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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོའི་དཀའ་གནས་ལ་དོགས་དཔྱོད་དང་འབྲེལ་བ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་མགོན་ཡབ་སྲས་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན། 
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ཚར 
༄།། །རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོའི་ 
དཀའ་གནས་ལ་དོགས་དཔྱོད་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་མགོན་ 
ཡབ་སྲས་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 





སྲེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ ་རྟིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲི ག་ཁང་ནས་བསྒྲི གས། 
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གླེང་གཞི། 


རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཆགས་ 
པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། ཕ་སྤྲེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ནས་མཆེད་ 
པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་འདྲ་མིན་གྱི་རྩལ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་མུས་ལ། ལྷག་པར་དུས་ 
རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སྲ་ས་གསུམ་ན་སྟན་པའི་གྲགས་པས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙྱེས་མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་གི་མཐུ་ལས། 
བོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་མཛད་ཅིང་། སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ཆོས་བོད་དུ་བསྒུར་ 
འགོ་བརྩམས་པ་དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་བསམ་ཡས་སུ་སད་ 
མི་བདྐུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་དང་། སྒྲ་བསྒུར་སློབ་གྲྭ་ཐོག་མར་བཙུགས་ནས་བློ་རིག་བཀྲ་ 
བའི་ལོ་ཙྭ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་ཕའི་ 
རིག་གཞུང་སྟིང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྡོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་རིག་མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་ 
ཕོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་འདིར་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་ 
བསྒུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་འུ་ཅག་ལྟ་བུས་ 
ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་བས། བོད་ཁུལ་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ 
ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྟུན་པོའི་དཔངས་ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ 
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ལྟ་ བུ་ དེ་ དག་ གི་རོ་ བཅུད་ གངས་ཅན་ ལའི་ ལུས་སེམས་སུ་ཤོག་བུ་ སྣུམ་ ཚོས་ བཞིན་དུ་ སྐིམས་ པ་ནས་ 
བཟུང་། སྐྱེ ཁོ་ ཕལ་པ་དག་གི་ བླང་དོར་ འབྱེད་པའི་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ཚད་ ཀྱང་ཆེས་ མཐོན་པོར་ སོན་ཏེ་ སྒོ 
གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་ 
བཟང་གི་མཛེས་སྡུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་བྱུང་བའི་འབྲས་ 
བུར། དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་གནས་པའི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་ 
གནས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 
འོན་ཀྱང་འ ས་པའི་ལོ་བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ 
ན་ཡང་བླུ་ཐབས་བྲལ་བའི་གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཏེ། གསུང་རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ 
ཆེ་མེ་ལྷ་དང་ཆུ་ལྟའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་ཟིན་པ་དང་། ད་ལྟ་ལྷག་ལུས་བྱུང་བའི་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་ 
དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས། རིག་གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་ 
པྲར གསུང་རབ་ གྱི་ དགོས་ པ་ ཛིཿ བཞིན་ མ་ གྲུབ་ ཅིང་། དེ་ བྲས་ ཉེན་ ཚབས་ ཆེ་ བ་ནི་ ད་ དུང་ འབྱུང་བཞི་ 
སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་ནས་རྩ་བརླག་མི་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་སྲུང་ 
ཡོངས་སུ་མཐུན་ཞིང་། གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་འགན་འཁྲི་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པར་་ 
སེམས་སོ། ། 
དེར་བརྟེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྟ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ལོར་ 
སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ 
 ཡིག་དཔེ་དཀོན་མྱུར་སྐྱོབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ཁྱད་ 
ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྐྲན་ཁང་དང་། མི་རིགས་ 
པེ སྦུན་ཁང་། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་སོགས་ཀྲུང་དབྱང་རིམ་པ་དང་ལྡོངས་རིམ་པའི་ 


{` ཟྱ་ 


རཿ 


-ཤ༡1 _94 


„2. 








ཡོངས་ཁྱབ་འགྲེམས་སྤེལ་དང་ནང་ཁུལ་དཔྱད་གཞིར་པོད་ཕྲེང་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་པར་བསྒྲན་ཟིན་ནས། 
རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་དང་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ 
ཡོད་པ་དང་། མཁས་དབང་དང་ལྷག་བསམ་ཅན་མང་པོས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཀྱང་འཐོར། 
འདས་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་ངེད་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ནས་ 
གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་དུང་ལྟར་ 
དཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་སྟོན། མ་དཔེ་ 
མཁོ་འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྟད་མེད་རྒྱབ་སྐྱོར་རོགས་ 
རམ་གནང་བར་རྗྡེས་སུ་ཡི་རངས་དང་། སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག ། 
འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ལུགས་གསུང་འཐུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་མེད་གསུང་རབ་ 
དཔེ་དེབ་དུ་མ་རིམ་པས་པར་སྒྲན་ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་སྟིང་བཅངས་སུ་ཡོད་པ་ལགས་ན། ལྷག་བསམ་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་རྩ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་ 
བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷག་སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱན་ཞེས་ཤུའོ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙེང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 





དཀར་ཆག། 


མཚོད་བརོད་དང་། རྩོམ་པ་དར་བཅའ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། ... 
ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་ །ལ་བསྟད་ ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིག་ འགྲེལ།----- . 


དངོས་ བསྟན་ཉན་པ་པོའི་ སུན་ ངོས་བཟུང་ནས་རང་ལ་ ་ལ་བལྟོས་པ། པའི་ 


ད་གོས་ པའི་ སྐབས་ཀྱི་ ཚིག་ འགྲེལ།... 
དམསབསན་ཉནཔཔི་ོནངསབྱ་ནས་རང་ཞ་བར་པཞ་ 
དགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོ་གས་དཔྱོད།.-.- ", 


ཤུགས་བསྟན་སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་ནས་གཞན་ལ་བལྟོས་པའི་ 


དཀོས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ ཚིག་ འགྲེལ།.--. 
གཏན་ ཚིགས་ ཡང་ད་ག་ གི་ མཚན་ ཏིད་སྐང སྐབས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚིག་ འགྲེལ་ སགས། ~- 


རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་ དང་པོའི་ མདོར་བསྟན་སྐབས་ ཀྱི །ཀྱི་ཚིག འགྲེལ་ མ་མགས། ` ་ 


ཕྱོགས་སྒའི་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། ...-.. 
རོས་སྦའི་སྐབས་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད།.--- 


འབྲས་ཉགས་ཡང་ད་ག་སྐབ སཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། ©©» -༨༡ ༨༨༨ ༦༤༡ ༡༡༡ ༨༡༩ ༡༡༡ ༤༡༤ ༡༤༡ ༦༠༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡༡- 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་སྐབས་ཀྱི་དོ་གས་ད་བྱོད།.-........................... 
རང་བཞིན་གྱི་ྟགས་ཡང་དག་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། -........-................. 
རང་བཞིན་གྱི་ྟགས་ཡང་དག་སྐབས་ཀྱི་དོགས་ད་ཕྱོད། -..................... 
མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། .--༨༡༧༡༧༧༨༠ 


+ ] + 


༡ཉ༨༨༤(1) 


ཏཏཉེཏཉྟྟཉམེ(16) 


-༩༨༡-(30) 


༡༩།༠༨༨༤ཉ༦(34) 


(150) 


(152) 


(174) 





མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་སྐབས་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད། ----..-(185) 
སྣང་ཆུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ།.-.-..-༨༨.༨..-(203) 
སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་སྐབས་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད།.----༨-(༡༡༠) 


སྔ་ཕྱི་ལ་བརྟེན་པའི་རྩོད་སྤོང་སྐབ ས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། »)›-༡༦༨༤-༦༡༨༡༦༨༤༨༡༡༨༤༨༡༨༡༨༡༡༡-༨༡-(250) 
སྔ་ཕྱི་ལ་བརྟེན་པའི་རྩོད་སྤོང་སྐབ ས་ཀྱི་དོགས་ད་ཕྱོད་། .--.......------.༠-.༨-༨༤-.༨༨--(259) 
དུས་མཉམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོད་སྤོང་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ།...... --“--༨.༨-:༨༨:༨(274) 
ལྟར་སྣང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་དག་ཏུ་འདུས་པ་དགག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 

ཚིག་འགྲེལ། --.-......༥༦..-....༦.-.....༨༦ ༡༥༧...༥..༧༧-.--...༥..༨(279) 
ལྟར་སྣང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་དག་ཏུ་འདུས་པ་དགག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 

དོགས་ད་ཕྱོད། . .............. „༡༢༨༡-༡༨-༡༨ (283) 
ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་  བཞིད་པ། པ།---(321) 
ཚིག་དོན་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། ་ .-----(321) 
མཐའ་དྭ་པད་པ་སྤྱིའི་སྐབས་ཀྱི་ ཚིག་ འགྲེལ།-~ 1⁄-/2--༢༩༡༡༡༡༨༡༡༡༡༢༩༨༡༡༩323) 
མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པར་ འདད་པ་དགག་བསམ་པ་ ; 

ཛི་ལྟར་ཡིན་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། -. ---༨༡-༨༡༡༨༩༨༠༨༠༠༡༦༨-(326) 
ེས་ུ་་ཞགག་ཐབཔའབབཔའཐལ་བལ་ཉས་པའདད་ འཆད་ 

པའི་ སྐབས་ ཀྱི་ ཚིག་ འགྲེལ། ༡དར་རར༥ 5༠༡༡༢༧༦ 1༩༧༧༡༤པ༢༡༡༦༧༧༧) ༩༡༠༦ :%⁄2:42 (330) 
ེས་ཨུ་ཞགག་ཐབ་པ་འབཔའབལབལ་ོས་པའི་དན་འཆད་ 

པའི་སྐབས་ཀྱི་དོ་གས་ད་ཕྱོད།-- 4.28222:27-/2+4 2,,-2--:2--2:347) 





ཚུལ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་བཤད་པ། ༦༨༨༡༨༡༧ ༦༧༦ ༨༨༦༡༧༩ ༨༡༡ »༡༡༩༡-༧༤༦ ༡༡༡ ༦༡༦ ༤༡༡ ༨༩༦ 
མཚོན་ཉིད་ད་གག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། ,-)༨༡༧༨༡༡༨༡༡༦༡༡༡༡༡༡༨༤༡༡༩ ༤༡༩ ༠༡༦༩༠༠ ༨༡༧ ༡༡༡ ༦༡༧ 
འཐད་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། ་ 


འཐད་པའི་རྱོགས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོ་གས་དཔྱོད། --. 


སློབ་ ད་པོན་ གྱི་ བོད་པ་ པ་འཁྲུལ་བར་ཐལ་བའི་སྐབས་སུ་ལུང་ འགལ་ལ་ 


དོ་གས་དབྱོད་། - 


འབྲེལ་བ་སྟོན་པའི་གདུལ་བྱ་ངོས་གཟུང་བའི་སྐབས་སུ་སྒྲུབ་ངག་ལ་ 


དོགས་ད་པྱོད། .- 


རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས ས་ད འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ གཞན་ 


སེལ་ལ་དོ་གས་ད་ཕྱོད།..... 


སྐྱེས་བུའི་ཚིག་ཞེན་པའི་ བརྡད་བྱ བྱ་སྒྲུབ ཅད ཡ་པ པ་དགག་པའི་སྐབས་ 


སུ་ཤིན་ལྐོག་ལ་དོ་གས་ད་ཕྱོད་། ... 


ལོག་ རྟོག་ བྱུན་པོའི་ རྟགས་སུ་བསྟན་པ།(-......༥.-.--.༦༨༠༩༦༨--༨-.༩-༨༨༨-༧༦༤༠..༨..༡༨༩-༠..༨ 
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མཆོད་བརྗོད་སོགས། 





མཆོད་བརྗོད་ད ང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 


དང་པོ་ལ་བཞི། མཆོད་བརྗོད་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ། སྣོད་ལྡན་མཉན་ 
པར་བསྐུལ་བ། ཁེངས་བསྐྱངས་ཤི ང་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་སྤོ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འ བྱུང་ག ནས་དྲིན་ཅན་ རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
པར་བརྗོད་པ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་རིགས་པའེ་དབང་ཕྱག་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་གཉེས་ 
ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པའོ། ། 
སྒོ་ན་ས་རྫེ་བོའམ་གོང་མར་གྱར་ཞིང་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་མངའ་བ་དང་ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་འཆད་ཉན་དང་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཞམས་ལེན་ལ་སོགས་པའེགཡོན་ཏན་གྱིས་ལྕི་བ་ད ང་། སློབ་མས་བསྟེན་ན་རྐྱེན་ངན་ 
གྱིས་ཛྫི་བ ར་མི་ནུས་ཤིང་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་མཐའ་དག་འགྲུབ་པ ར་མཛད་པའི་བླ་ 
མ་ནམས་ལ་སྒོ་གསུམ་ གུས་པ ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་དང་། གང་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ཀྱང་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དང་འབྲེལ་བས་ ནོ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་གང་ གི་སྐྱའི་ཞབས་ 
ཀྱི་རྡུལ་ལ་ གདུལ་བྱ་རང་ གི་ སྤྱི་གཙུག་གིས་; གུས་འདུད་དང་བཅས་གདམས་ ངག་མནོ་ས་ 
པས་གདུལ་བྱ་རང་ ཤིད་ས་ལམ་སྤངས་ ་རྟོགས་ཀྱི་ལམ་རྣ་མསརེམ་གྱིས་བགྲོད ་དེ་མཐར་ 
ཐུག་བདུད་ བཞིའེ་ གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཡོན་ཏན་མ་ལུ་ ལུས་པ་ར་བ་ཏུ་ 
རྫོགས་ཤིང་། འདོད་ཆགས་དང་ སོགས་སྒྲས་ བསྡུས་པ ་ཞེ་སྟང་དང་གཏེ་མུག་སོགས་ 
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མཆོད་བརྗོད་སོགས། 

ཉེས་པའི་ཚོགས་བག་ཆགས་ད ང་བཅས་པ་ཀུན་སླ ར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་ 
གཏན་དུ་འཇོམས་པར་མ ཛད་པ་པོ་ ༧རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
བོ་ཤར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་བོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ད ང་། 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་རང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ་མཞམ་མེད་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ 
གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་མཆོག་ད ང་། མཁས་པའི་དབང་བོ་ཞ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་གྱི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ལ་སོག ས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་ཤིད་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ 
དངོས་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ་འདུད་ཅེས་པའོ། ། 

གཞིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་མཆོག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་མཆོད་པར་ 
བརྗོད་པ་ནི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་མ་ལུས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
ནས་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་རྣམ་པར་ཤར་བ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ད བྱངས་གང་ཞིག་སྔོན་དུས་ 
ཡུན་རིང་མོ་ནས་ལྷག་པའི་ལྷར་ད ད་གུས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པས་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ 
གནས་ལ་བསྟེན་པ་པོ་རང་ཞིད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པ ར་མཛད་པ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐུགས་སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་ད ང་བཅས་པའི་ཆུབ་རེག་ད ང་བྲལ་བའི་འཛམ་པ་དང་། 
སྐུ་མཚན་སོ་གཤིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་དང་། གསུང་དབྱངས་ 
ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་མངའ་ བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འཕགས་མཆོག་ ་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོའེ་ རྐུའི་ 
ཆ་དམའ་ཤོས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི་སྐུའི་ཆ་མཐོ་ཤོས་སྤྱ 
བོས་བ ཏུད 'དེ་འདུད་ ཅེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱག་ཕྱོགས་གླ ང་ཆོས་གྲགས་གཉེས་ལ་མཆོད་པར་ 
བརྗོད་པ་ནི། མི་མ་ཟད་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་སྤྱི་གཙུག་ན་རྒྱུ་སྐར་དབུས་ 
སུ་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་ད་ ང་མེ་འཁྱེར་ཁྲོད་ན་ཏི་མའེ་འོད་ཟེར་ལྟར་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ག སུམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་ལྷམ་མེར་གསལ་བ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་གྱུར་བའི་ 
སྟོན་པ་རྒྱལ་བ་དག་རིམ་བཞིན་བསྟན་པ་ཚད་མ་ད ང་། སྟོན་པ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
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དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པས་ཆ་ཀུན་ནས་གསལ་བར་མཛད་པའི་སྲོལ་ 
འབྱེད། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་རིགས་པའེ་ལམ་ནས་གསལ་བར་ཕྱེ་བའེ་ 
རྣམ་གཤིས་ཀྱི་ལུགས་བཟང་འདེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ ར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་སྨོན་པ་དང་བཅས་མཆོད་པ ར་བརྗོད་པའོ། 

གཉེས་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་ནི། གཞན་སེལ་གྱི་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
རྟོགས་དཀའ་བའེ་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར། བུམ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་མདོ་སེམ ས་ཐུན་མོང་གི་འདོད་པ་ལྟར་ 
གྱི་དོན་དམ་པར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ད ང་མདོ་སྡེ་བའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པས་དེ རྭ་གྲུབ་པ ར་བསྒྲུབ་པ་ན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། ཡང་ན་སྣང་བ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པར་སྨྲས་པ་དེའི་ཚེ་སྣང་བའེ་བུམ་ 
པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པ ར་རང་མཚན་ཧྱིས་གྲུབ་པ་ཉམས་པ ར་འགྱར་བའོ་སྙམ་པའི་ལོག་ 
རྟོག་ཅན་རང་སྤྱི་གཞེས་ད ང་བདེན་གཤེས་སོགས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ལྟ་བའི་རྟག་ 
ལྟ་བའི་ལྟ་ངན་སོགས་ཀྱི་གཞན་ད་བང་དུ་གྱྱར་བ་ཡིན་ཞིང་། རང་མཚན་སྤྱི་མཚན་ 
གཉིས་དང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་རྲོངསཔ་ཡིསྐྱ་བ་གོ་གྲས་དམན་པ་སྟེ་དབང་ 
བོུལ་པོ་ནྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་རིགས་པའེ་རྗེས་འབྲང་གེམདོ་སྡབའའདོད་པ་ལྟར་དང་། སེམས་ 
དབྱེ་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་རིགས་པའི་རྣ་མ་གཞག་རྟོགས་ནས་བདེན་གཤེས་ 
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ནི། རྣམ་ངེས་ད ར་ཊིཀ་༤ ༠༢ལས། དེ་ཡ ང་འདི་ལྟར་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པ་བཀག་པ་ན་དངོས་པོ་ཙམ་ཁེགས་པ་ད ང་བུམ་པ་སོགས་དངོས་པོར་བ སྒྲུབ ས་པ་ན། 
རྟོག་པའི་སྣང་བ་ཡ ང་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ བྱུང་ན་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ད ང་ 
ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པའི་འཇྲོག་མཚམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཏུ་འགྱར་བ ས་དེའེ་ཚུལ་ལ་མཁས་དགོས་ 
ཁས་བླངས་པ་ན། རང་གི་མཚན་ཤིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཁེགས་ན་བདེ ན་གཞེས་ལེགས་ 
པ ར་འཇོག་མི་ཤེས་པས་རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་ཁེགས་ཤི ང་རྒྱ་འབྲ པ་ར ང་ལུགས་ 
དང་། གཞན་ཡ ང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དངོས་སྟོབ ས་ཀི་ 
རིགས་པའི་སྒོནས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་རྣམ་དབྱོད་དང་བྲལ་བ་སྟེ་མེད་པ་ཡིན་ཞི ང་། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པའེ་གསུང་ཡིན་པ་རྒྱ་མཚན་ དུ་ བྱས་ནས་ལུང་ཙམ་གཅིག་བུར་འཆེལ་ 
བ་སྟེ་བསྟེན་ཅིང་ཡིད་ཆེས་བྱས་ནས་རིགས་པའི་ད པྱད་པ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་བློ་ཅན་གྱི་ 
གདུཡ་བྱ་རྗེས་སུ་བ ཟུང་བའི་ཆེད་དང་། ཡང་གང་ཟག་རིགས་འགའ་ཞིག་དག་སྟེ་ དུ་ 
མ་ནི་རྐང་བརྐྱང་ལག་བརྐྱང་གི་སྐྱིད་ཞལ་རྐྱང་ བ་ཙམ་ལ་གནས་ནས་འབད་ཚྩོལ་ཆེན་ 
པོ་མ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་བདེན་གཉིས་སོགས་རྟོགས་འདོད་པ་འམ། ཡང་ 
རྐང་པ་རྐྱང་བ་ཙམ་ལ་གནས་ན་ས་འགྲོ་ཐུབ་པ རྭ་ཧྱེ ད་འདོད་པའི་ད་པེ་ལྟ ར། ལུང་ 
ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་ཞིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་རྐྱང་བ སྭ་ཀྱང་ཤེས་བྱ་བདེན་ 
གཉིས་དང་བདེན་བཞི་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཉིད་དེ་གནས་ཚུལ་དི་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་ 
འདོད་པའི་ག དུལ་བྱ་རྣམ ས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ དུ་ཚ ད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དོ་ན་ 
ལེགས་པར་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་མཛད་པའོ། ། 
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གསུམ་པ་སྣོད་ལྡན་ཤན་པར་བ སྐུལ་བ་ནི། ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་ལྟ་བུ་དེའེ་དགོངས་པ་ཚ ད་མ་སྡེ་བདུན་སྲུབ་ཤི ང་ལྟ་བུས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའེ་ 
ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ། སུབ་ཤིང་སྟེ་དཀྲུག་དཀྲུག་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་ཤེང་གིས་ལེགས་ 
པར་བསླུབས་པ་སྟེ་དཀྱགས་པ་ལས་བྱང་བའི་འཆིེ་མེད་བ དུད་རྩི་ད ང་འདྲ་བའི་ཐུབ་ 
པའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་བ ཀྲལ་བའེ་ལེགས་བཤད་དེས་ག དུལ་ བྱའི་རྒྱད་ཀྱི་ག སུང་རབ་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་མ་རྟོགས་པ་ད ང་དེ་ལ་ལོག་པ ར་རྟོག་པ་ད ང་ཐེ་ཚོམ་སོག ས་ག ང་ཐ བ་ 
ཆེ་བའི་དྲི་མ་ན་ད་ ལྟ་བུ་རྣམས་བཅོམ་ན་ས་བློ་གྲོས་ད ང་ལྡན་པའིེ་ག དུལ་བྱ་རྣམས་དུས་ 
མ་ཡིན་པ ར་ཁཆི་བ་མེད་པ་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བཆེེས་པ་ད ང་མཆུངས་པའི་སྐྱ་བཞིའེ་བ དག་ 
ཤིད་ཅན་གྱི་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕ ང་གི་གནས་ཐོབ་པའེ་ཆེད་ དུ་ཐ ར་བའི་ལམ་བཟང་སྟོན་ 
པའི་གཞུ ང་མཆོག་འདེས་དོན་བཤ ད་པར་བྱའོ་སྟམ་ པའི་ལྷག་བསམ་ད ང་། སྟོན་པ་ཤ ཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་བ སྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཕྱོག ས་དུས་ཀུན་ཏུ་ད་ ར་ཞིང་རྒྱས་པར་བདག་ 
གིས་བྱའོ་སྟམ་པའི་བ སམ་པ་དང་། སྐལ་ལྡན་གྱི་ག དུལ་བྱ་གཞན་ལ་ཐུགས་བ ཙེ་བའི་ 
བསམ་པ་སྟེ་ལྟག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པ་ག སུམ་གྱི་སྒོ་ནག་སྐབ ས་འདིར་ཚད་ 
མ་རྣ་མ་འགྲེལ་གྱི་དོན་ལེག ས་པར་བཤད་ཀྱི་སྟེ་བཐ ད་པ་ཡིན་པས། ཤན་པ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་ཕྱོགས་ལ་ཆག ས་པ་དང་གཞན་ཕྱོག ས་ལ་སྡང་བའི་བྱོགས་རིས་སུ་འཛིན་པའེ་ 
དབ ང་གིས་རང་རྒྱད་ད ཀྲུགས་པའི་བློ་ཡིད་ང ན་པ་བོར་བ་སྟེ་དོར་བ རྭ་བྱོས་ལ་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་པ་ད ང་དད་ཅི ང་གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རིག་པ་བསྒིམས་ཏེ་ཉོན་ 
ཅིག་ཅེས་ག དུལ་བྱ་མཉན་པར་བ རྐུལ་བའོ། ] 

བཞི་བ་ཁེངས་བསྐྱངས་ཤི ང་པ སྟན་བཅོས་རྩོམ་པ ར་སྤོ་བ་བ སྟན་པ་ནི། ལམ་ 
བདེ་བ་ཐ བས་ཤེ ས་ཟུང་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲ ས་བུ་བདེ་པ་ཆེན་པོ་རྫོག པ་ བྱ ང་གི་ 
གནས་སུ་གཤེགས་ཐིན་པའི་ས ངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ནེ་ངོ་བོ་ཐབ་ཅིང་ རྒྱ་ཆེ་ལ། རྟོགས་ 
པ་དང་ཐོབ་པ ར་དཀའ་བས་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་ད ང་། ཁེངས་བ སྐྱངས་བྱས་ནས་ 
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མཆོད་བརྗོད་སོགས། 
བདག་ད ར་མ་རིན་ཆེན་ནི་བཀའ་བ ཧྙན་བཅོས་ལ་ཐོས་བསམ་ བྱས་པ་ཤུང་ཞེ ང་སྐྱངས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དམན་པ་སྟེ་ཞ ན་ཡང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡོང ས་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
་དབོན་ཀུན་ད གའ་དཔལ་བ་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་ དུ་༧འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཤ ར་ 
རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡི་སྐྱ་དྲིན་ལས་སྔག ས་དང་མཚན་ཞིད་ཀྱི་ཁྱད་པ རྭ་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པའེ་གདམས་ངག་ད ང་བ ཅས་པ་ལ་རིང་དུ་འདྲིས་པར་ 
བྱས་ཤི ང་དམ་པ་དེ་དག་གི་མ ན་ངག་ཐ བ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བའེ་ག སུང་ར་བ་ཀྱི་ 
དགོངས་དོན་རེགས་པའི་སྒོ་ནས་ལེག ས་པར་ཕྱེ་བའེ་ལམ་བཟང་རྒྱས་པའེ་བསྟན་བཅོས་ 
རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་ཞིད་སྤོ་བ་སྐྱེས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་བ སྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤ ད་པ་ལ་གཞེས། ག ང་ལ་གཟིགས་ 
ནས་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མཛད་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ནང་ནས་ 
ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སྐབས་འདིར་ 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་སོག ས་གང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཞེ་ན། བད་ག་ཅག་ན་ང་པ་ 
. སངས་རྒྱས་པ་དག་གི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད པལ་རྒྱལ་བ་ཤ ཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ཉེད། 
བདེན་བཞི་དང་བདེན་གིས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་ 
བ་སྟེ་ལྡན་པ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་ ཏུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ 
མ་ལུས་པ་རྩ་བ་ནས་དྲུངས་ཕྱང་བ་སྟེ་གཏན་ནས་བ ཅོམ་པར་མཛད་པ། ཐར་བར་ 
བགྲོད་པའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམ ས་ནི་མིག་གི་དཔབང་བོ་སྒྲིབ་བྱེད་ 
རབ་རིབ་ཀྱིས་མིག་བསྒྲེབས་ནས་ཉམས་པའི་དབ ང་གིས་བགྲོད་ལམ་མི་མཐོང་བ་ལྟར་ 
མ་རིག་པས་ལེགས་ཞེས་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ར མ་དཔྱོད་ཞམས་པར་གྱུར་པས་ན་ 
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མཆོད་ བརྗོད་ སོགས། 





འཁོར་ ཐོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ པ་ ནས་ག གཙང་ བདེ་ རྟག་བདག་ ཏུ་འཛིན་ པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
ལྟ་བ་ལ་གོམས་ པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ བ། གང་ཐག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་དོན་ ཕྱིན་ 
ིམལོག་པར་མཐོང་པའི་ལམ་བདག་འདི ན་ཀྱི་གཉེན་པོ། ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ དུ་འགྲོ་བ་ དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལས་ཞམས་ པའི་གང་ ཟག་སྣུག་ 
བསྔལ་ལས་ཐར་བའེ་མགོན་དང་ སྐྱབས་མེད་པ་རྣམས་འཁོར་པའི་ སྙུག་བསྔལ་ལས་ 
སྐྱོབ་པར་མཛད་པའི་སླད་ དུའམ་ ཆེད་དུ། གདུལ་ བྱ་ལ་བདག་མེད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་ པ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ ལྷུར་མཛད་ པ་སྟེ་ དང ་དུ་ལེན་པ། པ། ཕ་རོལ་པོ་ལ་ པན་པར་བྱས་ 
པས་རང་ལ་དྲིན་ལན་འཛལ་ཡོང་སྟམ་པ་དང་། གཏམ་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྒྱས་ན་སྟམ་པ་སོགས་བསྟེན་བཀུར་སྟན་གྲགས་ལ་མི་ ལྟ་བ་སྟེ་མི་གཟིགས་པར་གདུལ་ 
བྱ་མཐའ་དག་སུག་བ སྔལ་ལས་སྤོལ་བ ར་བཞེ ད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་ 
བ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་ན་མཚུངས་པའི་དཔེ་ད་ང 
འགྲ ན་པའི་ཟླ་མེ ད་པ་དེ་ཡིས། འགྲོ་བ་ཀུན་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ལ་ 
འགོད་པའི་སླད་དུ། དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཞིས་ 
སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བཀའ་བསྩལ་བར་མཛ་ ཛད་ལ། བཀའ་བསྩལ་བ་དེ་ཡང་ 
ཕྱེ་རབས་ཏེ་སྟོན་ པའི་སྐྱ་ད་ངོས་ ཀྱི་གདུལ་བྱ བྱར་མ་གྱར་བ་ཕྱིས་ 'ཀྱི་གདུལ་ བྱ་རྣམས་ཀྱིས། 
ཚད་མར་རྱུར་ པའི་སྐྱེས་བུ་མགོན་ པོག སྒྲུབ་དང་འཕགས་པ་ ཐོགས་མེད་ལྟ་བུས་མ ཿདོ་འེ་ 
དགོངས་ པ་བཀྲལ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ དབང་དུ་ བཀའི་ དགོངས་པ་ རྟོགས་མི་ 
ནུས་པས་ན། བཀའ་ཡེ་ "དགོངས་ པ་འགེལ་བར་འཇམ་ དཔལ་རྩ་རྒྱུད་སོགས་སུ་རྒྱལ་ 
བ་རང་ ཤེད་ ཀྱིས་ལུང་ བསྟན་ པའི་ཤིང་ རོ་ ཆེན་ པོ་དཔལ་ མགོན་ འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲ 
ཡབ་སྲས་ད གས་་ུ་མཆད་སཔཔནམས་ིཔའིགངཔ་ 
འཁོར་ལོའི་ཐུགས་རྫེའི་འོད་ཐེ ར་གྱིས་བློ བློ་གྲོས ཀི ཀྱི་འདབ་བ ཚེ ཆེ་ཆེར་བཞད་པས་ཤེས་བྱའེ་ 
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( མཆོད་བརྗོད་སོགས། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅ ད་ལ་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཐུག ས་རྒྱད་ལ་མ ངའ་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་ཕྱོག ས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ 
ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་ཐུབ་ པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོང ས་པ་ལ་གཞི་བདེན་པ་གཞིས་ 
དང་ལམ་ཐ བས་ཤེ ས་གཞི ས་དང་། འབྲ ས་བུ་ལ་ཆོས་གཟུག ས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་སུ་ 
གནས་པ་ལྟར་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་རང་ཤིད་ཀྱིས་ཇི་བཞི ན་གཟིགས་ཤིང་གཟིགས་པ་ངི་ 
བཞིན་གཞན་ལ་འདོམས་ན་ཡང་། གདུལ་བྱ་གཞན་མ ང་པོ་དག་ནི་སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
བདག་མེད་སྒོམ་པ་སོག ས་ཚོགས་གཉིས་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་བ སྐལ་བ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་དུ་གོམས་པ རྭ་བས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཉེད་ དུ་འཁྱུངས་པ་ 
མི་ཤེས་པར། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དང་པོ་ཉིད་ན ས་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྟོན་པ་ས ངས་རྒྱས་ཤིག་རང་བྱང་ དུ་ཡོད་སྟམ་ པ་སོགས་དང་། སྡེ་སྣད་ག སུམ་པོ་གང་ 
རུང་གིས་བ སྡུས་པའི་ལུང་གི་ཆོས་རྣམ ས་ལུང་གི་བསྟན་པ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བ དུན་ 
ལ་སོགས་པའི་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་ག སུམ་གྱི་བ སྩུས་པའི་མངོན་རྟོག ས་རྣམས་ནི་རྟོགས་ 
པའི་བསྟན་པ་སྟེ་ལུང་རྟོག ས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་པ་སོག ས་མི་ཤེས་པར་དེ་ལས་གཞ ན་དུ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ད ང་ཏོག་རྒྱ་ཕིབས་འོད་འཚེར་བ་སོག ས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་ 
བཟུང་ནས་ཐུབ་པའི་བ སྙན་པ་ཁྲ་ལམ་མེ་ཞེ ག་ཡོད་སྙམ་ དུ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། 
ལེག ས་ཞེས་འབྱེ ད་ པའི་བློའི་ནོ་ར་གྱིས་དབུལ་པ་སྟེ་རྣམ་ད ཕྱོད་ད ང་ བྲལ་བ་དག་ནི་ 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ད ང་སྟོན་པ་སོག ས་ལུང་ཙམ་གྱིས་སྒྲུབ་པ ར་བྱེད་ པ་ཡིན་གྱི། རྒྱལ་ 
བའི་བ སྙན་པ་ད ང་སྟོན་ པ་མི་སྲིད་ པར་ ཁས་ལེན་ པ་ལ་ལུང་གི་གནོད་པ་ད ང་། དེ་ད ག་ 
ཡོད་པ ར་ལུང་གི་བསྒྲུབ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པ ར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་མི་ 
སྲིད་སྙམ་དུ་དོག ས་པ་སོག ས་ རྒྱལ་བའི་ བསྟན་པ་ད ང་སྟོན་ ང ར་ལོག་ ང། ར་རྟོག་ པའི་ལོག་ 
རྟོག་དང་ཐེ་ཚོམ་རྣམས་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་བཀག་ནས། དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ 
ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་པ ར་ཞུགས་པའི་རིགས་པ་རྣམ་པ ར་དག་པས་ཐུབ་པའི་ 
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སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམ་པ ར་ད ག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། མངོན་རྫེ ས་ཀྱི་ཚད་ 
པབ ར་ཕྱེ་བ་ཉི ད་ཀྱིས་ཀུ ན་རྫོབ་བ དེ ན་པ་ད ང་དོན་ད མ་བདེན་པ་གཤིས་ཀྱི་རྣམ་ད བྱེ་ 
གཉེས་ཀྱིས་གཟི གས་ནས། སྤྱིར་གསུང་རབ་མ ཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
བར་མཛད་པ་ཡིན་ཞི ང་ག ཅོ་བོར་ནི་ལྷ ག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླ བ་པ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའམ་བ རྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེ ད་པ་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་དམིགས་བ རྟག་རྩ་འགྲེལ་དང་། དུས་གསུམ་བརྟག་པ། ཕྱོགས་ 
ཆོས་འཁོར་ལོ། རླུང་གི་རབ་བྱེད། རིགས་སྒོ་རྣམས་ད ང་། ཁྱད་པ ར་དུ་མངོན་སུམ་ 
གྱི་ལེའུ་ད ང་། རང་དོན་གྱི་ལེའུ་ད ང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པ་སེལ་བ་བ རྟག་པ་དང་། གཞན་ 
དོན་ལེའུ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པ་དཔེ་བརྟག་པ་དང་། སུན་འབྱིན་བརྟག་པ་སྟེ་ལེའུ་ 
མཛད་ལ། ཡང་མངོན་པའི་བསྟན་བ ཅོས་དེ་ལ་བདག་ཉི ད་ཆེན་པོ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པས་རྟོག་གེའེ་ཚིག་དོན་བ རྒྱད་ཀ་ཚང་བར་སྟོན་པའི་ལུས་ལྟ་བུའེ་བ སྟན་བཅོས་ 
ཞེས་བྱ་བ་གང་ཟག་རང་ཞིད་ཀྱིས་གཞལ་བྱའི་གནས་མངོན་གྱར་དང་ལྐོག་གྱྱར། ཤིན་ 
ཏུ་ལྐོག་གྱར་རྣ་མ ས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ ར་རྟོགས་པའི་ཐ བས་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔ ག་ 
དངོས་ད ང་ལྟར་སྣང་བཅས་གཤིས་རེ་ད ང་། ར ང་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་ནས་གཞལ་བྱའིེ་ 
ག ནས་དེ་གདུལ་ བྱ་གཞ ན་ལ་འདོམས་པའི་ཐ བས་སྒྲུབ་ངག་ད ང་སུན་འབྱིན་ཡང་ད ག་ 
དང་ལྟར་སྣང་གཞིས་རེ་བ ཅས་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བ རྒྱད་སྟོན་པའི་ཚ་ ད་མ་མདོའི་ཚིག་ 
དོན་གཞིས་ཀའེ་ཆ་འཕྲོས་ད ང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ཤེ ང་། མངོན་སུམ་ 


9 








མཆོད་བརྗོད་སོགས། 





བོ་གོས ན་པོའ 
ལམ་ག ང་ནས་བྱོན་ཚུལ་རྟོག ས་པའི་ཕྱིར་ དུ་ཀུན་བ ཏུས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་ལ་ལུག ས་འབྱང་ 
བཤད་པ་མཛད་པ་དང་། ་སློབ་དཔོན་ཕྱོག སྭ ང་གིས་ཐུབ་པ་ཚད་མ ར་བ སྒྲུབས་པའི་ 
སྒོནས་བཀའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་ངོ་མ ཚར་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ ་སྟོན་པ་དང་བསྟན་ 
པ་སྐྱོན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལེའུ་གཞེས་པ་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ་ཐུར་དུ་མ རཛྲད་པ་ད ང་། ཀུན་ 
བཏུས་ཀྱི་ད་པེ་བ རྟག་པ་ད་ ང་སེལ་པ་བ རྟག་པ། རང་དོན་ལེའུ་ག སུམ་གྱི་དོན་ཞི་ལེའུ་ 
དང་པོ་རང་དོན་ལེའུའི་ན ང་དུ་བསུས་པ་དང་། ལྟག་ཆོད་བརྟག་པ་དང་གཞན་དོན་ 
ལྤེའུ་གཉིས་ནི་ལྕེའུ་བཞི་བ་གཞ ན་དོན་ལེེའུའི་ན ང་དུ་བསྟས་པ་ད ང་། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལེའུ་ 
དང་པོ་མངོན་སུམ་ལེའུའི་དོན་ནི་ལྱེའུ་ག སུམ་པ་མངོན་སུམ་ལྱེའུའི་ན ང་དུ་བསྡུས་ནས་ 
 ལེའུ་བཞིའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པ་དང་། ཕྱོགས་བླང་གིས་རྟོག་ 
བསལ་བར་འདོད་པའི་སྟེང་ ས་ཀུན་ནས་བ སླངས་ཏེ། རྣ་མ་འགྲེལ་ལས་ཅུང་ཟད་བསྣས་ 
བཟུང་པའི་ཆེད་དུ་མངོན་སུམ་ལེའུ་དང་། རང་དོན་ལེའུ། གཞན་དོན་ལེའུ་སྟེ་ལེའུ་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅ ན་ཀུན་བ ཏུས་ཀྱི་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་རག ས་རིམ་ཞིག་རིགས་པའི་རྣམ་ 
གངས་ཀྱིས་ཞིབ་མོར་འགྲེལ་པ་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ད ང་། གདུལ་ བྱ་ཚིག་དོན་རྒྱས་པ་ལ་ 
གྱི་གཙོ་བོ་དག་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། མཚན་ཤིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། དཔེར་བརྗོད་ 
པ་ཙམ་སྟོན་པ་ཚད་མ་རིགས་ཐིགས་ཏེ་ལུས་ལྟ་བུ་གསུམ་དང་། ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་ 
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བ་རྣམ་འགྲེལ་རང་དོན་ལེའུའི། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །ག ཏན་ཚིགས་དེ་ནི་ 
རྣམ་གསུམ་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤ ད་ཅི ང་དེ་ལས་འཕྲོས་པ། གཞལ་བྱ་ 
ལྐོག་རྒྱར་ཐོག་མར་རྟོགས་པ་རྗེས་དཔ ག་ལ་རག་ལས་པ་དང་། དེ་ཡང་མཐའ་ཆོད་པར་ 
རྟོགས་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཚུལ་རྒྱས་པ ར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། སློབ་ 
དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེ་སོགས་ཁ་ཅིག རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་དྲུག་དང་། མུ་སྟེགས་པ་ཁ་ཅིག་ 
ཚུལ་གཅིག་ ཏུ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོག་རྟོག་བ སལ་ནས། རྟག ས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཚུལ་ 
ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་གཏན་ཚིགས་ཐེགས་པ་དང་། རང་དོན་ལེའུར། མེད་ 
ན་མི་འབྱང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེ ས་པའི་གཞུ ང་དོན་རྒྱས་པ ར་འཆད་ཅིང་དེ་ལས་འཕྲོས་ 
པ ༈ ཚྩུལ་ག སུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་འབྲེལ་བ་ལ་རག་ལས་ལ། ཕྱི་རོལ་བྱེ་བྲག་པ་ལྟ་བུས་ 
འབྲེལ་བ་ལ་ལྡན་པ་དང་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་དང་། འབྲེལ་བ་ལ་དོན་དམ་རྫས་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་ན་ས་འབྲེལ་བ་ལ་བ དག་གཅིག་འབྲེལ་དང་དེ་ བུང་ 
འབྲེལ་གྱི་འབྲེལ་བ་གཞིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ ར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཐ ར་བ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
བདག་མེད་རྟོག ས་པའི་ཤེས་རབ་ད ང་། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ནི་བ དག་འཛིེན་ཡིན་ལ། བདག་ 
གྲུབ་བཀག་པས་བདག་དེ་མེད་པ ར་འགྱུབ་པ་ལ་དགོང ས་ནས་འབྲེལ་བ་གཤེས་ཀ་དོན་ 
དམ་པ ར་མ་གུབ་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་རྣམ་པ ར་འཇོག་པའི་ཆུལ་བྱེ་བྲ ག་ཏུ་ག ཏན་ལ་འབེབས་ 
ལྟར་ན་སྒྲུབ་ངག་འགོད་པ་པོའི་རྒོལ་བ་ར ང་ཉིད་ལ་སྣང་བའི་སྒྲུབ་ངག་འགོད་ཡུལ་གྱི་ 
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གང་ཟ ག་གཞན་གྱི་ལུས་ངག་སོག ས་ཀྱང་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་བ དག་ཉིད་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱར་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ལས་ 
རྒྱུད་གཞན་པའི་གང་ཟག་མ་གྲུབ་པས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་མི་འཐ ད་དོ་ཞེས་སྒྲ་བའི་ཀླན་ 
ཀ་བ སལ་ཏེ། རྣ མ་རིག་ ཙམ་ཡིན་ཡ ང་ལུས་ང ག་གི་ བྱ་བ་ལ ས་ཀུན་སློང་ད པགས་ནས་ 
དེ་རང་རྒྱུད་ད ང་འབྲེལ་བ་བཀག་ཅིང་། སྣང་མཁན་གྱི་ཤེ ས་པ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྱར་ 
བའི་ག ཟུགས་སོགས་མེད་ཀྱང་རྒོལ་པ་རང་ཉིད་ལས་ རྒྱད་གཞ ན་པའེ་གང་ཟག་འཐད་ 
རུལ་སྟོན་པ་རྒྱུད་གཞ ན་སྒྲུབ་པ་དང་། དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གཞི་ནེ་མངོན་སུམ་ལེའུ་ཡིན་ 
ལ། ལོག་རྟོག་གི་ངོ་བོ་སེལ་བ་ནི་གཞན་དོན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་རྒྱད་གཞན་སྒྲུབ་ 
པ་དེ་གཞན་དོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུའོ། ། 

གཞན་དོན་ལེའུ་ལས་འཕྲོས་པ། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཐས་གོས་སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པས་གཞ ན་ལ་ག ནས་སྐབ ས་སུ་ཟག་བ ཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཙམ་འགྱུབ་ཀྱང་སྙུག་ 
བསྔལ་ག ཏན་བྲལ་བའི་ཟ ག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མི་འགྱུབ་ལ། གཞི་ལམ་འབྲ ས་གསུམ་ལ་ 
མཐའ་ག ཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་ད ང་། མཐའ་གཞིས་སུ་དོག ས་པའི་ཐེ་ཚོམ་སོགས་ 
སུན་འབྱིན་ད ང་སྒྲུབ་ངག་ཡ ང་དག་གི་སྒོ་ནས་བསལ་ཏེ་ཡང་ད ག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ག ཏན་གྱི་བདེ་བ་འགྲབ་ཚུལ་ལ་རྩོད་པའི་རྣམ་བཞ ག་ཇི་ལྟར་ བྱ་ཚུལ་ 
དང་། སྒྲུབ་ངག་གི་ལམ་སྦྱོང་སྟོན་པའི་སྔ་རྒོལ་དང་ཕྱི་རྒོལ། དཔང་པོ་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་དང་དེ་དག་གི་རྩོད་པ་བྱ་ཚུལ་སུན་འབྱིན་གྱི་གོལ་ས་ལྟག་ཆོད་ཀྱི་རབ་ད་བྱེ་སོགས་ 
དཾ ང་བཅས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ག ཏན་ལ་འབེབས་པ ར་བྱེད་པ་ཚོད་པའི་རིགས་པ་ད ང་བཞི་སྟེ་ 
འཕྲོས་པ་ཡན་ལག་གི་བསྟན་བཅོས་བཞེ་དང་། གཙོ་བོ་ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ་ 
དང་བཅས་མཛད་ཅིང་དེ་ལྟར་ཚད་མ་སྣེ་བདུན་པོ་སྐལ་བ་ད ང་ལྡན་པའེ་ག དུལ་བྱ་དག་ 
བྱ་དབང་ ཏུལ་གྱི་ད བང་དུ་ བྱས་ཏེ་རྒྱས་པ ར་སྟོན་པ་རྣམ་འགྲེལ་ད ང་། དབ ང་འབྲེང་ 
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རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཤིང་འབྲིང་ཙམ་དུ་སྟོན་པ་རྣམ་ངེས་དང་། 
དབང་རྣོན་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ལུས་ཤིན་ཏུ་བསྣུས་ནས་སྟོན་པ་རིགས་ཐིགས་དང་ 
སོག ས་སྟེ་བདུན་སྤྱིའི་མཆོད་བརྗོད་མ ཛད་ན་ས་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བ རྒྱད་ཀ་རྒྱས་པར་ 
འཆད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་འདི་མཛད་ཅིང་། ཐ་མར་ནི་རྩོད་པའི་ 
རིགས་པ་མཛད་དོ། ། 
གཉིས་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་ནང་ནས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དོན་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ 
འདི་ལ་གསུམ། མཚན་གྱི་དོན་དང་། འགྱུར་གྱི་ཕྱག་དང་། མཚན་ཅན་ གྱི་གཞུང་ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། མཉན་ཡོད་གནས་བཅས་ 
བོད་པས་རྒྱ་གར་ཞེས་འདོད་རྒྱལ་དུ་ བརྡ་བྱས་པར་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་དང་སྤྱི་དོན་ 
རོལ་མཚོ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་རྒྱ་ནག་པོ་དང་རྒྱ་དཀར་པོ་ཞེས་ 
ཞེས་པ་ཟུར་ཆགས་ནས་རྒྱ་གར་ ས་བརྡ་སྦྱར་བར་འདོད་པ་ལྟར་རྒྱ་གར་ནི་སྔོན་མཆོག་ 
གི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་འཁོར་ཞན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་མང་པོ་དང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་ 
གཉེས་དང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གྲངས་ 
ཆག་གི་སྐད་དང་། ཤ་ཟའི་སྐད། ཡུལ་མི་རང་བཞིན་པའི་སྐད། སཾ་གྷཾ་ཏའི་སྐད་དང་ 
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མཆོད་བརྗོད་སོགས། 


ཀྱི་སྐད་དུ་བསྒྱར་ན་དང་པོ་ད ང་རབ་སོགས་ལ་འཇུག་ལ། མཱ་ཌ་ཞེ ས་པ་འཇལ་ 
བཾ འམ་རྟོག པ་ པ་ལ་འཇུག་པས། པྲ་མཱ་ཌ་ཞེ པ་ པ་བོད་སྐ ད་ ད་སྒ་ ཐད་ཀ ར་བསྒྱར་ ན་ 
དང་པོར་འཇལ་བ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིེ ར་དོན་འགྱུར་དུ་མཛད་ནས་ཚད་ 
མ་ཞེས་བྱ་བའོ། །བྭ ར་ཏི་ཀ་ཞེ ས་ པ་ནི་རྣ་མ་འགྲེལ་ཞེ ས་པ་དང་། ཀྭ་རི་ཀྭ་ཞེས་ པ་ 
ནི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 

མཚན་བྱི་དོན་ནི། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེ་ན་པ་གཞིས་གསར་ 
དུ་རྟོགས་པའི་མི་བསླ་བའི་ཤེས་པ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། བདེན་བཞི་དང་བདེན་གཞེས་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་བརོད་བྱ་བྱེད་པས་ན་དེ་སྟོན་པའི་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་དང་ 
ཚད་མ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་པ་ལ་ཡང་ཚད་མ་ཞེ ས་པའི་སྒྲས་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ 
སྒོ་ནས་ཚད་མ་ཞེས་བཏགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ད ང་ཚད་མ་ཀུན་བ ཏུས་ལ་ 
ཚད་མ་ཞེས་བྱ་ལ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དང་ཚད་མ་མདོ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མ་བཏགས་ 
པ་བ་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་མ་ནོར་བར་རྣམ་པ ར་འགྲེལ་བས་ན་རྣམ་འགྲེལ་ཞེས་ 
པ་དང་། དེ་ཡང་རྗེས་སུ་བསྔགས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཅན་གྱི་ཚིགས་བཅད་དུ་ཡོད་ 
པས་ན་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྗེས་སུ་བསྔགས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཅན་གྱི་ 
ཚིགས་བཅད་ཞེས་པའི་དོན་ནི། བོད་ཡིག་གི་དབ ང་དུ་བྱས་ན་ཚེག་བར་བ དུན་རེ་ད ང་། 
སྭ་སྒྲི་ཏའི་ཡི་གེ་ལ་ཚེག་བ ར་བརྒྱད་རེ་ལ་ཚིག་རྐང་རེ་བྱས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཅན་གྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའི་གཞུང་ལ་བྱའོ། །རྒྱ་བོད་ཤན་སྦྱར་མཛད་པ་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱིས་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་ཆོས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྐད་དེ་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པ་དང་། 
བསྟན་བཅོས་འདི་ཁུངས་བཙུན་པ་རྒྱ་ག ར་མཁས་པའི་ལེགས་བཤ ད་དུ་ཤེས་པ་ད ང་། 
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མཆོད་བ རྫོད་སོགས། 

པའི་ཕྱིར། 

རབ་དང་། ས་པཌ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ག སུམ་གྱིས་སྔ་ཕྱིར་ཚ་ ད་མ་ཚམ་འགེལ་བོད་ 
སྐད་དུ་བ སྒྱར་བའི་བ ར་ཆད་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་འཕ གས་པ་འཇམ་དཔལ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟོད་ཡུལ་ཁྱད་པ ར་ཅན་ལ་འགྱུར་ཕྱག་བྱེད་པ་སྟེ། སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཀས་བ སྐྱལ་ནས་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བ་ད ང་པཌྲ་གྲུབ་རྣམས་བཀའ་བསྣར་མ ཛད་ནས་འདུལ་ 
བའི་བ ཅས་པ་ནི་སྟོན་པ་ས ངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་དབང་བ ས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ད་ ང་། མདོ་སྡེ་ལས་སངས་ རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སོགས་གཙོ་བོར་ 
སྟོན་པ ས་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྟོད་ལ་ས ངས་ རྒྱས་བྱང་སེམས་ད ང་། མངོན་པ་ལས་ཆོས་རབ་ 
ཏུ་རྣམ་པ ར་འབྱེད་པའི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ སླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་མངོན་པའི་སྡེ་ 
སྣོད་ལ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ལྷ་ཁྱད་པར་ཅན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད པལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་ཐག་ 
པབ ཅད་པ་ད ང་པ སུན་ནས་འདི ར་ཡང་ནྣམ་འགྲེལ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཤེས་པའི་ཆེད་ 
དུ ༈ སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ས་ད ང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་ནས་འཕགས་པའི་ག ང་བ ག དུག་ 
གསུམ་གྱི་ཚུབ་རེག་ད ང་བྲལ་བས་འཇམ་པ། ཚོགས་གཞིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཚན་ 
ད་པེའི་དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང་། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་གྱི་གཞོན་ནུའི་རྣམ་ 
པར་རོལ་བ། བ སམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞ ན་གྱི་དོ་ན་ 
གཉེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པའི་འ བྲ ས་བུ་ བླ་ན་མེ ད་ པ་ཐོབ་ པའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ ར་འ ཁུང ས་ 
ྣ པའམ་གྱུར་པ་དེ་ལ་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བས་སྒོ་ག སུམ་གུས་པས་ཕྱ ག་འཚལ་ལོ་སྟེ་འདུད་པའི་ 
ཚུལ་སྟོན་པའོ། །རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུ ང་དངོས་ལ་ཚིག་འདེ་མེད་ཀྱང་ལོ་ཙྭ་བ ས་འགྱར་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུ་བཅུག་པའི་འགྱུར་ཕྱག་གི་ཚིག་ཡིན་ནོ། ] 





མཆོད་བརྗོད་སོགས། 
ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་བ ཧྭོ ད་ནས་སྐྱབ ས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 





གསུམ་པ་མཚན་ཅན་གྱི་གཞུང་དོན་ལ་གསུམ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
བཤད་པ་ཞེ་བར་དགོད་པ། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསྟོད་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་ 
སོང་ནས་ བྱ་བ་ཁྱུད་ པར་ཅ ན་ལ་འཇུག་ པའི་ཡ ན་ལག་གོ ། དཾ ང་པོ་ལ་གསུམ། 
དགོས་པ་དང་། བསྡུས་པ་དང་། ཚིག་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཚངས་པ་དང་ 
བརྒྱ་བྱིན། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ 
ཉེ་དགའ་ལ་སོགས་པའི་ཀླུ་དང་། དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཆེ་ཆེར་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོན་པ་གང་གི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 
འདུད་པར་བྱས་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤྱ་ཐུབ་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་དགེ་ར་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་སོགས་ 
སྒྲས་བསྡུས་པ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་ 
པར་བསྟན་པར་བྱ་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་ཤེས་ 
ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་བསྟན་བཅོས་ལ་ཐོས་བསམ་ྱིས་འཇུག་པར་བྱ་བ་དང་། འདི་ 
ལ་འཆད་ཞན་བྱེད་པ་རྣམས་སྔར་བསྟོད་ནས་ཞུགས་པ་ལས་བསོད་ནམས་སྐྱེ་བའི་ཆེད་ 
དུ་དང་། ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་མཐར་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པའོ། ། 

དེ་ལ་ཁ་ཅིག བསྟན་བཅོས་ལ་བཉེན་ནས་ཐར་བ་ཐོབ་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་ 
དེ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུུག་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་ 


16 





མཆོད་བརྗོད་སོགས། 





དོན་མེད་པར་འགྱུར་བ ར་ཐལ། རྟོག་པའི་དྲ་བ་ཞེས་སོགས་སྐྱབ ས་འགྲོའེ་ངག་ལ་བརྟེན་ 
ས་བོན་དོན་མེ ད་པར་ཐལ། ཆུ་ལུད་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྱི ར་ཞེ ས་ཁུབ , 
འགྲིག་གི་སྒོ་ན་ས་ཐལ་བ་འཕ ངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་དེ་ ས་མྱུ་གུའི་ཐུན་མོང་ཨིན་པའི་རྒྱུ་ 
ས་བོན་ཡིན་ཡང་། རྨྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ཆུ་ལུད་ལ་ངེས་པ ར་ དུ་བལྟོས་པས་ན། ཆུ་ལུད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ན་མྱུ་གུ་བ སྐྱེད་པ་ལ་ས་བོན་དོན་མེད་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། 
ཆུ་ལུད་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པའེ་དོན་ཡི ན་ན་དེ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ 
ཟེར་ན། རང་ལུགསཀྱིས་དེ་ད ང་མགོ་མཆུངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བ རསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ 
ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དགོས་འགྲེ ལ་གྱི་ངག་ཡི ན་ཡ ང་། སྐྱབ ས་འགྲོའི་ངག་ 
ལ་བཉེན་ནས་ཀྱང་དེ་ལ་འཇུག་པ་མི་འགལ་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་ཁྱེད་རང་གི་ཐལ་ 
བ་དེ་ལ་ཁྱབ་ པ་མ་ངེས་ པ་དང་། སྐྱབས་ འགྲོའི་ངག་དེ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ ནས་བ སྟན་བཅོས་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟགས་ཀྱི་དོན་ནམ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
བོ། ། 

གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ནི། རྟོག་པའི་དྲ་བ་ཞེ ས་པ་ནས་ཀུན་ནས་འཕྲོ་ཞེས་པའི་ 
བར་རྐང་བ་ཕྱེད་ཀ་དང་ཚིག་རྐ ང་གསུམ་བཅས་བཞི་ཡིས་ཐུབ་པ་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་ 
པར་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབ ས་སུ་སོང་ནས་ལུས་ངག་གིས་གུས་ པ ས་འདུད་པའི་ཚུལ་ག དུལ་ 
བྱ་གཞ ན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའམ། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ཆར་གྱིས་འདུད་ཅིང་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཡང་འཇུག་ད་དྲག་གི་དབང་གིས་ཏོ་ཞེས་སྦྱར་ 
བ་ཡི ན་ལ། ཐུབ་པ ར་བསྟོད་པ་ལ་རང་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོག ས་ ཀྱི་སྐོ་ན་ས་བསྟོད་ 
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པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་གཞེས་ལས། དང་པོ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཟབ་པའི་སྐུ་མངའ་ཞེས་པ་དང་། གཉེས་པ་ཇི་སེད་པ་མཁྱེན་པའི་ 
ལ། དེ་ལྟར་རྐང་པ་དང་པོ་གཞིས་ཀྱིས་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོནས་བསྟོད་པ་དང་། 
གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་བསྟོད་པ་ལ་ཡང་གཤིས་ལས། དང་པོ་གཞན་དོན་ 
གྱི་ཇོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ་ཞེས་པ་དང་། གཤིས་པ་གཞན་དོན་ 
དེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟད་པ་ནི། འོད་ཟེར་དག །ཀུན་ 
ནས་འཕྲོ་ཞེས་པས་བསྟན་ལ། དེ་ལྟར་གཞན་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་དེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་གཤིས་ 
རྟོག་པའི་དྲ་བ་ཞེས་སོགས་ར ང་པ་དང་པོ་གཞིས་ཀྱི་མཇུག་དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གིས་པོ་དེ་ཡིས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་སོ། །རྟོག་པའི་དྲ་བ་ཞེས་ 
སོགས་ྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་ངག་འདི་མཆོད་བརྫོད་ཡིན་པ་མ་ཟ ད་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ 
རྣམ་འགྲེལ་འདི་ཤིད་ཀྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་གཞུང་ཚིག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
གྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བརྒྱད་ནི། སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་གླང་གིས་མཛད་པའི་ཚད་མ་རིགས་སྒོར། མངོན་གསུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་ 
དཔག །ལྟར་སྣང་བཅས་པ་བདག་རིག་ཕྱིར། །སྒྲུབ་པ་དང་ནི་ུན་འབྱིན་ 
ངག །ལྟར་སྣང་བཅས་པ་གཞན་རྟོགས་ཕྱིར། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཚིག་རྐང་དང་ 
པོ་གཞིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཤིས་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་ 
བཅས་བཞི་ནི་བདག་གམ་རང་གིས་གཞལ་བྱ་རིག་པ་སྟེ་ངེས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
འདུས་པ་དང་། ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཤིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་སྒྲུབ་ངག་དང་སུན་འབྱིན་ 
གཞིས་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་བཅས་པ་བཞི་ནི། རང་གིས་ངེས་ནས་དེ་གདུལ་བྱ་ 
གཞན་གྱིས་རོགས་པ་སྟེ་ངེས་སུ་འཇུག་པའི་ཐབས་གཉིས་སུ་འདུས་པ་གང་ཞིག སྔ་ 
མ་རང་གིས་གཞལ་བྱ་ངེས་པའི་ཐབས་ནི། རང་དོན་ལེའུ་དང། ཚད་མ་གླབ་པའི་ལེའུ་ 
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ད ང་། མངོན་སུམ་ལྱེའུ་སྟེ་ལེའུ་ད ང་པོ་གགུམ་གྱིས་བ སྟན་པ་ད ང་། ཕྱི་མ་རང་གིས་ 
ངེས་ནས་གཞན་གྱིས་ངེས་སུ་འཇུག་པའི་ཐབས་ནི། གཞན་དོན་ལེའུ་སྟེ་ལེའུ་བཞི་བས་ 
སྟོན་ཅིང་། ད་དྲག་དབང་གིས་ཅིང་ཐོབ་པའོ། །བསྟན་ བྱ་དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་ལེའུ་ 
ད ང་པོ་ག སུམ་ཧྱི་བ སྟན་ བྱ་རང་གིས་གཞལ་ བྱ་ངེས་པའེ་ཐ པས་ནི། རྟོག་པའེ་ དྲ་བ་ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་དང་པོ་གཞིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལེའུ་བཞེ་བའེ་བསྟན་བྱ་རང་ 
གིས་ངེས་ནས་གཞ ན་གྱིས་ངེས་སུ་འཇུག་པའི་ཐབས་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟ ང་བོའི་འོད་ཐེར་ 
དག །ཀུན་ནས་འཕྲོ་ཞེས་པའི་རྐང་པ་བྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པས་སོ། ། 

མཆོད་བརྗོད་འདི་ལུས་རྣམ་གཞག་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གཞན་ཡང་། ཚིག་རྐང་ 
དཾ ང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་རང་དོན་ ཡུན་ཚོགས་བསྟན་ནས་ལེའུ་ད ང་པོ་ག སུམ་གྱི་ལུས་རྣམ་ 
གཞག་བསྟན་ལ། དེ་ནས་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་ 
པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་ལེའུའི་ལུས་རྣམ་གཞག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་དང་པོ་གསུམ་ 
གྱིས་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་། དེ་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ག ང་ཐ ག་གི་བ ད ག་འཛིན་སྲ ངས་པའི་སྤངས་པ་ད ང" 
བ ཅས་པ་ནི་ལེའུ་གཉིས་པ་ནས་སྟོན་པ ར་འགྱུར་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ད ང་། དེ་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་སྤངས་ 
པ་ད ང་བཅས་པ་ལེའུ་གསུམ་པ་ནས་སྟོན་པ་ད ང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ 
རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལེའུ་དང་པོ་གསུམ་ག་ནས་སྙོན་ཏོ་སྟེ་སྟོན་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ] 

བསྟན་བཅོས་དེ་དང་དེའི་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་དོན་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ 
ཀྱི་བ སྟན་བཅོས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ལ་ལུས་རྣམ་གཞ ག་ཡོད་པས་ཁྱབ་མིན་སོགས་ལ་ད ཕྱད་ 
ན། བསྟན་བཅོས་རང་ཞིད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཆ་ཚང་བ མུས་ 
ནས་བསྟན་པའི་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་དེའི་ལུས་མདོར་བ སྟན་གྱི་གཞུང་ཚིག་ཡིན་པ་དེ། 
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མཆོད་བརྫོད་སོགས། 


བསྟན་བཅོས་དེའི་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་དོན་དུ་བཞག་ཆོག་སྟམ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཆོས་ཅན། དེའི་ལུས་རྣམ་གཞག་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ 
གྱི་མཚོད་བརྗོད་དེ་དེའི་ལུས་རྣམ་གཞག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཐད་པ་གང་ཞིག རྒྱན་ 
གྱི་བརྗོད་བྱ་མངོན་རྟོགས་བ རྒྱད་མཁྱེན་གསུམ་དུ་བརྡུས་ནས་བསྟོད་ཅིང་ཡན་ལག་རྒྱས་ 
བཤ ད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དག་རྒྱས་པར་བཐ ད་པས་ན་དེ་གཞེས་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་མཁྱེན་ག སུམ་དུ་འདུ་སྟེ འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་༦ལས། དེ་ལ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ནི་དོན་བརྒྱད་བསྙུས་ལ་ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་གསེར་ 
ཕྲེང་དང་རྣམ་བཤད་སོགས་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། དེ་གཤེས་མི་ 
མཚུངས་ཏེ། རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྫོད་ནི་དེའེ་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ལུས་མདོར་བསྟན་ 
མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཅིག་ཤོས་དེ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པ ར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
རྒྱན་ལ་དེ་ལས་ཐུར་དུ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་ 
བཤད། །ཅེས་པའི་ལུས་མདོར་བསྟན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་འདི་ 
ལ་མཆོད་བརྗོད་ལུས་རྣམ་གཞག་མ་ཡིན་ན་ལུས་རྣམ་གཞག་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། 
སྔ་རོལ་ཏུ་ལུས་རྣམ་གཞག་འབྱུང་མི་རིགས་ཏེ། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའེ་སྔ་རོལ་དུ་ 
ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ངག་འདི་བསྟན་བཅོས་ 
འདེའེ་ལུས་རྣམ་གཞག་མ་ཡིན་ན། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ལུས་རྣམ་གཞག་མེད་པར་ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་འགྲེལ་༡༢ 
ལས། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྫོད་ཀྱང་དེའི་ལུས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཆོད་བརྗོད་ལུས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཐད་པ་གང་ཞིག 
མཆོད་བརྫོད་དེས་ཀྱང་དངོས་པོ་བརྒྱད་མཁྱེན་ག སུམ་དུ་བ མུས་ནས་བསྟོད་ཅིང་ལུས་ 
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མཆོད་བརྗོད་སོགས། 
མདོར་བསྟན་ཟུར་བ་མེད་ན་དེ་ལྟར་འཐད་ཀྱང་དེ་ཡོད་ལ། བསྟན་བཅོས་འདེ་ལ་མཆོད་ 
བརྗོད་དེ་ལུས་མ་བྱས་ན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ལུས་མ་བརྗོད་པར་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤ ད་བྱེད་པ་རྟོགས་ལྡན་གྱེ་ལུགས་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར་ 
ཏེ། རྩོད་རིགས་འགྲེལ་བ་དོན་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཞི་འཚོས་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ལུས་མ་བརྗོད་པར་འཇུག་པར་མི་འགྱར་བ་དེ་བས་ན། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྱེའུ་བཞི་བའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་ 





རྒྱ་མཚོ་༥༠༦ལས། མདོར་བསྟན་དུ་ཡོད་ཀྱང་རྟོགས་སླ་བ་ལ་བསམས་ནས་དེའི་རྒྱས་ 
མདོར་བསྟན་མེད་པའི་རྒྱས་བཤད་དང་། རྒྱས་བཤད་མེད་པའི་དོན་བསྡུ་སོགས་ནི་ལུས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ད ང་རིགས་ཐིགས་གཞེས་ཆོས་ 
ཅན། རྟོགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུས་མདོར་བསྟན་མེད་པར་ཡན་ལག་ 
རྒྱས་བཤད་བྱེད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ལུས་མདོར་བསྟན་མེད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། རྟགས་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོའེ་ངག་དེ། གཞུང་ 
དེ་གཉིས་ཀའི་ཡང་ལུས་རྣམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་གཞིས་ཀྱི་གཞུང་ 
ཚིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་ཀ་རང་གི་གཞལ་ 
བྱ་ངེས་པའི་ཐབས་ད ང་ངེས་ནས་གཞ ན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་གཉིས་སུ་བསྟུས་ནས་ 
བསྟན་པའི་དོན་ཁྱོད་གཞེས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོག་གེའེ་ཚིག་དོན་བ རྒྱད་ཚང་བའི་ཡན་ལག་རྒྱས་ 
བཤད་བྱེད་པའི་ཕྱིར།དང་པོ་གྲུབ་ས།ད་ད་གཞས་ཀྱི་མཆོད་བརྗད་ཡིན་པའི་ཕྱར་ཏེ 
དེ་སྡེ་བདུན་སྤྱིའི་མཆོད་བརྗོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ངེས་ད ར་ཊིཀ་ ༧ 
དང་། རིགས་ཐིགས་དར་ཊིཀ་༥༧༢གཞཤིས་ཀ་ལས། ཉོག་པའི་དྲ་བ་རྣམས་བསལ་ 
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གོ་རིམ་ལྟོག་ནས་ཚད་མ་གྲུབ་པ་ལེའུ་དང་པོར་བྱེད་པ་ནི། རེ་ཞིག་བཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ངེས་དང་རིགས་ཐེགས་གཞེས་ཀྱི་ 
གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ་༢༠ལས། 
མཁས་པའི་དབང་བོ་ཁ་ཅིག་གི་གསུངས་ལས། རྟོག་པའི་དྲ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
འདི། སྣེ་བདུན་ཀའི་མཆོད་བརོད་ཀྱི་གཞུང་དང་། ལུས་རྣམ་བཞག་གི་གཞུང་གཤིས་ 
ཀ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཡང་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་ངེས་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། གྱས་པ་ལ། 
ཞེས་པ་ནས། དེར་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་དངོས་སུ་མ་བྱུང་བ་ལ་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི་རྣམ་འགྲེལ་འདི་སྡེ་བདུན་ཀའི་ཐོག་མ་ཡིན་ 
ཅིང་། འདེར་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པས། དེས་གཞན་ཚྩོམ་པ་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་ 
བར་འགྱར་བ་ལ་དགོངས་ནས། དེར་མཆོད་བརྗོད་དངོས་སུ་མ་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཆོད་བརྗོད་དེ་རྣམ་ངེས་དང་རེགས་ཐེགས་གཉེས་ 
སུ་དངོས་སུ་བཀོད་པའི་དེ་གཞིས་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སམ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་ 
པར་བྱའོ། ] 
གཞན་ཡང་མདོར་བསྟན་མེད་པར་རྒྱས་བཤད་བྱེད་པ་རྟོགས་ལྡན་མཁས་པ་ 
རྣམས་ལ་འབྱང་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པས་མདོར་བསྟན་མེད་པའི་རྒྱས་བཤད་མ་མཛད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་བའི་བ སྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་སྐབ ས་སུ་མ་བསལ་ 
བ་མདོར་བསྟན་མེད་པར་རྒྱས་བཤད་མ་མཛད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལེའུ་ 
བཞི་བའི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་༤༡༧ལས། ཚད་མས་བསལ་བ་ནི་མཚན་ཤིད་འཇུག་ 
ཡི་འཇུག་དྱོད་པའི་གཞིར་རུང་བ་མ་ཡིན་པས་མ་སྨོས་སོ་ཞེས་སོགས་དམ་བཅའི་མཚན་ 
ཉིད་མདོར་བསྟན། ངོ་བོ་ཚིག་ཕྲད་བདག་ཉིད་འདོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མ་ 
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མཆོད་བརྗོད་སོགས། 
ཡང་ལོགས་སུ་འཆད་པར་མི་རིགས་པར་འབྱར་རོ་ཞེ་ན། དེར་ནི་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ 
ཡིན་ན། ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསལ་བ་ཞིག་དགོས་པར་ཤེས་པའེ་ཆེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
མ་བསལ་བ་རྒྱས་བཤད་མཛད་པའི་དགོས་པ་དང་བཅས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ངོ་བོ་ཚིག་ཕྲད་བདག་ཉེད་འདོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མ་བསལ་བ་མདོར་ 
བསྟན་མེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་སྦྱིར་མ་བསལ་བ་མདོར་བསྟན་མེད་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེའུ་བཞི་བའི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་༤༧༠ལས། གསུམ་པ་མ་བསལ་བ་ 
རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། སེལ་བྱེད་གང་གིས་མ་བསལ་པ་དང་། གཞི་གང་ལ་མ་བསལ་ 
བ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱིཁྱད་པར་ལ་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་དཔེ་མི་སྟེན་པའེའཐད་པགོ །དང་ 
པོ་ལ་གཤིས། མདོ་ར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། རྒོལ་བས་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་ 
བླངས་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཞེས་སོགས། ཁས་བླངས་དེ་ཡང་ཚད་མ་ནི། །དག་གིས་ 
བཀག་མེད་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པས་སེལ་བྱེད་གང་གིས་མ་བསལ་བ་མདོར་བསྟན་ 
པར་གསུངས་པས་དེས་མ་བསལ་བ་མདོར་བསྟན་པར་གསལ་བའི་ཕྱེར། འོ་ན་མ་བསལ་ 
བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁས་བླངས་དེ་ཡང་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚིག་གཉིས་པོ་དེ་མ་བསལ་བ་མདོར་བསྟན་ཡིན་པས་དེ་རྒྱས་བཤད་དུ་མི་རུང་ 
པ་རྒྱས་བཤད། རང་ཉིད་རྒྱས་བཤད། མ་བསལ་བ་རྒྱས་བཤད་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ས་བཅད་འགོད་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱི། ཁས་བླངས་དེ་ཡང་ཞེས་ 
སོགས་མ་བསལ་བ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་སྟམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ན་ཊིཀ་ཆེན་ལེའུ་བཞི་བ་༥༠༧ ལས། ཁས་བླངས་དེ་ཡང་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ 
ནི་མ་བསལ་བ་མདོར་བསྟན་ཡིན་ཅིང་། ལྷག་མ་རྣམས་དེའི་རྒྱས་བཤད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་འཆད་ནུས་པས་ན་ད ཕྱད་པར་བྱའོ།། 
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གཞན་ཡང་ཁོ་ན་རེ། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ལུས་མདོར་བསྟན་ . 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཚོ་ 
ཊིཀ་༧ལས། མདོ་རྩ་བ་འདེ་ལ་ལུས་རྣམ་བཞག་མེད་ཀྱང་འོད་ལྡན་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ 
ལུས་རྣམ་བཞག་ཡོད་པའི་དབང་ དུ་ བྱས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ 


སྟེ། དེ་ཞི་དགོས་འབྲེལ་ངག་ལས་ལོགས་སུ་མདོ་རྩ་བའེ་ལུས་རྣམ་བཞག་ གི་གཞུང་ མེད་ 
པ་ལ་དགོངས་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ནི། རྩ་བ་ལས། 
ཉོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་། ། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྐུ་མངའ་བ། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་དག ། 
ཀུན་ནས་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ] 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་དོན་ནི། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་རྒྱད་ 
ལ་མངའ་བའི་སྒྲིབ་གཉེས་སྤངས་པའེ་རང་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ནི། ལུས་ཅན་ 
སྟེ་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ད་ང་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲ་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་དྲུངས་ནས་ཕྱང་བའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་བསལ་ཞིང་ 
སྤངས་པའི་བྲལ་བ་དང་། རང་དོན་རྟོགས་པ་ཕུན་ཆོགས་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཤིད་སོ་སྐྱེའེ་ས་ལས་འདས་པའི་འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་ནམས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་སོ་སོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གིས་བདག་མེད་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་དང་མ་འདྲེས་པར་བདག་མེད་གཞིས་མངོན་སུམ་ དུ་ རིག་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་གྱི། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ 
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མཆོད་བརྗོད་སོགས། 
དང་འཇུག་ཚུལ་མཚུངས་པའི་རྟོག་པ་དེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་མི་ནུ་ས་པས་ན། 
བདག་མེད་གཞེས་ཟབ་ཅིང་། ཟབ་པའི་དོན་ཡང་ན། སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། 
ད ང་པོ་ཉེ ད་ནས་རིག ས་ངེས་པའི་ ཞྭ ན་ཐོས་ད ང་རང་ས ངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་བློའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱར་པའི་གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་གཤིས་རྫས་གཞན་གྱིས་ 
སྙོང་བའི་གཞིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟབ་མོ་ཡིན་ 
ལ། ཟབ་མོ་བདག་མེད་གཞིས་སམ་གཞིས་སྟོང་དེ་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་ དུ་མཐཉམ་ 
པཾ ར་བཞ ག་ པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་ པའི་རྟོག ས་པ་ཕུ ན་ཚོག ས་ དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ཤེས་བྱ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། ཇི་སྟེད་པའེ་རྣམ་པ་དེ་དག་ལ་ཡུལ་ 
དང་དུས་དང་མཚན་ཤིད་དང་། དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་ལ་ 
དེ་ནྣམས་ལག་མཐིལ་གྱི་སྐྱུ་རུ་ར་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་མཐར་ཐུག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་རྟོགས་པ་ 
ཕུན་ཚོགས་གཉིས་སོ།། 
གཞུང་འདིའི་དོན་སྦྱོར་ནི། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། རང་དོན་ཕུན་ 
ཚོགས་རྒྱད་ལ་མངའ་སྟེ། སྲངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
དོན་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་རང་ལས་གཞན་པའི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བྱ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར་བའི་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དང་ངེས་ལེགས་མྱང་འདས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ནི་གཞན་དོན་ཡིན་ལ། གཞན་དོན་དེ་རྒྱུ་གང་ལས་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལོངས་སྐུ་ད ང་སྤུལ་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། གཟུགས་སྐུ་ གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ནི་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ལེགས་པའི་བྱ་བའམ་གཞན་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་དང་། ལེགས་པའི་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་པའེ་རིགས་དང་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མ་འདྲེས་པ་དང་། རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་ 
པར་ལེགས་པའི་རིགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ན་གཟུགས་སྐུ་ 
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མཆོད་བརྗོད་སོགས། 

གཤིས་ལ་ཀུན་ཏུའམ་ཆ་ཀུན་ནས་བཟང་བོ་ཞེས་བྱའོ། ། 

ལོངས་སྤུལ་གཤིས་པོ་དེས་ག དུལ་བྱ་གཞན་གྱི་ཐོབ་བྱའི་མངོན་མཐོ་ད ང་ངེས་ 
ལེགས་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་གང་ལས་འགྲུབ་པ་ནི། དཔེར་ན་ཤི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
གཟུགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། ཐུབ་པ་སངས་ 
རྒྱས་འདིས་ཀྱང་ག དུལ་ བྱའི་རྒྱད་ལ་ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་བསྐྱེད་ཅིང་། མི་ཤེས་པའི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པས། ཐུབ་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་གསུང་གི་འོད་ཟེར་དག བརྗོད་བྱ་རྣམ་ 
པ་ཀུན་ནས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་པར་འདོད་ 
པའི་ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་བ ཏང་བའི་འབད་རྩོལ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ཞི་བས་ ; 
ན་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་ག ནས་པའི་དུས་ཀུན་ནས་སམ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། གདུལ་ 
བྱའི་རིགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། མོས་པའི་བསམ་པ་ད་ང་། གནས་སྐབས་གང་ལ་མོས་ 
པའི་བསམ་པ་མངོན་གྱུར་མེད་ཀྱང་བག་ལ་ཤལ་ཡོད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ལྟར་ཆོས་སྟོན་པའི་ནུ་ས་པ་ཀུན་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་འཕྲོ་ཞིང་ 
ཁུྱབ་པར་མཛད་པའི་ཐབས། མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་གི་ནི།། མཛད་པ་མཆོག་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཙོ་བོར་གསུང་གི་མཛད་པའི་ཐབས་ལ་བཉེན་ནས་གཞན་ 
དོན་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་སོ། །རང་དོན་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་ཚོགས་དང་། གཞན་དོན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དེ་རྣམས་ཐུབ་པ་གང་གི་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་སྤོ་གསུམ་ ཀུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ཞི་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་ གུས་པས་འདུད་ པའི་ཚུལ་ལོ། 

 གཞུང་འདིའི་དོན་སྦྱོར་ནི། ཐུབ་པ་སངས་ རྱ དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ 
ཕུན་ཚོགས་ཐུགས་རྒྱད་ལ་མངའ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས་ སྤུལ་གྱི་གཟུགས་ སྐུ་གཉིས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་ 
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པར་ཅན་ཡོད་དེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་རང་ཞིད་སྐྱེས་བུ་ད མ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ 
མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་། བསྟོད་ཕྱག་བྱས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་ 
རྣམས་ཀྱང་། སྔར་བསྟོད་ནས་ཐོས་བ སམ་གྱེས་ཞུ གས་པ་ལས་བསོད་ནམས་སྐྱེ་བའི་ 
དགོས་དོན་འགྲུབ་པ་ད ང་། མཐར་ཐུག་གི་དོན་ག དུལ་བྱ་རྣམ ས་ཀྱིས་ཐ ར་བ་ད ང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་འབགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཀུན་ཏུ་བཟ ང་བོ་ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པའིེ་དབ ང་དུ་ བྱས་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ 
ལ། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་། །ཞེས་པས་ཐུབ་པར་རང་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བ མུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མ ངའ་བར་བསྟན། ཟབ་ཅིང་ཞེས་པས་གནས་ 
གཟུགས་ཁམས་ཁོ་ནར་བཞུགས་ཤིང་། གདུལ་བྱ་སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཟབ་པ། ཞེས་བརྗོད་པའི་ཟབ་པའི་སྐྱ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོག ས་པའི་སྐྱ་བརྙེས་པར་བ སྟན། རྒྱ་ཚེའི་སྐྱ་མ ངའ་ཞེས་པས་གནས་འདོད་ཁམས་དང་། 
གཟུགས་ཁམས་ཅེ་རིགས་སུ་བཞུགས་ཤིང་། གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀའི་དོན་ད་ངོས་ 
སུ་མཛད་པའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་བརྫོད་པའི་ རྒྱ་ཆེ་བའི་སྐྱ་སྟེ་སྤྲུལ་སྐྱའི་གོ་འཕ ང་ 
མངའ་བར་བསྟན། ཀུན་ཏུ་བཟ ང་པོ་ཞེས་པས་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ག དུལ་ 
བྱ་རྣམས་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞི ན་དུ་མངོན་མཐོ་ད ང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་སར་འགོད་པར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་ན་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་མངའ་བར་བསྟན། འོད་ཟེར་དག །ཀུན་ 
བརྟེན་ནས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་བ སྐྱུན་པར་མ ཛད་པའི་ཕྱེར་ན་གཞ ན་དོན་སྒྲུབ་ 
པའི་ཐབས་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་མངའ་བར་བསྟན་པ་ད་ང་། 
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བྱས་ནས། རྙོག་པའི་ དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་། །ཞེས་པ སྭ་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་བ་པས། 
རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱར་བའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རྗེས་མ ཐུན་པ་ 
ཐོབ་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྐྱ་མ ངའ་བ་ཞེས་པས་ཀྱང་རིམ་ 
བཞིན། ལོངས་སྐྱ་དང་སྤུལ་སྐུ་རྗེས་མ ཐུན་པ་ཐོབ་པ ར་བསྟན་པ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་རྗེ་བཙུན་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྗེ་བཙུན་རྣམ་འགྲེལ་༡༢ལས། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའེ་འགྲེལ་ 
བ་ལས་བཤད་རུལ་ནི། ཞེས་པ་ནས། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བདག་འཛིན་གཞིས་བག་ཆགས་ད ང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ངོ་བོ་ཉིད་རྐྱར་ 
དངོས་སུ་བ སྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཤུག ས་ལ་བསྟན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཟབ་ཅིང་ 
ཞེས་པས་ལོ ངས་སྐུ་དང། རྒྱ་ཆེ་ཞེས་པས་སྤུལ་སྐུ་བསྟན་ཏེ་ཞེ ས་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། འདི་ལྟར་ 
ན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་འགྲེལ་རུལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ཤུག ས་ལ་བསྟན་པ་མ་གཏོག ས་ཤ ཀྱ་བློས་ 
ཐུབ་པ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་ཚུལ་ལ་སྦྱར་བ་དང་མཆུངས་པར་སྟམ། པཌ་ཆེན་རྣམ་ 
འགྲེལ་༡༠ལས། སློབ་དཔོན་ཤ ཀྱ་བློས་སྟོན་པ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་ཚུལ་ལ་སྦྱར་བའི་ 
གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་འགྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་༡༠ལས། དེས་ན་བྲམ་ 
ཟེའི་གསུང་ལྟར་རྣམ་བཤད་ཀྱིས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། ད་ཕྱོད་ལྡན་མུན་སེལ་༢༦ལས། 
རྣམ་བཤད་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་འདེ་བྲམ་ཐེ་ཆེན་པོའེ་འགྲེལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྣང་སྟེ། ཞེས་ 
ལུགས་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་རྣམ་འགྲེལ་༥ལས། འོ་ན། རྟོག་ 
པའི་དྲ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐུབ་པའེ་དབང་བོ་ལ་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱི་སྒོ་ན་ས་བསྟོད་ཕྱག་ 
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དང་] ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུགས་དེ་རྣམས་ 
ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་མངོན་སྟེ་ད ཕྱད་པར་བྱའོ། ། 

གཞུང་དོན་ལ་འོ་ན། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྐུ་མངའ་བ། །ཞེས་པས་རང་དོན་གྱི་ 
རསྐུ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་གཟིགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་ 
གཞན་དོན་གྱི་སྐུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གཟུགས་སྐུ་གཤིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་༢ལས། ཟབ་པའི་སྐུ་མངའ་ཞེས་པས་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བསྟན་ཏེ། ཉན་ རང་དང་སོ་སྐྱེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཐྲ བ་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱ་ཆེའི་སྐུ་མངའ་བ་ཞེས་པས་སྤུལ་པའི་སྐུ་བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་གདུལ་ 
བྱའེ་དབང་གིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་ཞིང་ཞན་རང་དང་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་སོགས་ 
ག དུལ་ བྱ་ད ག་མ་ད ག་སྣ་ཚོགས་ པའི་དངོས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡི ན་ པའི་ཕྱིར་ རྒྱ་ཆེ་པ་ཞེ ས་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཉལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཆོས་ཅན། རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་སྟེ། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་པར་བསལ་ 
བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཟབ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་སྦུལ་པའི་སྐྱ་ 
མངའ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདི་གཉེས་ཤཱཀྱ་བློའེ་ལུགས་ད ང་མཐུན་ 
པར་འཆད་པ་ཡིན་ལ། ཊིཀ་ཆེན་༩ལས། ཡང་ན་རྐང་པ་དང་པོས་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། ཟབ་པའི་སྐུ་མངའ་བ། ཞེས་པས་ཞན་རང་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། ཞེས་སོགས་རྣམ་བཤད་དང་མཐུན་པར་འཆད་རྩུལ་གཞིས་པ་འདི་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

དཔྱོད་ལྡན་མུན་སེལ་༡༡ ལས། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྐུ་དང་།རང་དོན་གྱི་སྐུ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ་ཞེས་པ་ནས་ཡིག་ཆར། དེ་ལྟར་ན་ལོངས་ 
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མཆོད་བརྗོད་སོ སོགས། 





སྤུལ་ གཉིས་རང་དོན་ཕུན་ཚོ ་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་ བྱེད དུ དོ་ན་གཞིས་ཕུན་ ཚོག ཀྱི 
ྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་གནས་སོ་ཞེས་དྲངས་པ་ 
ལྟར། པཌ་ཆེན་ནམ་འགྲེལ་༡༠དང་། ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་འགྲེལ་༢༡ལས་ཀྱང་། ལོངས་ 
སྤུལ་གཉིས་རང་དོ་ན་ཕུན་ཚོགས་དང་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་གཞིས་ཀར་འཇོག་ 
དགོས་པས་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་ ན་རང་ དོན་ ྱ་སྐུ་ཡིན པས་མ་ཁྱབ་པར་ 
གསུངས་ སོ།། 


.དངོས་བསྟན་ཞན་པ་པོའི་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་ནས་རང་ལ་ ` 
བལྟོས་པའི་དགོས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 


གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ལ་ 
གཉིས། དངོས་བསྟན་ཞན་པ་པོའི་སྐྱོན་ངོས་བ ཟུང་ནས་རང་ལ་བལྟོས་པའི་ 
དགོས་པ་དང་། ཤུགས་བསྟན་སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་ནས་གཞན་ལ་ 
བལྟོས་པའི་ 'དགོས་པའོ། ། 

དང་ བོ་ནི། ཙ་བ་ བཟ 

སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཕལ་ལ་ ཆགས་ཤིེང་ཤེས་ རབ་ཚལ ེད་ང པས་ན་ལེགས་ 

བཤད་ནམས།། ཿ 

དོན་དུ་མི་གཞེར་ཁོ་ན་ ར་མ་ཟད་ཕྲག་དོག་དྲི་མ་དག་གིས་སྣང་བར་ཡང་།། 

པའང་མེད། ། ` 

སེམས་ནི་ཡུན་རིང་ལེགས་བཤ ད་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་བསྐྱེད་ཕྱིར་འདེ་ 

ལ་དགའ་བ་སྐྱེས།། 
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མཆོད་བརྗོད་སོགས། 





ཞེས་གསུངས་པའི་དངོས་བ སྟན་གྱེ་དོན་འཆད་པ་ལ། འོ་ན། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ 
ཡིན་ཞེ་ན། རྟོག་པའི་དྲ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ག སུམ་ལྟན་གྱི་སྒོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
བྱ་བ་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་བ ར་སྐྱབ ས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅ ན་ལ་ཕྱག་མི་བྱེ ད་པས་ 
ན་བསྟོད་ཕྱག་བྱས་ནས་བྱ་བ་ག ང་ཞིག་རྩོམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ 
བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་བརྩམ ས་པ་འདེའེ་ཁོང་ནས་དྲང་ངོ་། ། རྒྱ 
ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅ ན་ཡོད་པས་ཏྱབ་པས་དགོས་པ་ཅི་ཞི ག་མཐོང་ནས་བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་ པ་ཡིན་ཞེ་ན། སློབ་ད་པོན་ད པལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
འདི་རྩོམ་པ་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅ ན་སྐྱེས་ནས་རྣམ་འགེལ་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་ལ་ 
ཞུག ས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སློ་ བ་དཔོན་རང་གི་སེམས་ནི་སྔར་དུས་ཡུན་རི ང་ 
པོར་ཐུབ་པའེ་གསུང་རབ་དང་། གསུང་རབ་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་ 
བ ཏུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལེག ས་བཤད་ལ་ཐོས་བསམ་ གྱིས་གོམས་པ རྭ་བྱས་པས། 
ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རིག ས་པ་དེས་ད པལ་ཆོས་ཀྱི་གྲ གས་པའེ་ཐུགས་ཕྲོགས་པ་སྟེ་དེ་ 
ཆེད་དུ་གཉེར་བཞིན་ཆེ་ཆེར་བསྐྱེད་ན་ས་ལེགས་བཤད་དེ་དག་ལ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱེན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན་སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡ ན་ཆོས་གྲགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་དེ་དང་ལྟན་པས་ན། ཅིའི་ 
ཕྱིར་རང་གི་དོན་ལྟུར་བླངས་ནས་ས མ་དང་དུ་བླངས་ནས་བསྟན་བ ཅོས་རྩོམ་པ་ཡིན་ 
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མཆོད་བརྫོད་སོགས། ( ( 
ལ། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བསྟན་བཅོས་མི་རྩོམ་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ད་པལ་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པ་བདག་ལ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་འདི་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་དམན་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་ཕལ་ཆེར་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ཞེས་ཡིད་ལ་བསམ་པའང་མེད་དེ། འཇིག་ཉེན་པའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་ཕལ་ཆེར་བདག་ 
མེད་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཅིང་། བདག་འཛིན་ལས་གྲོལ་ 
བའི་བྱང་གྲོལ་གྱི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ལེགས་བཤད་ 
རྣམས་ཅུང་ཐད་ཀྱང་དོན་དུ་མི་གཉེར་ཞིང་། དོན་དུ་མི་གཞེར་བའི་རྒྱ་དེ་ཁོ་ནར་ 
མ་ཐད་ད་དུང་ཁ་ཤས་རང་ཕྱོགས་འཇིག་རེན་གྱི་བྱ་བ་ཕལ་བ་སོགས་ལ་ཆགས་ 
ཤིང་། དེར་ཆགས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་ཐོས་བསམ་མི་བྱེད་པ་དང་། གལ་ཏེ་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་ཞུགས་སྱུ་ཆུག་ཀྱང་སྟེ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནའང་འཇིག་རྟེན་མ་རབས་ཀྱི་ལུགས་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་གཞུང་ལུགས་སོགས་སུན་འབྱིན་པའི་ལོག་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་དང་ཐ་སྷད་ཀྱི་གཙུག་ལག་སྟེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་རིག་གནས་སྙན་ངག་མངོན་ 
བརྗོད་ཙམ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཕལ་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་དེ་ཙམ་ལ་ཉན་བསམ་བྱེད་ 
ལ། ཡང་ཁ་ཅིག ལེགས་བཤད་ཁྱད་པར་ཅན་བརྩམས་པའིེ་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ནི། ཕྲག་དོག་གེས་རྒྱད་བརླམས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་ལེགས་བཤད་ཚྩོམ་པ་པོ་ 
གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཕྲག་དོག་པའི་དྲི་མ་ངན་པ་དག་གིས་སེམས་རྒྱུད་དཀྲུགས་ 
ནས། ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་ལེགས་བཤད་རྩོམ་པ་པོ་གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་བར་ཡང་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་དེས་ན་སྟེ་བྱ་བ་ཕལ་བ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་མ་ཟད་ཕྲག་དོག་གིས་ 
ཞེ་སྣང་སྐྱེས་ན་ས། ལེགས་བཤ ད་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་དེའི་བྱིར་ཡང་གཞན་དོན་ དུ་མི་ 
རྩོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རེ ན་གྱི་ བྱ་བ་ཕ ལ་བ་སོགས་ལ་ཆགས་ པ་ད ང་ལེག ས་བཤད་ 
རྩོམ་པ་པོ་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་སེམས་རྒྱུད་ལེགས་པར་མ་དཀྱུགས་ཀྱང་སྟེ་ཆགས་སྡང་ 
གི་དབང་དུ་མ་སོང་ན་ཡང་། ལེགས་བཤད་དང་ཤེས་བཤད་གཞིས་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་ 
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ཐོས་བསམ་ྱིས་མི་འཇུག་གོ །དོན་བསྡུས་ན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ལེགས་བཤད་ལ་དོན་ 
གཉེར་མེད་ཅིང་། ལ་ལར་དོན་གཉེར་ཡོད་ཀྱང་ཕྱོགས་ལྷུང་གི་དབང་དུ་སོང་ནས་ 
བློ་གཟུ་བོར་སྟེ་དྲང་བོར་མི་གནས། ཡང་འགའ་ཤས་བློ་གཟུ་བོར་གནས་ཀྱང་ལེགས་ 
ཉེས་འབྱེད་པའི་རྣམ་དབྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མེད་པའོ། ། 
འདིའི་དོན་ཡང་ན་ལེགས་བཤད་ལ་དོན་གཉེར་ཡོད་ཅིང་ལེགས་ཉེས་སོ་སོར་ 
འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་མེད་པའེ་དབང་གིས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ལེགས་བཤད་ལ་མི་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་གཞ ན་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ནམ་འགྲེལ་མི་རྩོམ་པ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་འཆད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །རྩ་བར། སེམས་ནི་ཡུན་རིང་ལེགས་བཤད་གོམས་ 
པ་ལྟུར་ལེན་སྐྱེད་ཕྱིར་འདི་ལ་ 1: ་བའི་ཚིག་སློས་པའི་དགོས་པ་ནི། རྩོམ་པར་དམ་ 
བཅའི་གཞུང་འདི་བརུམས་པའི་སྐབས་འདིར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་རྫོགས་པར་བརྩམས་ 
མ་ཟིན་ཀྱང་འདིའི་སྐབས་སུ་སློབ་དབོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཡུལ་དུ་ 
བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འཕྲེལ་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་རྫོགས་པ་ལ་དམིགས་ 
ནས་རྣམ་འགྲེལ་འདི་རྩོམ་པ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་ཞེས་གསུངས་པའམ། ཡང་རྣམ་ཐ ར་ 
ལྟར་ན་རྩོམ་པར་དམ་བཅའེ་གཞུང་ཚིག་རྩོམ་པའི་དུས་སུ་རྣམ་འགྲེལ་འདི་བརྩམས་ 
པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ཆིག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བརྩམས་ཐིན་པ་མིན་ནོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་ཀྱང་སྦྱར་རུང་བར་སྟམ། ཐུན་མོང་སྣང་རུལ་དུ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ 
ཆེར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིའི་དངོས་ཟིན་ གྱི་དོན་སྦྱོར་ནི། སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། དཔལ་ ལྟན་ཆོས་གྲ གས་རང་ཉིད་ཚད་མ་ཀུན་བ ཏུས་སོག ས་ ཀྱི་ལེགས་ 
བཤད་ལ་གོམས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བོ་གཞན་ 
ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་རྣམ་འགྲེལ་མི་རྩོམ་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེར་ལེགས་ 
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པར་བ ད་པའི་བ སྟན་བཅོས་ཚ ད་མ་ཀུན་བ ཏུས་སོག ས་ཀྱི་དོ་ན་རྟོགས་པའི་མ ཐུན་ 
རྐྱེན་ལེགས་བཤད་དོན་གཞེར་གྱི་བློ་དང་། ལེགས་ཞེས་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་སོགས་ 
དཱ ང་བྲལ་ཞིང་། ལེག སཔ ཤ ད་རྟོག ས་པའིེ་འགལ་རྐྱེན་ བྱ་བ་ཕ ལ་བ་སོགས་ལ་ཆག ས་ 
ཤིང་། གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྣང་བ་སོགས་བློ་ང ན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 





དངོས་བསྟན་ཞན་པ་པོའི་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་ནས་རང་ལ་ 
བལྟོས་པའི་དགོས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དྭོགས་དཔྱོད། 


དོགས་ད་ཕྱོད་འགོད་པ་ལ། ད་པལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཞེད་ལེགས་ 
བཤད་ལ་གོམས་པ་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ་རྣམ་འགྲེལ་རྩོམ་མི་དགོས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་སྦུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཛེ་ཏ་རིའི་ག སུང་བདེ་གཤེགས་གཞུང་ 
གི་རང་འགྲེལ་ལས། རེེ་བཙུན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦུལ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྔགས་པ་བརྫོད། ཅེས་དང་། མགོན་པོ་མངོན་བྱང་གི་རྒྱད་ལས། དགེ་སློང་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ནི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྲལ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ 
རྣམ་འགྲེལ་༥ ཞལས་དྲངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་ན། དེ་ལྟར་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་ 
བྱརད་ཀ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་དག་ 
དངོས་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་པའི་མ ཛད་པ་གདུལ་བྱ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་མི་ 
སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དབྱོད་ལྡན་མུན་སེལ་༡༡ལས། སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་འདི་ཉེད་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་བཟང་གི་རྣམ་སྤུལ་དུ་གསལ་བར་ 

34 








མཆོད་བརྗོད་སོགས། 
གསུངས་པས་སེམས་ད་པའ་བ རྒྱད་པོ་ནི་ངེས་པའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ རྭ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ད ང་། གཞན་ཡང། དེར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་བྱསས་པ་སང ས་རྒྱས་ཡིན་པ་ག ང་ 
ཞིག མཆཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་བླ་མ་རྩོམ་པ་པོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱད་ 
བླ་མ་ལས། བརྟེན་ནས་བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་དག་ཕྱིར་དང་། །གང་དག་མོས་དགེ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་བློ། །དེ་དག་རྗེས་སུ་གཟུང་ཕྱིར་འདི་བཤད་དོ། །ཞེས་རྒྱུད་བླ་ 
གསུངས་པ་དེ། ག དུལ་ བྱ་ཐུན་མོང་བ་འགའ་ཞི ག་གི་ཆེད་དུ་གསུ ངས་ཀྱི་ངེས་དོན་མ་ 
ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་རྗེ་བཙུན་སངས་ རྒྱས་ཡིན་པའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྒྱད་བླ་ད ར་ཊིཀ༥ ༦༧ལས། གདུལ་ བྱ་ཐུན་མོང་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་རྫེས་སུ་བཟུང་ 
བའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་ག སུངས་ཀྱི་ངེས་པའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་ 
པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་མངོན་པར་རྫོགས་པ ར་སངས་རྒྱས་ཐིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་ཏུ་བ ཟང་པོ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་པལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་ལྷ་དབང་ 
བློ་གཉེས་ཀའི་དངོས ་སློབ་སློབ་དཔོན་ཐྭ ཀྱ་བློའེ་འགྲེལ་པར། ཀུན་ཏུ་བཟ ང་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བའེ་སྒ་འདེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཁྱད་པར་ཞིག་ལ་གྲགས་པས། 
འདི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་ལ་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང ས་པ་དེ་རྗེ་བཙུན་རྣམ་ 
འགྲེལ་༩དང་། པ ཌ་ཆེན་རྣམ་འགྲེལ་༡༡དང་། ཀུན་མཁྱེན་རྣ མ་འགྲེལ་༡༡དང་། དཔྱོད་ 
ལྡན་མུན་སེལ་༢༧ལས་དྲངས་པ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྣ་མ་ངེས་ད ར་ཊིཀ་༡ལས་ 
ཀྱང། ས་བཅུའེ་དབ ང་ཕྱག་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ཏུ་བ ཐྲ ང་པོ་ཉིད་དུ་གྲ གས་པ་སློབ་ད་པོན་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲག ས་པས་རབ་ ཏུ་བྱེད་པ་སྡེབ དུན་གྱི་སྒོན་ས་གསལ་བ ར་མཛད་དོ། །ཞེས་སོག ས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ག དུལ་ བྱ་ཐུན་མོང་བའི་ངོར་བྱང་སེམས་ཡིན་ 
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མཆོད་བརྗོད་སོགས། ( 

པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟམ། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདེ་རྩོམ་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་འགྲེལ་རྫོགས་པར་མ་བརྩམས་ 
པའམ། ཡང་ན་འདི་བརྩམས་པ་ཡིན་ྱི་རྫོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའེ་དོན་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་རྣམ་འགྲེལ་ 
བརམས་ཐིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་ཀ་བརྩམས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཇོ་ནང་ཏྭ་ར་ན་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་༡༧༤ ལས། སྡེ་བདུན་བརྩམས་ཐིན་པ་ 
ན་པཌ་ཊི་ཏྭ་ནམས་ལ་བྲིམས་པས། ཕལ་ཆེར་གྱིས་མ་ཤེས། འགའ་ཞིག་གེས་ཤེས་ནའང་ 
ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་མི་ལེགས་སོ་བྱས་ནས་ཁྱིའེ་མཇུག་མ་ལ་བཏགས་པས། ཁྱི་ནི་ལམ་ 
སྲང་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་བ་བཞེན་ངའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། ༈ 
ཞེས་གསུངས་ཤེང་། གཞུང་གི་མགོར། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཕལ་ལ་ཆགས་ཤིང་སོགས་ཤོ་ 
ལོ་ཀ་གཅིག་བཅུག་པ་དང་། ཞེས་དང་། ད་པྱོད་ལྡན་མུན་སེལ་༩ལས་ཀྱང། བསྟན་ 
བཅོས་མཛད་ཟིན་པ་ན་ཞེས་པ་ནས། གཞུང་གི་དབུར་ཡང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཕལ་ལ་ 
ཆགས་ཤིང་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བཅུག་པར་མཛད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་ནམ་ཐར་དང་བསྟུན་ན་དེའི་དུས་སུ་རྣམ་འགྲེལ་བརྩམས་ཐིན་ཀྱང་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ་ནྱི་ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་རྗེས་ལ་བཅུག་པས་གཞུང་ཚིག་རྫོགས་ 
པར་བརུམས་མ་ཚར་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་དེ་ཞིད་ལས། ཕྱིས་ 
སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་དང་། ཤཱཀྱ་བློ་ལ་སྡེ་བདུན་ལེགས་པར་བཤད་དེ། རང་འགེལ་ 
གྱི་འཕྲོ་ལྷ་དབ ང་བློ་ལ་རྩོམས་པར་བསྐུལ། ལན་ཅིག་བ ཙམས་ཏེ་གཟིགས་པས་ཆུས་ 
བཀླས། ཡང་བརམས་པ་མེར་བསྲེགས། སྲར་ཡང་བ རྩམས་ཏེ། ཕལ་བ་སྐལ་བ་མེད་ 
ཉིད་དང་། །དུས་ལའང་སྣད་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། །གོམས་པའི་ཕྱིར་ནི་མདོར་བསྡུས་ནས།།དཀའ་ 
འགྲེལ་འདི་ནི་འདིར་བྱས་སོ། །ཞེས་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བས། འགྲོས་དང་ཚིག་ཐུར་གྱེས་མཚོན་ 
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མཚོད་བརྫོད་སོགས། 
པའི་གནད་དོན་ནམས་མ་བྱུང་བར་འདུག་ལྟེ། ཚིག་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དོན་ནྣམས་ 
བྱུང་འདུག་གསུངས་ནས་བཞག ང་ཡི་རིག་པ་འདི་དབྱིས་ཕྱིན་པ་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་ 
འདུག་དགོངས་ནས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་མཇུག་ཏུ། རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལུས་ 
ལ་ཐེམ་ ང་ནུ་བ་པ་ཉིད་དུ་འགྱར།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བཅུག་གོ ¡ཞེས་གྲགས་ 
ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། རཙྭ་བར། འདིེ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས། ཞེས་པའི་དོན་ 
རྣམ་འགྲེལ་འདི་བ རྩམས་ཟིན་པ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་ཞེས་འཆད་རིགས་པར་ཐལ། འདེའ་ 
སྐབས་སུ་རྣ་མ་འགྲེལ་བརྩམས་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པ ར་ཐལ། འདེའེ་ 
སྐབས་སུ་རྣམ་འགྲེལ་ད་ལྟ་ཚོམ་པ རྭ་བྱ་བ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་ཞེས་དགོངས་ནས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ཤཱྱ་བློའི་འགྲེལ་བར། སེམས་པ་དང་སྟིང་རྫེ་འདི་ 
གཞིས་ཀྱིས་ན་སེམས་ཡུན་རིང་ཞིང་དུས་རིང་པོ་ནས་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྣམ་ 
པར་གྱྱར་པ་རྣམ་འགྲེལ་བྱ་བ་འདི་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་ཏེ། ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་ 
འགྲེལ༥༢ལས། གོང་གི་ལུང་འདི་དྲངས་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་ཚད་མ་ཀུན་བ ཏུས་ 
ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་བྱ་བ་འདེ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚིགས་བཅད་འདེའི་དུས་སུ་རྣམ་ 
འགྲེལ་བྱ་ཞེས་དམ་བཅའ་བྱས་ཀྱང་རྣ་མ་འགྲེལ་བྱས་མ་ཐིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ཞེས་ད་ང་། པཊ་ཆེན་ནམ་འགེལ༡༥ ལས། དོན་བ སྩུས་ན་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བསྟན་ 
བཅོས་འདི་གཞན་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་མི་རྩོམ་པར་རང་དོན་དུ་རྩོམ་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 
སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ལེགས་བཤད་རྟོགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བྲལ་ཞིང་། འགལ་རྐྱེན་གྱེས་ 
ཟིན་པས་རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་ལེགས་བཤད་ལ་གོམས་པ་འཕེལ་པའེ་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་རྩོམས་ 
པའིེ་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཇེ་བཙུན་རྣམ་འགྲེལ༡༢ལས། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
པ་དང་། ཏིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་༡༧ལས། རྟོག་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་ 
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འཇུག་ཅེ་ན། ཞེས་པ་ནས་ནམ་འགྲེལ་འདི་རྩོམ་པ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་༢༡ལས། བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམ་པར་ བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ཡིན་པས། 
ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ལྟར་ན། གཞུང་ཚིག་འདི་བསྟན་བཅོས་མ་བ རྩམས་པའི་སྔོན་ 
དུ་དེ་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་རྩོམ་པ་མཐ ར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུ་ད མ་བཅས་པའི་ཚིག་ཡིན་ 
པས་འདིའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པཅོས་བཙམས་མ་ཚར་བ ར་སྣང་སྟེ། བརྩམས་ཚ ར་ན་ཚོམ་ 
པ་མཐ རྭ་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུ་དམ་བཅས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། དཔྱད་བྱར་ 
སྣང་ངོ་། ། 

གཞན་ཡང་ད པལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རྣམ་ཐ ར་ལས། སློབ་ད་པོན་ལྟ་ 
རང་འགྲེལ་བརཙམ ས་ཏེ་རང་འགྲེལ་དེའི་འཕྲོ་ལེའུ་གཉེས་པ་མ ན་ཆད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལྷ་ 
དབང་བློ་ལ་རྩོམ་པ ར་བ སྐུལ་ཞེས་འ བྱུང་བ་མི་འཐ ད་པར་ཐལ། སློབ་ད་པོན་ལྷ་དབང་ 
བློ་ཡེས་རྣམ་འགྲེལ་མ ཛད་པ་པོ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལས་རྣམ་འགྲེལ་དངོས་སུ་མ་གསན་ 
པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན༡༥ ལས། ལྷ་དབང་བློས་རྣམ་འགྲེལ་ནི་ 
རྣམ་འགྲེལ་མ ཛད་པ་ལས་དངོས་སུ་མ་ཐོས་ཀྱི་ཕྱོག ས་ཀྱི་གླྭ ང་པོའི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་ 
པས་དེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྣམ་འགྲེལ་འདི་ཀུན་ལས་བ ཏུས་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་དུ་བཀྲལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ དེས་ན་ལྷ་དབང་བློ་ལ་རྣམ་འགྲེལ་ཞེ་བ ར་བསྟན་པ་མེད་པས་བརོད་བྱ་ལ་འཁྲུལ་ 
བ་སྲིད་ལ། མ་འཁྲུལ་ན་ཡ ང་ཕྱོགས་ཀྱི་གླ ང་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ཀུན་ 
ལས་བ ཏུས་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་དུ་བཀྲལ་བ་ཡིན་གྱི་ལེའུའི་གོ་རིམ་ལ་འཁྲུལ་བ་མིན་ནོ།། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཡང་རྣམ་ཐར་ལྟར་ན། ཕྲག་དོག་དྲི་མ་དག་གི ས་སྣང་བ་ཞེས་པས་ 
རྣམ་འགྲེལ་རྩོམ་པ་པོ་རང་ཞིད་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་སྣང་བར་གོ་ལ། སྲས་མཆོག་གཞིས་ 
དང་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་སློབ་དཔོན་ཕྱོག ས་གླང་ལ་སྣང་བར་འཆད་པ་དང་། ཚད་མའི་ 
དགོངས་རྒྱན་༡༧༧ལས། ཚིག ས་བཅད་གཅིག་ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་གྱི་མགོར་གས ར་དུ་ 
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བྱཅུག་པར་གགས་ཀྱང་། མི་འཐད་དེ། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའི་དགོས་པ། བསྟན་ 


བཅོས་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། བསྟན་བཅོས་རྫོགས་པར་བརྩམས་ཐིན་ 
ནས་དེ་འདྲ་བའི་དམ་བཅའ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པས་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 


ཤུག ས་བསྟན་སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉི ད་ངོས་བ ཟུང་ ནས་གཞན་ལ་ 
བལྟོས་པའི་དགོས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 


གཞིས་པ་ཤུག ས་བསྟན་སྟོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་ནས་གཞན་ལ་བལྟོས་ 
པའི་དགོས་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཚ ད་མ་ཀུན་བཏུས་དེ་སྐྱེ་ 
བོ་ག དུལ་ བྱ་གཞ ན་སུ་ཞི ག་ལ་ཡང་ཕན་པ་མེད་པ་ཡི ན་ན། རྩ་བ ར། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ 
ཆེར་ཕལ་ལ་ཆག ས་ཞེས་སོགས་ཕལ་ཆེར་ཞེ ས་པའི་ཚིག་སློས་པ་མི་རིགས་པ ར་ཐལ་ 
ཏན་མཐོང་ནས་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚད་མ་ཀུན་བ ཏུས་ཀྱི་འགྲེ ལ་བ་ཚད་མ་ 
ནྣ་མ་པར་ངེས་པ་བ རྩམས་པའི་དགོས་པ་ཡང་མི་འགྲུབ་པ ར་ཐལ། ཚད་མ་ཀུན་ 
ལ་མི་ཕན་པ་ཡི ན་ན་ཡང་གདུལ་ བྱ་མང་པོ་དག་ལ་ཚད་མ་ཀུ ན་བ ཏུས་དེ ་བརྩམས་ 
པ་དོན་ཡོད་དུའམ་དེ ས་ཕན་པ ར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། ཙ་བར། གཞ ན་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ 
ཞེས་བསམ་པའང་མེད། །ཅེས་པའི་ཚིག་འདེ་མ་འབྲེལ་བ རྭ་སྟེ་འཕྲེལ་མེ ད་དུ་འགྱར་ 

དེར་མ་ཟ ད་ཚད་མ་ཀུན་བ ཏུས་སོག ས་ལེགས་བཤ ད་རྩོམ་པ་པོ་ལ་ཕྲག་དོག་ 
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མི་ཕན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ན་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ལ་སྡང་བ་དོར་བ་དང་དད་ 
གུས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་བརྩམས་པ་དེ་ཤིད་ཀྱི་དགོས་པ་བཟློག་པ་ 
སྟེ་དགོས་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། སྡང་བ་དེ་རྒྱད་ལྡན་ལ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་རྣམ་ 
ངེས་ཀྱི་ཕན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱིས་ཕན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལ། སྐྱོན་དེ་དག་མེད་དེ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་སོགས་ལེགས་ 
བཤད་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་དག་གིས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩ་ 
བས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཞན་པ་པོའི་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་ཆགས་སྣང་སོགས་ 
དེ་དག་སྤོངས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བར་མཛད་ལ། རྩ་བས། ཤུགས་བསྟན་ལ་ 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟའེ་ 
དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་བར། གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་བའི། །ཉན་པོ་སྣོད་ 
ཅེས་བྱ་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་ལྟར་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་ 
པའི་གདུལ་བྱ་སྣོད་ལྡན་གྱི་མཚན་ཤིད་རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་ཤེང་གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡང་ 
བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྲག་དོག་དྲི་མ་དག་ ས་སྡང་བར་ཡང་ཞེས་པའི་ཤུགས་བསྟན་བློ་གཟུ་ 
བོར་གནས་པ་ད ང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཕལ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཤེས་རབ་རྩལ་མེད་པས་ན། ཞེས་ 
པའི་ཤུགས་བསྟན་འཇིག་ཉེན་གྱི་བྱ་བ་ཕལ་བ་ལ་མ་ཚགས་ཤིང་ལེགས་ཞེས་སོ་སོར་འབྱེད་ 
པའྱི་བོ་གྲོས་ལྡན་པ་དང་། ལེགས་བཤད་རྣ་མག།།དོན་དུ་མི་གཞེར་ཞེས་པའི་ཤུགས་བསྟན་ 
ལེགས་བཤད་ལ་དོན་གཞེར་གྱི་འདུན་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས། རྩ་ 
བར། ཆོས་ཞན་པའི་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་བཞི་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། གདུལ་བྱ་སྣོད་དང་ 
ལྡན་པའི་མཚན་ཧིད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་སྟེ་ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་ནས། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཞེས་སྨོས། གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ཞེས་བསམ་པའང་མེད་ 
ཅེས་པས་སྐྱོན་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ལ་མི་ཕན་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་གདུལ་བྱ་སྣོད་ 
ལྡན་མང་པོ་ལ་ཕན་ན་བསམ་པའི་སྙིང་རྗེ་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་རྩོམ་པའི་རྒྱུར་ 
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ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་དང་། ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་སྦྱིའི་དོན་རྣམ་པར་འགྲེལ་བའེ་ཚད་ 
མ་ཀུན་ལས་བཏུས་རྩོམ་པ་པོ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ལ། རྟོག་གེའམ་གཏན་ཚིགས་ 
རིགས་པ་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་འཕྱ་སྨོད་བྱེད་པ་པོའེ་གང་ཟག་རྣ་མས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་སློབ་ 
དཔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྡང་བ་སོགས་ལ་གནས་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། སྲུག་བསྔལ་དེའི་རྒྱུ་ཞེ་སྣང་སོགས་སྟུག་བསྔལ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ལོག་འདོད་ 
དམ་མེད་པར་བྱེད་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེའེ་བསམ་པ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་རྩོམ་པའི་རྒྱར་སྟོན་ 
ནོ་སྟམ་པ་ཐུགས་ལ་བཞེད་པའམ་དགོངས་ན་ས། ར་བར། ཕྲག་དོག་དྲི་མ་དག་ཅེས་ 
སོགས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ཞེས་སེམས་པའང་ཞེས་ 
སོགས་ཤུགས་ལ་གསུངས་སོ།། གོང་དུ་རྩ་བའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་དོན་བཤད་པ་དེས་ན་ 
སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདོན་པ་བསྒྱར་བ་སྨོན་ཊིཀ་༧ལས་གསུངས་པ་འདི་ 
ལྟར་འདོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཕལ་ལ་མ་ཆགས་ཤིེང་།།ཤེས་རབ་རྩལ་ 
ཡོད་པས་ན་ལེགས་བཤད་རྣམས། །དོན་དུ་གཉེར་བ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཕྲག་དོག་དྲི་མ་དག་ 
གིས་མི་སྣང་བར།། ཡོངས་རྱྱར་དེས་ན་བདག་ལ་འདི་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ཞེས་ 
སེམས་པའང་ཡིན། །ཞེས་པ་འམ། ཡང་ན། རྗེ་བཙུན་རྣམ་འགྲེལ་༢༤ལས། སྐྱེ་བོ་ 
ཕལ་ཆེར་ཕལ་ལ་མ་ཆགས་ཤིེང་ཤེས་རབ་ཚལ་ཡོད་པས་ན་ལེགས་བཤ ད་ན་མས།། དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཕག་དོག་ངྲི་མ་དག་གིས་མི་སྡང་བར། །ཡོངས་གྱུར་དེས་ན་ 
བདག་ལ་འདི་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ཞེས་སེམས་པས་འདི་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས། །ཞེས་ 
ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་འདི་ནི་སྔར་སྐྱོན་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་གཞན་ཕལ་ཆེར་ལ་ཕན་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མ་གྱར་པས་ན་ད་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བོ་གཞན་དེ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་དེ་དག་དང་ 
བྲལ་བར་བྱས་ནས་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་སྟེ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ 
བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་པའང་རྣམ་འགྲེལ་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ན། ཚད་མ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྣམ་འབྲེལ་འདི་རྩོམ་པ་ལ་དགའ་བ་ 
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སྐྱེས་ཞེས་ཤུགས་ལ་བཤད་དོ། །དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དེ་ཤིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་འདེ་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གདུལ་ 
བྱ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པར་བཞེད་པ་སྟེ་འཇོམས་པར་དགོངས་ནས་རྣམ་ 
འགྲེལ་རྩོམ་པའི་ཕྱིར། ངན་སོང་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱུ་ད ང་འབྲབ་བུ་གཉིས་ཀ་མཐོ་བའི་རིས་ 
སྟེ་བཟང་བའི་རིགས་བདེ་འགྲོ་ལྟ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཐབས་དང་མཐར་ཐུག་སྙུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་གྲོལ་བའི་ངེས་ལེགས་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་སྟོན་པའི་གཞུང་མཆོག་ཚད་མ་རྣམ་འབྲེལ་འདིའི་དོན་རྟོགས་པར་འདོད་ 
པའི་ཤེས་པ་སྟེ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་རང་ཞཉེད་ལ་ཆོས་ཞན་པའི་སྣོད་ཀྱི་སློབ་ 
མའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཚང་མ་ཚང་རྟོག་ཅིང་དྱོད་པར་བྱོས་ལ་རང་ལ་ 
ཚང་ན་དགའ་བ་སྤོམས། ཚེ་རབས་ཕྱི་མར་ཡང་སྣྟོད་ལྡན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ 
དང་མི་འབྲལ་བར་སྨོན་ལམ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གདབ། རང་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ 
མ་ཚང་ན་དུས་ནམ་ཞིག་མཚན་ཤིད་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་སྟམ་དུ་བསམ་ 
པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དེའི་རྒྱུར་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་གསོག་པ་ད་ང་། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ལ་འབད་བརྩོན་གྱིས་ཤིག སྣོད་ལྡན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ལས་གཞན་དུ་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་ཞིང་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་མ་ 
འབད་ན། དབབུ་མ་བཞི་བྱག་བར། འཇིག་ཉེན་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་གང་། །དེ་ནི་ 
ཐུབ་པའི་ལྟ་བུར་མངོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེ་བོ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་མ་མཐོང་ 
ནས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་གོ་བར་འགྱུར་བས་སོ། ། ཿ 
བདུད་བཞི་སོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་ལ་དུས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ན་སྟམ་དུ་བསམ་པས། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་ 
ཤན་ཅིང་ཐོས་པ་དང་། དོན་བསམ་པ་དང་། བསམ་པའི་དོན་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་ 
པ་སོགས་ལ་གུས་པས་འཇུག་པར་བྱའི། རྩོད་ཟླ་གཞན་དང་ཁ་གཤགས་འགྱེད་ 
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མཆོད་བརྗོད་སོགས། 
གྱིས་ཟང་ཟིང་གི་རྙེད་པ་དང་། བསྟེན་ཅིང་བཀུར་བའེ་བཀུར་སྟི་དང་། མཁས་པའི་ 
གྲགས་པ་ཇི་ཙམ་ཐོབ་ན་སྙམ་དུ་རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་ཀྱི་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་འཆད་ཞན་མི་བྱ་སྟེ། བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
ཐོས་བ སམ་གྱིས་འཇུག་པ་ལས་གཞན་དུ་རྟེད་བ ཀུར་སྙན་གྲགས་སོག ས་ཐོབ་ན་སྟམ་དུ་ 
འཇུག་ན། དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་། དམ་པའི་ཆོས་ལ་བཏེ་ན་ 
པའི་སྡིག་པ་ཁམ་པོ་ཆེ་སྟེ་སྟིག་པ་ཚབས་ཆེན་གསོག་པས་ན། མཁས་པ་སྔ་མ་དག་ 
གི་གསུང་ རྒྱན་ལས་བྱང་བ་ལྟར། ཀུན་སློང་མ་ད ག་པའི་ད པ ང་གིས་བློར་གཟུང་ན་ 
ཚིག་ཡིད་ལ་མི་ཟིན། ཐོས་པའི་དོན་བསམས་ན་ཡང་དོན་མི་གོ བསམ་པའི་དོན་ 
བསྒོམས་ན་རྒྱད་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་སོགས་མི་སྐྱེ་བས་ན། གདུལ་བྱ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ 
པ་དག་གིས་རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བ རྒྱད་ཀྱི་གན་ས་འདི་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་གཟབ་པར་བྱའོ། །མཆོད་པརྗོད་ད ང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའི་གཞུང་ཚིག་དེ་ 
དག་གིས་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་ཐི ན་པའི་གདུལ་བྱ་སྣོད་ལྡན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་མངོན་སུམ་དུ་མྱའེན་པའི་མཐ ར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ད་མ་པ་སྐྱབས་ག ནས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ལེག ས་བཤ ད་ལ་ཐོས་པ་ད ང་བསམ་པ་ད ང་ 
བསམ་དོན་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །གཞུང་ 
འདིས་ན་མ་འགྲེལ་གྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་རིགས་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་༢༠ལས། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སེམས་པ་ད ང་། སྙིང་རྗེ་གཞིས་ཀྱིས་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་བཤ ད་དུ་གྱར་པའི་རྣམ་འགྲེལ་འདི་རྩོམ་པ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་ 
སོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་དག་ནི། འདིའི་བརྗོད་ 
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( མཆོད་བརྗོད་སོགས། 
པན་བྱ་བ ར་པ སྙན་པའི་ཕྱེར་ད ང་། ཞེས་གསུང ས་པ་ལྟར་འདེ་ལ་དགའ་པ་སྐྱེས་ཞེ པ་ 
པས་ཚད་མ་ཀུན་བ ཏུས་ཀྱི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་རྣམ་འགྲེལ་འདིའི་བརྗོད་ བྱ་ཡིན་པར་ 
ཡང་བསྟན་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བདག་གཞན་འཕུང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སློབ་དཔོན་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སོགས་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་སྨོད་ཅིང་སྡང་བར་བྱེད་པ་སོགས་ལས་ལོག་ 
ནས་ཆོས་སྒ་བའེ་ག ང་ཟག་ལ་ཤེས་ནས་ད ད་པ་ཐོབ་པར་ གྱར་པ་ཉིད་བ སྟན་བཅོས་འདེའེ་ 
དགོས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྲག་དོག་དྲི་མ་དག་ཅེས་ 
སོགས་འདོན་པ་བ སྦྱར་བ་ཕྲག་དོག་དྲི་མ་ད ག་གི་མི་སྟང་བར། །ཡོངས་གྱར་དེས་ན་བ དག་ 
ལ་འདི་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ཞེས་སེམས་པའང་ཡིན། །ཞེས་ག དུལ་ བྱ་སྣོད་ལྡན་གྱིས་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ལ ས་ཀུན་བ ཏུས་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྟོག ས་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་བ ཏུས་དང་ 
ཀུན་བ ཏུས་རྩོམ་པ་པོ་ལ་ཤེས་ནས་ད ད་པ་ཐོབ་པ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དགོས་པ་ཡིན་པ ར་ཡང་ 
བསྟན། ཡང་དེ་ཉིད་༢༡ལས། དགོས་པའི་དགོས་པ་ནི། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ 
ཅིང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། སྐུ་ག སུམ་འཕྲིན་ལས་ད ང་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་དེ་ཉིད་ 
མངོན་དུ་ བྱ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ ཐབ ས་སུ་ གྱར་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་ པ་མཐྦ འ་ད ག་རིག ས་ པའེ་ 
ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་མཐའ་གཞ ན་དུ་སྲིད་པའི་དོག ས་པ་བཅད་པའི་སྒོ་ན་ས་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་ག ཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དམ་ 
བཅས་པ་ཡིན་པས། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ཇི་སྐད་བཞ ད་པའི་སྐུ་ག སུམ་འཕྲིན་ལས་ 
དཾ ང་པཅས་པ་མབ རྭ་ཕྱིན་པའི་རྫོག ས་པའི་ས ངས་རྒྱས་དེ་ཤིད་ཐོབ་པ རྭ་བྱེད་པའེ་ཐ པས་ 
ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་དང་མ ཐུན་པར་སྒོམ་བྱུང་གི ས་ 
ཞམས་སུ་བླངས་པས་མངོན་དུ་རྱྱར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
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མཆོད་བརྗོད་སོགས། 





པའི་ཐབས་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་རྣམ་འགྲེལ་རྩོམ་པ ར་དམ་བཅས་པས་རྣམ་འགྲེལ་ལ་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་དེ་ཉེང་དགོས་ཡིན་པ ར་ 
བསྟན་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉེད་༢༢ལས། བསྟན་བཅོས་དང་བརོད་པར་བྱ་བ་དང་། དགོས་ 
པ་ད ང་། དགོས་པའི་ཡང་ད་གོས་པ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ཐ པ ས་ད ང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཐྲ པས་ 
ལས་བྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲེལ་བ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་འབྲེལ་བ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཚིག་ཐིན་ 
ལྟར་བསྟན་བཅོས་ཐབས་དང་བརྗོད་བྱ་ཐབས་ བུང་ཡིན་པ ར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བ རྫོད་བྱ་དེ་དེའི་སྔོན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སོགས་ཐེ ར་ 
ན། བསྟན་བཅོས་སོགས་བཞི་བོ་དེ་ད ག་རང་ལྟོག་ནས་ཐབས་ཐབ ས་བྱང་དུ་འཇོག་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི། བ སྟན་བཅོས་ནི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ད ང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་ཞེས་ 
པ་སྐབས་འདིེར་རྣ མ་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་ བྱ་ཀུན་བ ཏུས་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྟོག ས་པ་ 
དང་། དགོས་པ་ནི་དེ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་བཏུས་དང་དེ་ཚྩོམ་པ་པོ་སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་གླ ང་ལ་ཤེས་ནས་ད ད་པ་ཐོབ་པ་དེ་འཇོག་པ་ད ང་། དགོས་པའི་ཡ ང་དགོས་པ་ 
སྟེ་ཉེང་དགོས་ནི། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལ་ཐོས་བ སམ་གྱིས་འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མ ཐར་ 
འབྲས་བུ་སྐྱ་ག སུམ་བརྟེས་པའི་ས ངས་རྒྱས་འཕག ས་པ་དེ་འཇོག་དགོས་པ་གོང་དུ་ཊིཀ་ 
ཐབས་སམ་ རྒྱུ་དེ་ལ ས་ བྱང་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་འབྲེལ་བ་དེ་ རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
ཡིན་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཤིད་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིག་འགྲེལ་སོགས། 





གཉིས་པ་བཤ ད་པ་ཉེ་བར་འགོད་པ་ལ་གཉིས། ཐྲ ར་བ་ད ང་དེར་བགྲོད་ 
པའི་ལམ་རང་གི་ངེས་པའི་ཐབས་དང་། ངེས་ནས་གཞན་ཚཆེས་སུ་འཛིན་པའི་ 
ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྐོག་གྱུར་ངེས་པའི་ཐ བས་དང་། ངེས་བྱ་ཐར་ 
བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་བཤད་པ་དང་། 
མངོན་གྱུར་ངེས་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཞིས། རྗེས་དཔག་གི་ཉེན་ 
གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་དང་། ལོག་རྟོག་བླུན་པོའི་རྟགས་སུ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཤིད་དང་། མཚན་གཞིའི་ 
དབྱེ་བ་དང་། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཤིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་འདེ་ཚད་མ་མདོའེ་དོན་རྣམ་པ ར་འགྲེལ་བའི་ཧྲིར་ 
དུ་རྩོམ་ན། རྒྱ་མཚན་ཅིའེ་ཕྱིར་ཚད་མ་མདོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ་དང་པོར་འཆད་པའི་ 
གོ་རིམ་དང་མི་མཐུན་པར། རྣམ་འགྲེལ་འདེར་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་རང་དོན་རྗེས་དཔག་ 
དང་པོར་འཆད་པའི་དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། འདེའེ་ལན་ལ། རཱམ་འགྲེལ་རང་འགྲེལ་ 
༡ལས། དོན་ད ང་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ན་རྫེས་སུ་དཔག་པ་ལ་བཉེན་པ་ 
གསུངས། རང་འགྲེལ་གྱི་ལན་འདེའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག སྤྱིར་དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་ 
ཁྲ པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ་དེ་དག་གི་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ནི་རྗེས་སུ་ད པག་པའི་ 
ཚད་མས་རྟོགས་པ་ལ་རག་ལས་པས་ན། རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་པོར་འཆད་པ་ 
རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པ་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མངོན་སུམ་དང་པོར་ 
བཤད་རིགས་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ལས་བཟླིང་བ་སྟེ་བརྟན་པའི་ཚད་མ་མེད་ 
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པས་ན་མངོན་སུམ་བྱི་དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་འབྱེད་ནུས་པའི་བྱིར། དེར་ཐལ། 
རང་གི་གཞལ་ བྱའེ་བ དག་ཞེད་མ ཐཾ ར་ཐུག་གི་དོན་ལ་འཇྲུག་པའམ་རྟོག ས་པར་བྱེད་ 
པའི་ར ང་ལས་ངེས་པའི་མངོན་གུམ་གྱིས་ནི་ད ང་པོར་རམ་ག མ ར་དུ་དོན་དེ་ད ང་དོན་ 
དེ་མ་ཡིན་པ་འབྱེད་པ་སྟེ་ངེས་ནུས་ལ། རང་གི་གཞལ་བྱའེ་བདག་ཉིད་མཐར་ཐུག་ 
གི་དོན་ལ་ཕྱིས་འབྱང་གི་ཚད་མ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་དོན་དེ་སྣང་ 
དོན་དེ་ཕྱིས་ཚད་མ་གཞ ན་ལས་ཐོབ་པའམ་རྟོག ས་པའི་དུས་སུ་དོན་དེ་ད ང་དེ་མ་ཡིན་ 
པ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། 

ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་༢༤ལས། གོམས་པ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་རྫེས་ 
དཔག་གཉིས་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རང་ལས་ངེས་ཡིན་ལ། དོན་བྱེད་སྣང་གི་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དོན་བྱེད་སྣང་ལ་རང་ངེས་གཞན་ངེས་གཞེས་ཀ་ཡོད་ཀྱང་། 
བར་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་པ་དང་རྣམ་པར་ངེས་པའེ་ 
ལེགས་བཤད་གཞིས་པོ་དེ་ཉིད་དུ། རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་པོར་བཤད་པའི་ 
དགོས་པ་དོན་ད ང་དོན་མ་ཡིན་པ་འབྱེད་པ་རྗེས་དཔག་ལ་རག་ལས་པ་དེ་བཟློག་པར་ 
ཐལ། དེ་དང་པོར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་གུམ་དང་པོར་བཤ ད་ནས་རང་ 
དོན་རྗེས་དཔག་དེའི་རྗེས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞུང་དེ་གཞིས་ 
སུ་དོན་ད ང་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ ར་འབྱེད་པ་རྗེས་ད པག་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། འོན་ཏེ་རང་དོན་ལེའུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་རྣམ་འགྲེལ་ལས་དང་པོར་ 
བཤད་དོ་ཞེ་ན་ཡང་། འདིའི་ལན་ལ། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་༡༤ ལས། རང་དོན་ལེའུ་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐ ད་དེ། བ རྙན་བཅོས་སུ་དཀའ་བའེ་ཆ་དབུས་དང་ 
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ཕྱོགས་སྒྲ 





མཐར་མཐོང་ཡང་དང་པོར་འཆད་ པ་མིན་ པའེ་ཕིར་དང་། མངོན་སུམ་ལེའུ་ལས་རང་ 
དྡོན་ལེའུ་དཀའ་བར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཡང་ཚད་མ་ 
ཀུན་བཏུས་དང་ནྣམ 'ངེས་ ཉི་གཞངདེ་གཞས་ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་ རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མ་གཉིས་སྟོན་པའི་གོ་རིམ་འགལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ 
དང་པོར་འཆད་རིགས་པ གང་ཞིག དེ་དང་པོར་མ་འཆད་ པར་རྗེས་སུ་འཆད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་དེ་ར་ཐལ། དེ་རྟོགས་དཀའ་བའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཁོན་ཏེ་མངོན་སུམ་དེ་ལ་ནི་རང་ལས་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཡང་ 
ཡོད་པ་དང་། གཞན་ལས་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཡང་ཡོད་ལ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་ 
མ་དེ་ལ་ནི་རང་ཁོ་ན་ལས་ངེས་པ་སྟེ་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ན། རྗེས་དཔག་ནི་དོན་དང་ དོན་མ་ཡིན་པ་ རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ 'གཙོ་བོར་གྱུར་ 
བས། རྗེས་དཔག་དང་ པོར་འཆད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་། ཀུན་བཏུས་དང་རྣམ་ ངེས་ 
གཞེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཀྱི་ཚད་མ་གཞེས་སྟོན་ པའི་གོ་རེམ་འགལ་བར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ 
དང་པོར་བཤད་དགོས་ པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་དོན་དང་དོན་མིན་འབྱེད་ པ་ལ་གཙོ་པོར་ གྱར་. 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་ སགངདུ་རོགས་དགའ་བའྱ་ཕིར་ན་དང་པོ་འཚད་ 
ཅེས་པ་ལ་གནོ་ད་བྱེད་ཀྱི་ཞེས་པ་བརྫོད་པ་དེ་ཤིད་དུ་འདེར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 

ཡང་སྨོན་ཊིཀ་ན་གསལ་བ་ལྟར་རྒྱ་གར་བ་ཁ་ཅིག རང་འགྲེལ་ལས། དོན་དང་ 
དོན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དོན་ནི་ཐར་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཡིན་ལ། དོན་མ་ཡི ན་པ་ནི་གནོད་པའི་བདག་ཉིད་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་སོ་སོར་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་ 
ལ་རག་ལས་པས་ན། རྣམ་འགྲེལ་ལས་རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་པོར་བཤད་དོ་ཞེ་ 
ན་ ། ག ཏན་དུ་ཕན་པ་ད ང་བོབ་པར་ བྱ་བ་མྱང་འདས་དང་། སི་ཕ ན་ཞིང་གནོད་པའི་ 
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བདག་ཞིད་ངན་སོང་གི་སུག་བསྔལ་རྒྱ་བ ཅས་སྤོང་བར་བྱ་བའེ་ 
དུ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་སོགས་གང་རུང་ཞིག་དོན་སྤྱི་དང་མ་འདྲེས་པར་ 
ཡང་དག་པ་སྟེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའེ་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའེ་ཕྱེར་ཏེ། ཚད་ 
མ་རྣམ་ངེས་ལས། ཕན་པ་དང་མི་ཕན་པ་ཐོབ་པ་དང་སྤོང་བ་ནི་ངེས་པར་ཡང་ 
དག་པའི་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞན་ཡང་། དེ་ཁོ་ན་ལ་རག་མ་ལས་པར་ཐལ། མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཞེས་ཀས་ 
དེ་དག་སོ་སོར་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཤིད་ལས། འདི་དག་གིས་ 
དོན་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་འཇུག་པ་ན། ཞེས་དོན་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ཚད་མ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་རག་ལས་པར་བཤད་པ་དང་། འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྣམ་ངེས་ཀྱི་ལུང་འདེའི་དོན་ལ། རྣམ་ངེས་དར་ཊེཀ་༡༧ ལས། ཕན་པ་དང་ 
སིཕ ན་ པ་བོབ་ པ་ད་ང་སྤོང་བ་ལ་ངེས་ པ ར་ཡང་ད ག་ པའི་ཤེས་ པ་སྔོན་དུ་ འགོ་བ་ཇི་ ལྟར་ 
ལ་ཡང་བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱེས་བསྒོམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། དེ་དག་ 
བདག་མེད་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་སོ། །དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
ཚད་མ་དང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་ཐུག་པར་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་བར་མ་ཆད་ 
བསྔལ་ཆེ་ཆུང་དང་། ཚེ་རིང་ཐུང་སོགས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་རྣམས་ཀྱང་། དཔྱད་ 
པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའེ་ལུང་གི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཅིང་དེའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་ 
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ཆྱལ་སྒྲུབ་པ་ལ་ངེས་པ ར་ 





ལྟར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ང ན་འགྲོའི་རྒྱུ་བཀག་ནས་ཕྱི་མ་ལ་མངོན་མཐོ་སྒྲུབ་པ་སོགས་ 
ཀྱང་ཡ ང་དག་པའི་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས་གྲུབ་མཐས་བློམ་བསྒྱར་ 
ཡང་དག་ པའི་ཤེ སཿ པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་དྲངས་ ནས་འཇུག་ པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
འདྲེན་པའི་ཚད་མ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་གི་འདོད་པ་དེ་དག་མི་འཐ ད་པ་དེས་ན་རང་དོན་རྗེས་དཔག་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས་ད ང་པོར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བརྗོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། རང་ལུགས་ 
ལ་དེའི་རྒྱ་མཚན་བཤད་པ རྭ་བྱ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ཚ ད་མ་ནྣམ་འགྲེལ་འདིར་ནི་ རྒྱལ་ 
བའི་ལུང་གི་བསྟན་པ་ངག་ཚད་མ་དང་། སྙོན་པ་སྐྱེས་བུ་ཚད་མར་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་མྱང་འདས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ 
འབྲས་བུ་ད ང་བཅས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ག སལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ལམ་ 
འབྲས་བུ་ད ང་བཅས་པ་དེ་དག་ཀྱང་རྫེས་གུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་ 
སུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་གསལ་བ ར་ཧྱེད་ཚུལ་དེ་ 
ལ་ཡང་རྒྱལ་བའི་ག སུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་སྒོ་སྟེ་འགྲེལ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་གདུལ་ བྱའེ་དབང་གིས་མི་འ དྲ་བ་དུ་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ཡང་། སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་ 
གྲུང་དང་ཆོས་གྲག ས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་ཐར་བ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ལམ་བདེ ན་དང་ 
འབྲས་བུ་འགོག་བདེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ག ཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡ ང་ 
ཞུགས་པས་སམ་ཞུགས་པ་ལ་བཉེན་ནས་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པའི་དོན། ཐར་བ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ ར་ཐོབ་ནུས་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་ རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོ ངས་པ་འགྲེལ་བར་བྱེད་ 
ལ། ཐུབ་པའི་ག སུང་རབ་ཀུན་གྱི་དོན་རྣ མ་པར་འགྲེལ་བའི་ཚ། ད་མ་ཀུན་ལས་ 
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བཏུས་པར། ཚད་མའི་མཚན་ཤིད་དང་། ད བྱེ་བ་ད ང་། ཚད་མ་རང་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་ཚུལ་གྱི་རྣམ་བཞག་སོགས་བསྟན་པ་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བར་ 
གཟིགས་ནས། སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། གློབ་ 
དཔོན་བྱོགས་ཀྱི་གླ ང་བོས་ཚད་མ་ཀུན་བ ཏུས་ས་ཚད་མའི་མཚན་ཤིད་ 
སོགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེ ན་པ་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ ངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་དོན་རགས་ 
པ་ཙམ་ལ་ཡང་འཇོག་ཚུལ་འཁྲུལ་བར་ཞུགས་པའི་ན ང་པའི་གྲྭབ་མཐའ་ལས་གཞན་ 
པའི་སྡེ་བ་ཕྱི་རོལ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས། རང་རང་གི་བསྟན་བཅོས་སུ་ཚད་མའི་ 
འཇུག་ཚུལ་སོགས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ རྒྱུ་མཚན་གྱི་རིགས་པ་དང་མི་ལྡན་པའོ་ 
ཞེས་རྒྱས་པར་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོ་འདི ར་རིག ས་པ་ད ང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རང་འགྲེལ་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་ཞེས་པ་ནི་ 
སློབ་དཔོན་བྱོགས་གླང་གིས་མ ཛད་པའི་ཚད་མའིེ་མཚན་ཞིད་སོགས་ད ང་། དེ་འདྲའི 
དོ་ན་མ་ཡིན་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་ཚ་ ད་མའི་མཚན་ཞེད་སོགས་དེ་དག་རིམ་བཞིན་རིགས་ 
པ་ད ང་ལྡན་མི་ལྟན་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་འཇོོག་པར་བྱེད་པ་ཡང་ག དུལ་བྱ་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཐིད་ཀྱིས་ག པས ར་དུ་ངེས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་མཛད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ 
ཞིད་སོག ས་དེ་ད་ ག་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའེ་ལོག་རྟོག་བ སལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ས་ན། 
ལྭེའུ་དང་པོར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཞིས་ཀ་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་པ་ད ང་། ཊིཀ་ཆེན་༤ ༦ལས། དེ་ 
དག་རྣམ་པ ར་འབྱེད་པ་མངོན་སུམ་ལ་ཡང་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་ངེས་སུ་ 
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སུམ་དང་། རྗེས་དཔག་གཞིས་ཀ་ལ་བལྟོས་པར་བཤད་པ་དང་ནང་འགལ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །།ཞེས་དང་། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་༡༢ལས། དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། ཕན་པ་དང་མི་ 
ཕན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་མངོན་སུམ་ལ་ཡང་བཉེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་དང་། སྨོན་ 
ཊིཀ་༡༢ལས། གསུམ་པ་ལྟར་ན། ཕན་པ་དང་མི་ཕན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྗེས་དཔག་ 
ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མངོན་སུམ་ལ་ཡང་བཉེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔྱོད་ལྡན་མུན་སེལ་༡༤ ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མིན་པར་སྐྱིར་ 
དོན་ད་ང་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཙམ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དོན་ཐར་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། དོན་མ་ཡིན་པ་ངན་སོང་གི་སྟུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྗེས་ 
དཔག་འབའ་ཞིག་ལ་རག་ལས་པས་འདེར་དང་པོར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་འགོད་པ་མི་ 
རིགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། ཕན་པ་ནི་དོན་མྱང་འདས་དང་། མི་ཕན་པ་ 
ནི་དོན་མ་ཡིན་པ་ངན་སོང་གི་སྟུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་མངོན་སུམ་ 
ལ་བཉེན་པའམ་རག་ལས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ་། དེ་དག་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་མངོན་སུམ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་ད ཕྱད་པ་བྱས་ནས་རིམ་བཞིན་ཐོབ་བྱ་དང་སྤང་བྱའི་རྣ་མ་ 
དབྱེ་སོ་སོར་ཕྱེ་དགོས་ པ་ག ང་ཞི ག མངོན་སུ་ མ་ཡུལ་ལ་ད ཕྱད་ པ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་༡༡ ལས། དེ་གཞེས་རིགས་པ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་ནི་རྗེས་དཔག་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དང་པོར་རང་དོན་རྗེས་དཔག་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་མངོན་སུམ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ནི་ཡུལ་ལ་དཔྱད་པ་ 
མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་༢༤དང་། པཌ་ཆེན་༡༦། རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ་ 
༤༨། སྨོན་ཊིཀ་༡༥ སོགས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་བར། རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་རིགས་ 
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ཕྱོགས་སྒྲ། 
པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། མངོན་སུམ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དང་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་བར་གསུངས་པའེ་རྗེས་དཔག་དེ་དང་དེ་རང་ལྡོག་ལ་ 
བཞག་པ་དང་། མངོན་སུམ་ལ་བརྟེན་ཞེས་པ་སྤྱིར་མངོན་སུམ་ལ་བརྟེན་པ་ཙམ་ལ་བྱས་ 
པས་གནོད་བྱེད་འཇུག་ལ། རང་ལུགས་ལ་རང་འགྲེལ་ལས། རྗེས་ད་ པག་ལ་བརེན་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་རང་ལྟོག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་འགྲེལ་ད ངོས་བསྟན་ 
གྱི་དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་ད་ངོས་ སུ་གསར་དུ་རྣམ་པར་ འབྱེད་པ་དེའེ་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ དཔག་ 
ཁོ་ན་ལ་དངོས་སུ་བཉེན་པ་སྟེ་རག་ལས་པ་དང་། དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ 
ལོག་པར་རྟོག་པས་ དེ་དག་གི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་ ནས་ལོག་རྟོག་སེལ་བའེ་ཚུལ་ རྣ་མ་འགྲེལ་ 
ལྤེའུ་དང་པོར་ རྣམ་པར་བཞག་པའི་ ཕྱིར། དང་པོར་རང་དོན་རྗེས་དཔག་ བཤད་པ་དེའེ་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤཱཀྱ་བློའེ་འགྲེལ་བ ར། མངོན་སུམ་ལ་མ་བརྟེན་ཞེས་སོག ས་ 
གསུངས་པ་ཡང་སོ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་རང་འགྲེལ་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་ད ང་དོན་མ་ཡིན་ 
པ་ཐོག་མར་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རང་རྒྱད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ 
སུ་ངེས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་༤ ༦ ལས། ཐར་ 
བ་ད ང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐབ ས་ད ང་བཅས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ ར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དགྭ་ཀྱང་ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་སུམ་གྱིས་དངོས་སུ་ 
ངེས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པས། རྗེས་ད པག་གིས་ད་ངོས་སུ་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཞེས་ 
པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་ཐར་བ་ད ང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལམ་དང་བཅས་པ་རྟོགས་པ་མཐར་ 
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ཕྱོགས་སྒ། ཁ/ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་རག་ལ ས་ཀྱང་། དྭ ངོས་སུ་རྗེས་སུ་ད པ ག་པ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་ 
ཤིང་། དེ་ལ་ལོག་པ ར་རྟོག་པ་མ་བ སལ་བ ར་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ག ཏན་ལ་དབབ་ བྱའེ་ 
དོན་དེ་དག་ངེས་མི་ ནུས་པ ར་གཟིགས་ཏེ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཐོག་མ ར་རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པའི་ལེའུ་ཞིད་འཆད་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། སྨོན་ཊེཀ་༡༢ ལས། ཚུར་ 
མཐོང་རྣམས་ཀྱིས་ད ང་པོར་རྣམ་པ ར་འབྱེད་པ་མངོན་རྫེས་གཞེས་ཀྱི་ན་ ང་ནས་རང་རྒྱད་ 
དང་པོར་བ སྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རེ་བཙུན་རྣམ་འགྲེལ་༢༩ལས། ཚུ་ ར་མཐོང་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་རྣ ལ་པ ར་འབྱེད་ པ་རྗེས་ད པ ག་ལ་རག་ལས་ཏེ། ཚུར་མཐོང་རྣ མ ས་ཀྱིས་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་དེ་ལྟར་འབྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། པཊ་ཆེན་རྣམ་ 
འགྲེལཿལས་ཀྱང་། དེ་འབྱེད་པ་ཚུར་མཐོང་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་ད པག་ལ་རག་ལ སཔ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དོན་ད ང་དོན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། ཉ་ 
ནག་རྣམ་འགྲེལ་༦༧ལས། སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲང་བོས་མཛད་པའི་ཚད་མའེ་མཚན་ 
ཉིད་ད་བྱེ་བ་ལ་སོག ས་པ་རིག ས་པ་ད ང་ལྡན་པ་ད ང་། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེག སཔས་བྱས་པའེ་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཤིད་དབེ་བ་ལ་སོག ས་པ་རིགས་པ་ད ང་མི་ལྡན་པ ར་རྣམ་པ ར་འབྱེད་ 
པ་དེ་ཚུར་མཐོང་ནྣམས་ཀྱིས་ད ང་པོར་རྗེས་ད་པག་ལ་རག་ལས་ པའེ་ རྒྱ་མཚ ནོ་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། འོ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་དག་རྣ་མ་ པར་འབྱེད་ པ་རང་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ད པ ག་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ པར་བ ལ། ལུང་ 
དོན་དེ་དག་འཐད་པར་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་མ་ 


ཡིན་པར་ཐལ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་ཡང་བརེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་ ་ ་ ( 


དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་མཛད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་འཇུག་ཚུལ་སོགས་ 
དེ་དག་རིགས་པ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་སྐྱེ་བ་ལ། སྔོན་དུ་དེའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་དེ་དག་རིགས་པ་དང་ལྡན་ པར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ཐ་ 
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ཕྱོགས་སྒྲ། 
དག་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས་ཕན་པ་ 
དང་མི་ཕན་པ་ཐོབ་པ་དང་སྤོང་བ་ལ་ངེས་པར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས་གསུངས་པ་གོང་དུ་དྲངས་ཐིན་པ་ལྟར་འཐད་པ་ 
གང་ཞིག འདེར་ཡང་མངོན་སུམ་ལ་བརྟེན་ཚུལ་དེ་དང་མཆུངས་པར་འཇོག་ཐུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། རྣམ་ངེས་ཀྱི་ལུང་དོན་བརྒྱད་ནས་བཉྟེན་པས་ན་སྤྱིར་ 
བརྟེན་པར་འཇོག་ཐུབ་ལ། སྐབས་འདེར་སོ་སྐྱེའེ་མངོན་སུམ་ལ་དངོས་སུ་མ་བརྟེན་པས། 
ཚུར་མཐོང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ན་མ་པར་འབྱེད་པ་དངོས་སུ་སོ་སྐྱེ་རང་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་ལུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་གོང་དུ་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་ལུང་དྲངས་ 
ཟིན་པ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གོ་རིམ་འདི་ལྟར་འཆད་པ་སློབ་དཔོན་ལྷ་ཤྭག་གཞིས་ཀྱི་འགྲེལ་བར་གསུངས་པ་ 
སློབ་ད་པོན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ 
༤༥ལས། དེ་བས་ན། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་དང་། ཤཱཀྱ་བློའི་བཞེད་པ་ལྟར། དང་ 
བོར་རང་དོན་རྫྗེས་དཔག་གི་ལེའུ་ཉིད་འཆད་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ 
འདེར་ནི་དེ་བཞིན་དུ་བཤ ད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དང་པོར་རང་ 
དོན་རྗེས་དཔག་འཚད་པ་ཡིན་ན། དེའི་མཚན་ཉིད་དང་དྲ་བེ་བ་སོགས་མི་སྟོན་པར་དང་ 
པོར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གྲངས་ངེས་སོགས་བཤད་ནས་ཅི་ཞིག་ 
བྱ་སྙམ་པ་སྟེ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་པོར་མི་སྟོན་པའི་ཕྱེར་བསམ་ན། དེའེ་ལན་ 
ལ། རང་དོན་རྫེས་སུ་དཔག་པ་ནི། རང་གི་རྟེན་དུ་གྒྱར་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་ 
དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཏན་ཚིགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་ཡང། ཕྱི་རོལ་རིག་པ་ཅན་དང་དཔྱོད་པ་བ་ལ་སོགས་ཚུལ་ 
གཅིག་དང་ཚུལ་གཤིས་དང་ཚུལ་བཞི་དང་། ལ་སོགས་ཞེས་སོགས་སྨས་བསྡུས་པ་ 
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དེ་དག་གི་འདོད་པར་མ་ཐད་རང་སྡེའི་སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱག་སྡེ་ཡང་བཞེད་པའི་ཚུལ་ 
ལྔ་ད ང་ དྲུ ག་ ཏུ་འདོད་ པའི་ལོག་ པར་རྟོག་པ་དུ་མ་མཐོང་བས། ལོག་རྟོག་དེ་དག་ 
བསལ་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པས་ན་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ 
དང་པོར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སོགས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཚུལ་གཅིག་སོགས་ཕྱི་རོལ་རིག་པ་ཅན་སོགས་ཀྱི་འདོད་པར་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ 
རྣམ་འགྲེལ་མཐའ་དྱོད་༧༤ལས། གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་མཁན་མི་འགལ་བར་ 
ཐལ། ཚུལ་གཅིག་དང་ཚུལ་བཞི་དང་ཚུལ་དྲུག་རིག་པ་ཅན་དང་དཔྱོད་པ་བས་ཀྱང་ 
འདོད་དེ། ཞེས་པ་ནས། ཨ་ཙ་ཊས་ཀྱང་རིག་པ་ཅན་དང་དཔྱོད་པ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
བསམ་པ་གཏན་ཚིགས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་ཚུལ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པས་གསུམ་པོ་དེ་དག་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་དག་གི་རིགས་པར་བཉེན་ 
ནས་ཚུལ་ལྔ་བ་དང་དྲུག་པ་རང་སྡེའི་སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱག་སྡེ་ཡང་འདོད་ལ། ཚུལ་ 
རེ་རེ་བ་དང་གཉིས་གཞིས་པ་ཅན་འདོད་མཁན་བྱེ་རིག་ཡོད་ཆུལ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་འཆད་པའི་གོ་རིམ་ལ། ཚད་མ་རིགས་ 
རྒྱན༡༡ལས། སྤྱིར་གོ་རིམ་ལ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་ད ང་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གོ་རིམ་ 
སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ད ང་པོར་མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ་དང་ 
དེའི་འོག་ཏུ་རང་དོན་གྱི་ལེའུ་དང་དེའེ་འོག་ཏུ་གཞན་དོན་གྱི་ལེའུ་འཆད་པར་རིགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་འགྲེལ་འདེར་ནི་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གོ་རིམ་གྱི་ད་བང་ 
དུ་བྱས་ནས། རང་དོན་ལྱེའུ་དང་པོར་གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚད་མ་ 
ཀུན་བཏུས་དང་ཚད་མ་ནམ་ངེས་ལ་སོགས་པར་མངོན་གུམ་དང་པོར་བཤད་པ་ 
ནི་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ཆུལ་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་འདིར་ནི་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་ལོག་རྟོག་རྒྱས་པར་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རེ ས་སུ་ད པཾ ག་ པ་གོ་སླ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ རང་དོན་རྗེས་ 
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དཔག་དང་པོར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཚད་མ་དེ་གོ་སླ་བ ར་ བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རྣམ་འགྲེལ་དུ་གཏ ན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཞིད་ 
སོགས་དང་པོར་འཆད་པ་ལ། འོ་ན། རྣམ་འགྲེལ་ལས་གཞན་རྣམ་ངེས་ལ་སོགས་པའེ་ 
བསྟན་བཅོས་གཞ ན་དུ་གོ་སླ་བའི་ཆེད་མ་ཡེ ན་པ ར་རྟོགས་དཀའ་བ་ཉིད་ད ང་པོར་ 
བསྒྲུབ་པྱན་བྱས་ནས་འཆད་པར་ཐལ་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་འགྱུར་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། གོ་སླ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཞེས་པ་དེ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཙོ་བོའམ་ 
ཆེད་ དུ་ བྱ་བའེ་ག དུལ་བྱའི་དབ ང་བོའི་བློ་ལ་ངེས་པའེ་རིམ་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ག ཏན་ 
རྟོགས་ནུས་པ་སྟེ་གོ་སླ་བ་ཡིན་ལ། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་པོ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྩོམ་ 
ལོ་ཀ་གཅིག་མཛད་ནས་སྡེ་བདུན་འབྲེལ་གཅིག་ལ་སྟེ་འཇུག་པ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ 
བརམས་ཤིང་སྡེ་བ དུན་གྱི་ནང་ནས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་འདི་ཉིད་ཐོག་མའམ་ད ང་པོར་ 
མཛད་པ་དང་ཐ་མར་ཚྩོད་རིགས་མ ཛད་པ་ཡིན་པས་རྣམ་འགྲེལ་འདིར་རང་དོན་རྗེས་ 
དཔག་གོ་སླ་བའེ་ཆེད་དུ་ག ཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཤེད་སོགས་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ངེས་ 
ན་རྣམ་ངེས་སོག ས་བསྟན་བཅོས་གཞན་དུ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བ སྙན་པའི་རིམ་པ་ལས་ 
གཞན་དུ་མངོན་སུམ་དང་པོར་བཤད་ཀྱང་རྟོགས་དཀའ་བ་བསྒྲབ་བྱར་བྱས་པའི་ཉེས་ 
པ་མེ ད་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། ། 

མངོན་སུམ་དང་རྗེས་ད པག་གི་སྐྱེ་རིམ་ལ་སྤྱིར་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་ད པག་ཙམ་ 
བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཞིས་ལ་བཞག་ན། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་༦ ལས། དེས་ 
ནོ། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་པོས་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རེགས་ཅན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
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པའི་ལམ་རྣམས་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་ག སུངས་པ་ལྟར། བཾ ར་བ་ད ང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པར་བཀྲོད་པའི་ལམ་འབྲ ས་བུ་དང་བཅས་པ་སྡེ་བ དུན་གྱི་བརྗོད་ བྱ་ཡིན་པས་བརྗོད་བྱ་ 
དེ་དག་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ལ་ནི། བརྗོད་ 
བྱ་དེ་རྟོག ས་ པའི་རྗེས་ད པ ག་སྔོན་ལ་སྐྱེས་ན ས། ། དེའི་རྗེས་སུ་བརྗོད་ བྱ་དེ་ད ག་རྟོག པ་ 
པའེ་མངོན་སུམ་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱེར་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པའི་དབང་དུ་ བྱས་ན་མངོན་སུམ་ 
དང་པོར་སྐྱེས་པ་མི་འཐ ད་པར་ཐལ། དང་པོར་བརྗོད་ བྱ་དེ་དག་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
སྐྱེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་མངོན་སུམ་དང་པོར་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ཆུལ་ 
ནི། ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅ ད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་བ དག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་རྒྱད་ལ་ 
སྐྱེས་དགོས་པ་ད ང་། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ད ང་པོར་པ དག་མེད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ལ་བཉྟེན་ནས་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་དགོས། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་སྐྱེ་དགོས། དེ་ཡང་སྒ་ལྟ་བུ་གཞི་གང་རུང་ཞིག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
ྐྱེ་བ་ལ་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་ྟོས་པས་ན། གདུལ་བྱ་དེ་དག་གི་རྒྱུད 
ལ་མངོན་སུམ་སྔོན་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟ་ནག་རྣམ་ 
འགྲེལ་༤༧ལས། རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ཚུལ་ལ་ཡང་། སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་ 
རང་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ད ར་ཊིཀ་༡༨ ལས། 
རིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་འདེར་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅ ད་མཁྱེན་པ་དངོས་པོ་སྟོབས་ 
ཤུགས་ཀྱི་ཚད་མས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཐ་སྙད་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་ཐུག་པའི་བ ར་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་མདོར་བསྟན་སྐབས་ཀྱི་ 
ཆིག་འགྲེལསོགས། 


གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་རྣ་མ་གསུམ་ཉེད།། 

མེད་ན་མི་འ བྱུ ང་ངེ ས་ཕྱིར་རོ།། 

གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན་། 

ཞེས་པའི་རྐ ང་པ་བཞི་པོ་འདིའི་ན་ང་ནས་ཚེ། ག་རྐང་དང་པོས་ག ཏན་ཚིག ས་ 

ཡང་དག་གི་མཚན་ཤིད་དང་། གཏན་ཚིགས་ཞེས་པ ས་དེའི་མཚོན་བྱ་རྟགས་ཡང་ 
དག་བསྟན་ལ། དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཤིད། །ཅེས་པས་རྟགས་ཡང་དག་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ 
ངེས་པ་བ སྙན་པ་ད་ང་། མེད་ན་མི་འབྱྱང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་གྲངས་ངེས་པ་དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་དང་། ཚིག་ཐ་མས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ 
ལོག་པ་སྟེ་མ་ཡི ན་དགོས་པ་རྣམས་རྩ་བའི་ཚིག་དེ་ད ག་གིས་རིམ་པ་བཞི ན་དུ་བསྟན་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་འདིའི་ 
གཞུ ང་སྒྱོ ར་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅ ན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་ག ཏན་ཚིག ས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྟག ས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེ ད་ 
ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མ ཐུན་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ར་ངེ ས་པའི་ཕྱོག ས་ཆོས་ད ང་། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བ ཏགས་པ་བ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དེའི་ཆ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་བཏག ས་ནས་འཛུག་པའི་གཞི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅ ན་དང་བ སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
རྟག ས་ བྱས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ རྟག་པ ས་བྱས་པ་ 
ལ་ཁྱབ་པ་ནི་ བྱས་པ་ཡིན་ཚ་ ད་ལ་མི་ རྟག་པ སྭ་ཁྱབ་པའི་དོན་ནོ། །རྩ་བའེ་ད པར་མ་ཕལ་ 
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ཆེ་བར་དེ་ཆས་ཁྱབ་ཅེས་བྱང་ཡང་། དེའི་ཆ་སྟེ་བ སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཞེས་འཆད་ 
པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་རང་འགྲེལ་ལས། དེའེ་ཆས་ཁྱབ་ཅིས་གསུ ངས་པས་དེའི་ཆས་ 
ཏྱབ་ཅེས་པ་དག་སྟམ། ཤེས་བྱ་དེ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ག ཏན་ཚིགས་ 
ཡང་དག་དེ་ལ་ནི་ད བྱེ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་ཉིད་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ག ང་ད ང་ག ང་ཡིན་ཡང་སྦྱོར་བ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་མེད་ 
ན་མི་འབྱང་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ད ང་། ཕྱོག ས་ཆོས་སོག ས་ཚུལ་ག སུམ་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་རྟགས་དང་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ད ང་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་གསུམ་པོ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ ར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་ན་མི་འབྱང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པའི་གཞུ ང་སྦྱོར་གྱི་རྟགས་གོང་དུ་བཀོད་པ་འདིེ་ལ ས་གཞན་པ་ཡང་ན་རྟགས་ཆོས་མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ལ་བ དཾ ག་ག ཅིག་འབྲེལ་ད ང་དེ་ བྱ ང་འབྲེལ་གཞིས་གུ་ 
གྲ ངས་ཇེས་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྦྱར་ཆོག་ པའི་ཕྱི ར་རོ། །ཚུལ་གསུམ་ཡི ན་ པ་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཅན། རགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པ་གང་ཞིག ཚུལ་གསུམ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་ལེའུ་ད ང་པོའི་མདོར་བསྟན་ 
གྱི་གཞུ ང་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་དེའེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་ཞེས་ 
པའི་རྐང་པ་དང་པོ་ནི་མདོར་བ སྟན་གྱི་གཞུང་འདིའི་འོག་ནས་འ བྱང་བའི་ལེའུ་ད ང་ 
པོའི་གཞུང་ལྷག་མ། རྒྱུ་ལ་རང་བཞིེན་ཇི་སྙེད་ཅིག །ཅེས་པ་ནས། མ་དམིགས་པས་ 
ནི་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པ་ཀུན་གྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ལ། རྐ ང་པ་གཞིས་པ། 
དེ་ནི་ནྣམ་གསུམ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི་རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྙེད་ཅིག །མེད་ན་ཞེས་པ་ནས། 
དེ་ནི་འྲབས་བུའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་པའི་བར་ཐོ་ལོ་ཀ་དགུ་དང་། ཚིག་རྐང་ 
བཞི་བ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ནི་འབྲས་བུའི་རྟགས་ 
ལས་སྐྱེས། །ཞེས་པ་དེའི་མཇུག་ནས། རྒྱུ་མ་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། 
དེ་ལ་ལྷག་མ་ལྡན་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་པའི་བར་ཐོ་ལོ་ཀ་བཞི་དང་། ཚིག་རྐང་གསུམ་ 
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ཕྱོགས་སྒྲ། 

པ་མེད་ན་མི་འབྱང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི། ལྡན་ཞེས་བརྗོད།། ཅེས་པ་དེ་མན་ 
ཆད། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་།། ཞེས་པ་ནས། མ་དམིགས་པས་ནི་མི་ 
འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། ། 

འོ་ན། རྐང་པ་དང་པོའི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་ལ། མ་དམིགས་པས་ནི་མི་འགྲུབ་ 
བོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་པར་འདོད་ན། རྣམ་བཤད་འདི་ཉིད་ལས། གཞུང་ 
པའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་༣ ལས། དང་པོ་ལྐོག་གྱར་གསལ་བྱེད་ 
རང་དོན་ལྱེའུ་ལ་གཤིས། ལུས་ནྣམ་བཞག་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ཞེས་ 
༢༠དང་། ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་འགྲེལ༡༡༨ དང་། དཔྱོད་ལྡན་མུན་སེལ་༢༦ རྣམས་ལས་ཀྱང་། 
ཚིག་རྐང་དང་པོ་དེ། ལེའུ་དང་པོའི་གཞུང་ལྷག་མ་ཀུན་གྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་པར་ 
གསུངས་པས་ན། རིག་བྱེད་ཚད་མ་དག་ནི་འགས་བྱེད་སྨྲ། །ཞེས་སོགས་ལེའུ་དང་པོའེ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་། སྨོན་ཊིཀ་༡༦ལས་ཀྱང་། ཕྱོགས་ཆོས་དེའེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ 
ཚིགས་ཞེས་པའི་དོན། རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་དི་སྟེད་ཅིག །ཅེས་པ་ནས། བླུན་པོ་ཤེས་རབ་ 
_ འཆལ་བའི་རྟགས་ལྔ་ཡིན། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་འཆད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཇུག་གི་ཤོ་ལོ་ཀ་དེ་རྐང་པ་དང་པོའི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལེའུ་དང་པོ་ལྐོག་གྱར་ངེས་ཐབས་བཤད་པ་ལ། རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་ 
གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་དང་། ལོག་རྟོག་བླུན་པོའི་རྟགས་སུ་བསྟན་པ་གཤིས་ལས། དང་ 
པོ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་འདེ་ཉིད་དང་སྨོན་ཊིཀ་སོགས་སུ་ས་བཅད་འདི་ལྟར་ 
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ཕྱེ་ནས་འཆད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་ལྷག་མ་ཀུན་ཞེས་པ་ནི་རྗེས་དཔག་གི་ཉེན་ 
གཏན་ཚིགས་བཤད་པའི་གཞུང་ལྷག་མ་ཀུན་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། རིག་བྱེད་ཚད་མ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལོག་རྟོག་བླུན་པོའི་རྟགས་བསྟན་པར་ས་བཅད་ལོགས་སུ་བཞག་ནས་ 
འཆད་པའི་ཕྱིར། 

སྐབས་འདིར་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ནི་རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་ 
བཤད་པའི་གཞུང་ཚིག་ལ་དེ་གཞེས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་མཁྱེན་ 
རྣམ་འགྲེལ་༤ ༥ལས། དང་པོ་ལ་རྗེས་ད པག་རྟེན་གྱི་སྒོ་ན་ས་བ ད་པ་དང་། ལོག་རྟོག་ 
བླུན་པོའི་རྟགས་སུ་བསྟན་པ་གཞིས། དང་པོལ་གཏན་ཚིགས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་གཉིས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་བཙུན་ 
རྣམ་འགྲེལ་༢༢ལས་ཀྱང་། ཕྱོགས་ཆོས་དེའི་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་ཞེས་པ། 
རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྙེད་ཅིག །ཅེས་པ་ནས། མ་དམིགས་པས་ནི་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱི་རང་དོན་ལེའུའི་གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འཆད། །ཅེས་དང་། 
རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ་༥༠ལས། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་ཞེས་པའེ་ 
གཞུང་འདི་རྒྱས་པར་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱ་ལ་ཞེས་པ་ནས། མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱི་གཞུང་རྣམས་བྱང། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་འཆད་པ་ལ་འོ་ན། གཞུང་ལྷག་མ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཚིག་རྐང་དང་ 
པོ་རྒྱས་པར་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་དོན་དེ་དག་འཐད་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྐང་པ་དང་པོ་དེ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོ་འདིར་ 
རྒྱས་པར་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་སུ་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའེ་ 
མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ་སྟེ། ཉིཀ་ཆེན་རེགས་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་༦ཞལས། འོ་ན་རྐང་པ་དང་པོ་ལ་རྒྱས་བཤད་མི་བྱེད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཀུན་ལས་ 

བཏུས་སུ། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའེ་མཚན་ཤིད་རྒྱས་པར་བཤད་ཐིན་པས། འདེར་མཨི་འཆད་ 
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ཕྱོགས་སྒ། 








དོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལུང་འདིའི་དོན་ནི། མདོར་ 
བསྟན་གྱི་ཚིག་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་དེའི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་རྣམས་ལས་ལོགས་སུ་རྐང་ 
པ་དང་པོ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོའི་གཞུང་ཚིག་མེད་པ་ལ་དགོངས་སམ་སྟམ། 
པར་ཐལ་བའེ་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་རྣམ་འགྲེལ་༢༩ལས། མཁས་ 
པ་ཁ་ཅིག ཕྱོགས་ཆོས་དེའེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ལ། རྒྱས་བཤད་མི་འཐད་དེ། དེའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་ཚད་མ་མདོར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་པ་སྨོས་པའི་དགོས་ 
པ་ནི། མེད་ན་མི་འབྱང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའེ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། ཕྱོགས་ཆོས་དེའི་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ལ། རྒྱས་ 
བཤད་མེད་ན། འདེ་རང་དོན་ལེའུའི་ལུས་རྣམ་གཞག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་བསྟན་གྱི་གོ་རིམ་དངམི་མཐུན་པར་རྒྱས་ 
བྱེད་བྱང་ཚུལ་ནི། འོ་ན་མདོར་བསྟན་གྱི་གོ་རིམ་དང་མི་མཐུན་པར། གཏན་ཚིགས་ 
ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་སྔར་འཆད་ཅིང་། མེད་ན་མི་འབྱང་ 
ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤ ད་ཕྱིས་འཆད་པ་ཅི་ཞེ་ན། མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་འབྲེལ་ 
བ་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་བ་ཆེས་མང་ཞིང་། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ནི་བཤད་བྱ་ཞུང་བའི་ 
པ་གཉིས་པ། དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉེད། །ཅེས་པའི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང། རྒྱ་ལ་རང་ 
བཞིན་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་དགུ་པོ་དེ་ཙམ་ལ་བཉེན་ནས་རགས་ཡང་དག་ལ་གསུམ་ 
དྲུ་གྲངས་ངེས་པར་མི་འགྲུབ་ན། གཞུང་འདི་ཚིག་རྐང་གཤིས་པ་དེའི་རྒྱས་བཤད་ 
དུ་མི་ཆུང་བ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་དེ་ཙམ་གྱིས་གྲངས་ངེས་པར་གྲུབ་ན། གངས་ 
ངེས་དེ་རྟོགས་པ་ལ། མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། 


63 








ཕྱོགས་སྒྲ། 
ཚིག་རྐང་གསུམ་པ། མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་། 
ཚིག་རྐང་གཞེས་པའི་རྒྱས་བཤ ད་ཀྱི་གཞུང་ལས་ལོགས་སུ་འཆད་པའི་དགོས་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། གཞེས་པའི་རྒྱས་བཤ ད་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྐ ང་བ་གསུམ་ 
པའི་དོན་རྒྱས་པ ར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

( འགྲོ་བ་ལ་མི་ལྟོས་ན། མེད་ན་མི་འབྱང་ཇེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་འཆད་ 
ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་འཆད་ཚུལ་གཞིས་པ་དེ་གྲངས་ངེས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བཀོད་པ་ 
མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་ལ་གསུམ་དུ་གྲ ངས་ཏངེས་ 
པར་འགྲུབ་པ་ལ་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
གཞུང་གི་སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། ཚད་མས་བསྡུས་པ་སྟེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། རྐེ ང་པ་གཞིས་པའི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་། རྒྱ 
ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྟེད་ཅིག །མེད་ན་ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། རྐང་པ་གསུམ་ 
པ ༈ མེད་ན་མི་འབྱང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
ངེས་ནུས་ལ། གཞུང་སྦྱོར་འགོད་ཚུལ་ད ང་པོ་ནི། རྟགས་ཡང་ད ག་ལ་གསུམ་དུ་ 
གྲངས་ངེས་དང་། འབྲེལ་བ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་བས། མེད་ 
ན་མི་འབྱང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་ལ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ 
ལའང་། །ཞེས་སོགས་རྐ ངཿ པ་གཤིས་ པའི་རྒྱས་བ ཤ ད་ལས་ལོགས་སུ་ རྒྱས་བཤ ད་སྨོས་ 
པ་དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོ་ན། རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཞེས་སོགས་ད ང་། ག ཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཞི་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་གཞུང་དེ་གཞིས་རིམ་བཞི ན་མདོར་བསྟན་གྱི་རྐང་པ་གཞེས་པ་དང་གསུམ་པའི་རྒྱས་ 
བཤད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་ཞེས་སོ་སོར་འཆད་པ་མི་འཐ ད་པར་ཐལ། རྒྱུ་ལ་རང་བ ཞིན་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུམ་པའེ་དོན་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར་ན། གཞེས་པའི་རྒྱས་ 
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པྱགས་སྒ། 
བཤ ད་དེ་ཡང་ག སུམ་པའི་རྒྱས་བཤ ད་དོ་ཞེ་ན། དེ་གཞེས་ལས་རྒྱས་བ ད་ཀྱི་གཞུང་ 
དང་པོར་མཚན་གཞི་འབྲས་རང་མ་ད་མེགས་པའེ་གཏན་ཚིགས་གསུམ་ངོས་བཟུང་ 
ནས། གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམཡེན་ 
པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་ག ཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས་ན། 
རྒྱས་བཤད་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་འཆད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག ཚུལ་གསུམ་གྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་ 
ཚད་མས། རྩལ་གསུམ་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་ད ང་མ ཐུན་པར་ཡོད་ 
པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡེན་པར་ངེས་པ་ཡིན་ན། རྟགས་ལྟར་སྣང་ཚུལ་གསུམ་དང་མི་ལྡན་ 
པར་ངེས་ཐིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཞེས་སོགས་མདོར་བསྟན་གྱི་རྐང་པ་སྔ་ 
མ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་པའེ་རྐང་པ་བཞི་ 
བ་སྨོས་པ་ལ་དོན་མེད་དོ་སྟེ་མ་སྨོས་ཀྱང་སྔ་མ་ག སུམ་སློས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་བའི་ཕྱེར་ 
རོ་ཞེ་ན། རྟགས་ཡང་དག་ད ང་རྟགས་ལྟར་སྣང་གཉིས་སོ་སོར་ཤེས་པའི་དོན་ཏེ་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པའེ་སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་པར་མཛད་རུལ་གྱི་ད་བང་ 
ལས་སམ་དབང་གིས། རྐང་པ་བཞི་བ་དེ་མདོར་བསྟན་གྱི་གཞུང་ཚིག་གི་ཐ་མར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་གྱི། ཚད་མས་ངེས་པའི་རིམ་པ་ལས་ཐ་མར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ལ་ཚད་མ་དེས་ 





ངེས་པའི་རིམ་པ་ལས་ནི། དཔེར་ན། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་མ་ངེས་པར་བྱས་པ་ 
དྲེ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
ཡོད་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པར་མི་ངེས་པ་ལྟར། རྟགས་ལྟར་སྣང་དེ་ཚུལ་གསུམ་དང་ 
ལ་བྱས་པ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་རྟགས་ཡང་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡེན་པར་མི་ངེས་སོ། ། 
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ཞེས་སྐབས་འདེའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་རྩོད་ལན་གྱི་དོན་འདིེ་ལྟར་འཆད་པར་ནེ། པཊཌ་ 
ཆེན་རྣམ་འགྲེལ་༡༡ལས། ཁོ་ན་རེ། རྐང་པ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ། རྐང་པ་བཞི་བ་ 
པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟགས་ལྟར་སྣང་ཚུལ་གསུམ་དང་ 
མི་ལྡན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
རྟགས་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་སོ་སོར་ཤེས་པའི་དོན་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་ལས། 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་ཐ་མར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཚད་མས་ངེས་ 
.པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་བྱས་ 
སྟོང་དུ་མ་ངེས་པར་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མི་ངེས་པ་ལྟར། 
བཤད་པར་བྱ་ཡི། ཁ་ཅིག རྣམ་བཤད་ཀྱི་གསུང་ཐིན་ལྟར། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཁོ་ན་ ལ '་ཡོད་ པར་ངེས་པ་ ལ། རྟགས་ལྟར་སྣང་ཚུལ་གསུམ་དང་ མི་ ལྡན་པར་ ་ངེས་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། འོག་ཏུ་འགོག་པའི་ཕྱིར། ན། ཞེས་ གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། 





ཕྱོགས་སྒའི་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 


ཆ་བར། ཕྱོགས་ཆོས་དེའི་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཞེས་པས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ན། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཞེ ས་ པ་ནི། རྩོད་གཞི་ལ་ཕྱོག ས་ཀྱི་སྒས་ བ ན་ནས་དེའི་ཆོས་ སུ་གྲུབ་པས་ ན་ཕྱོག པཿ 
ཚོས་ཞེས་སྟོན་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན། རྟགས་དེ་སྦྱར་བ་དེསྨྲབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
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གྲུབ་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་གྲུབ་དགོས་པ ར་ཐལ་པའི་ཞེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཉེས་པ་ཇྲི་ 
ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། བྱས་པའི་ རྟ ག ས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་ད ག་དེས། 
ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་བྱས་པའི་རྟག ས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ རྟག ས་པ ར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནམ། དེ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན། མ་གྲུབ་ན། ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེས་རྟགས་བྱས་པ་དེ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ན ས་སྒྲབ་པའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲབ་པ་མི་འཐ ད་པ ར་ཐལ། དེས་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ལ། ཕྱི་རྒོལ་དེས་ རྟགས་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོག ས་གྲུབ་ན། ཕྱི་རྒོལ་དེས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་ཚད་མས་མ་གྲབ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
དཱ། སླར་ཡང་རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ རྭ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
བཀོད་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་པ ར་ཐལ། དེས་བྱས་པའི་ རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པ རྭ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱོགས་ཚད་མས་བུབ་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ཕྱེར་ཆུལ་དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་འཆད་ 
པ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་དེས་ན། རྟགས་རུལ་དང་པོ་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་ཆོས་ 
ཅན་རང་མིང་གིས་བརྗོད་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་ལ། འོ་ན་རྟགས་ཚུལ་ 
དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་མི་བརྗོད་པར་ཆོས་ཅན་སགྱི་ཆོས་ཞེས་ཆོས་ཅན་སགྱི་སྒས་ 
སྟོན་པ་ཡང་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན་དེའི་སྒྲ་ཡང་རྩོད་གཞི་དང་། 
མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་དང་། མི་མ ཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་པས་ན། 
རིམ་པ་བཞིན་སྒ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་མ ཐུན་དཔེ་དང་སྒ་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་མི་མ ཐུན་ 
དཔེ་སྟེ་དེ ་གཞིས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ གྱུར་པའི་མིག་ཤེ ས་ཀྱི་བ ཟུང་ བྱ་དེ། སྤྲ་མི་ རྟ ག་ པ ར་སྒྲུ པ་ 
པའི་མ ཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་བུམ་པའི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཚུལ་ད ང་པོ་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ་དུ་དོག ས་པ་དང་། སྒྲ་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་མི་མ ཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་བུམ་པའི་ 
ཆོས་སྲུ་གུབ་པས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས། 
མིག་ཤེ ས་ཀྱི་ག ཟུང་བྱ་དེ་དེའི་ རྟག ས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ད ང་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཚུལ་ད ང་པོ་ཡིན་པ རྭ་གྲུབ་པ་མི་ཁེགས་པ་སྟེ་དེ་མ་ཡིན་པ ར་རྟོགས་ 
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རྱོགས་སྒ། 





པར་མ་རྟོགས་ན་ཚུལ་གསུམ་རྟོགས་མེ་ནུས་ཤིང་། དེ་མ་རྟོགས་ན་ཚུལ་གསུམ་ལ་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི ས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའི་ནུ་ས་པ་མེ ད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

བྱས་པ་ལ་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའེ་ཞེས་པ་མེད་དེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ 
ཞེས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཡིས་མ ཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་བཟུང་བ་སྟེ་སྒ་དེ་མཐུན་དཔེ་ལ་ 
འཇུག་ན། ར་བར། དེའི་ཆས་ཁྱབ་ཅེས་རྗེས་ཁྱབ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིས་རྟགས་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ལས། མཐུན་ཧྱོགས་ཁོ་ན་ལ་རྟགས་ཡོད་པར་ 
གྲུབ་ཟིན་པ་ད ང་སྒྲ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། མི་མཐུན་དཔེ་བཟུང་པ་ 
རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་སྒྲ་འགལ་བའི་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཤུགས་ད ང་། ཆོས་ཅ ན་གྱི་སྒ་རྩོད་གཞི་ལ་ཞེ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། ཆོས་ཅན་ཞེ ས་པ་རྩོད་གཞི་ཁོ་ན་ལ་གོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

དེ་ལ་ཞེས་པ་གཤིས་ཏེ། མགོ་མཚུངས་དང་། རིགས་པ་གཞན་ནོ། །དང་ 
པོ་ནི། འོ་ན་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱང་ཤེས་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། སྒ་སི་ཉག་པ རྭ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་རྟགས་ཚུལ་དང་ 
དོན་ག ང་ཡིན་ པ་སྒ་མི་ ཙག་ པཾ ར་སྔར་མ་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་དང་སྒྲ་ 
ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
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མེ་ནས་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་ཁེགས་པ་སྟེ་དེ་དེ་གཤེས་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་མ་ཡིན་ 





ཕྱོགས་སྒྲ། | 
འགོད་ཡུལ་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ད་ག་སོགས་ཀྱིས། ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའེ་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཕྱོགས་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས་རྩོད་གཞི་ཁོ་ན་བཟུང་བ་སྟེ། རང་ལྡོག་སོགས་ཚིག་སྐྱོན་གཅོད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། སྒྲ་དེ་ཙོད་གཞི་ཁོ་ན་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པར་གོ་བཞི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ 
གཉིས་པ་རིགས་པ་གཞན་ལ། རྩོད་གཞི་ཁོ་ན་ལ་ཞེ་བ་མི་འཐད། གྲུབ་ 
ཟིན་ལན་དུ་མི་རུང་། རང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་པའི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྒ་དེ་རྩོད་གཞི་ཁོ་ན་ལ་ཞེ་བ་འཐད་པ་མིན་པར་ཐལ། དེར་མ་ཟད་ 
མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན་གྱི་མི ང་ཅན་དུ་ཉེ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་ཟིན་ལན་དུ་མི་རུང་བ་ལ། གྲུབ་ཟིན་མི་འཐད་པ་དང་། གྲུབ་ཟིན་ 
ཀྱང་ཟློས་སྐྱོན་དུ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱས་པ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། བྱས་པ་མཐུན་ད་པེ་བུམ་པ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་བུམ་པ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པ་གང་ཞིག མཆཚུངས་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་ 
པ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེའེ་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཁྱབ་མི་དགོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དགོས་ན་བྱས་པ་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འབྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཕྱོགས་སྒ། 


ཤོབ པ་གྲུབ་ ཐིན་ཀྱ ཀྱང་ཟློས་སྐྱོན་ དུ་མི མི་འཐད་པ་ནི། འོ་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ 
གླང་གིས་ཕྱོགས་ཆོས་སོགས་ཚུལ་གསུམ་ གྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ན། ཚད་མ་ཀུན་ 
བཏུས་ལས། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཐུན་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ཤིད་ལ་མེད་པའོ། །འདེ་ 
རྒྱ་ཤེས་པའང་ཐོབ་པ་ཞིད། །ཤེས་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་དབང་བྱས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 





ལུང་འདི། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་སུ་དྲངས་པ་ལོ་ཙྭ་བས་བོད་སྐད་དུ་བསྐྱར་བའི་འགྱར་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ལས། རྗེས་ དཔག་ བྱ་ད་ང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པར་ 
ནི། །ངེས་པ་གཏན་ཚིགས་མི་དམིགས་དང་། བདག་དང་འབྲས་ བུ་ཞེས་བྱ བྱ་གསུམ། ] 
ཞེས་ཚུལ་གསུམ་གའི་མཚན་ ཤེད་གསུངས་ པའི་ན་ང་ནས། མེད་ལ་ མེད་ པར་ནི། །ངེས་ 
པ་ཞེས་ པའི་ཚུལ་ གསུམ་པ 'སྟོན་པའི་ སྒྲ་ཟློས་ པའི་སྐྲོན་ཅན་ དུ་ ཐལ་པ་ ཡིན་ པར་ཐལ། 
དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་ཞེས་ཚུལ་གཤིས་པ་སྟོན་པ་ན། བྱས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ 

ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན། བྱས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་གྲུབ་ཐིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། བྱས་ པ་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ 
ཡོད་པར་གྲུབ་ན། བྱས་པ ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་གྲུབ་ཐིན་པ་ ཡིན་ཀྱང་། རྗེས་ 
སུ་འགོ་བའི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་གཞིས་པོ་གང་རུང་གཅིག་དངོས་སུ་བརྫོད་ 
པས་ཀྱང་། དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པའི་གཞིས་པ་སྟེ་གཅིག་ཤོས་དེ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ད ང་ཆོས་མི་མ ཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་གི་སྦྱོར་བའི་ད བྱེ་ 
བ་སོ་སོར་བསྟན་པའི་དོ་ན་དུ། ཚུལ་གཉིས་པ་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཤིད་སྟོན་པ་ན་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ཚྩལ་གསུམ་པ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་སྟོན་པ་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། 
ཉྱེད་རང་གིས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་པའེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཡིས་མཐུན་དཔེ་བ ཟུང་ན། དེའེ་ 
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པ་ལྟར་དེ་ལ་ཡང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། སྒྲ་དེས་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་བ ཟུང་ 
བ་ན་རྟགས་མཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ཡང་བ སྐྱར་ 
པ ནོན་ནས་སྟེ་ནན་ཏན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དུ་རྗེས་ཁྱབ་སྟོན་པ་ན་ གས་མ ཐུན་ད་པེ་ 
པས་ན། དོགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟགས་ཚུལ་ད ང་པོ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་མ་བརྗོད་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་རང་ལན་ནི། རྟགས་རུལ་དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་མ་བརྗོད་པ རྭ་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེ སྭ་སྨོས་པ ར་སྐྱོན་ཡོད་པ་དེས་ན་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་སྟོན་པ་ན་རྩོད་ 
གཞི་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་པའེ་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་སྟོན་རིགས་ཀྱི། དེ་འདྲའེ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་མ་སློས་པ ར་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་པའི་ཆོས་ཅན་རང་མིང་གིས་སྨོས་ 
མི་རིགས་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་འཆད་པའི་སྐབ ས་སུ་རྩོད་གཞི་ལ་ 
དེ་འདདྲའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒས་མ་བ རྗོད་པར་ཆོས་ཅན་རང་མིང་གིས་སྨོས་ན་གོང་དུ་བརྗོད་ 
ཟིན་པའི་སྐྱོན་དེ་དག་རིམ་པར་སྤོང་དགོས་པས་རྟགས་ཚུལ་ད ང་པོ་ཇི་བཞིན་ཆེད་ 
མེད་པས་ན། སྐྱོན་སྲོང་བར་འབད་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར་སྐྱོན་རྣམས་འབད་མེད་དུ་སྤངས་ 
དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒ་ལ་བརྟེན་ན་ས། ཕྱོགས་ 
གཞི་བདེ་བླག་ཏུ་གོ་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་ལྷག་མ་རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་རྱབ་གཉིས་ཀྱི་ 
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ཕྱོགས་སྒ། 


་་བམམམམསགཟསའསཐམའམམ་གསཔསམམསས་གསའམན་དག་སམསརམགམགེནསམམམསམགསསེཔཔཔ༠༠མསུས་མས༠སམསསསམམགསམས་ནསཤས་མས་སསསསམནསསསམ་ེས་སེསགསས་གམསསམགསགསས་ུསགསསསམསསམསམགསཔས་མནས། 





དོགས་གཅོད་ནི་འོག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་སྐབས་སོགས་སུ་འཆད་དོ། །འདི་རྗེ་བཙུན་རྣམ་ 
འགྲེལ༥༢ ནས་༥༤ སོགས་སུ་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་རྣམ་བཤ ད་ཀྱི་དོན་བ ཀལ་བ་ 
ཡིན། 


ཕྱོགས་སྒའི་སྐབས་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད། 


སྐབས་འདིར་ཕྱོགས་སྒྲའི་ཕྱོགས་སྔ་འདོད་ཚུལ་དང་རྩོད་ལན་སོགས་ལ་དོགས་ 
དཔྱོད་འགོད་པ་ལ། ཀུན་མ ཁྱེན་རྣམ་འགྲེལ་༦༩ལས། གཞེས་པ་ལ་རྩོད་པ་ད ང་ལན་ 
གཞིས། ད ང་པོ་ཚོད་མཁན་ནི་ཆ་བའི་རྣམ་ངེས་ཏིཀ་ཆེན་ཞི་ཟེ ར་ལས་དབ ང་ཕྱུག་སྡེ་ 
ཡིན་གསུངས། ཕྱོགས་ལྷད ང་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་པ ཌ་ཊི་ཏ་སྦུར་བ ར་འདོད་དོ། །སྤུར་ 
ཐེང་པོ་མདོ་ད ང་རྣ་མ་འགྲེལ་ངེ ས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ ར་འདོད་ན་མི་འཐ ད་པར་ཐལ། དེ་ལོ་ 
ཙྭ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ད ང་རྣམ་བཤ ད་ལྟར་བ རྩད་པ ར་བ ད་པའི་ཕྱིར། ཁྲི་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཤེས་རབ་དར་གྱི་སྡེ་བ དུན་སྤྱི་དོན་ལུང་རིགས་བ ང་མཛོད་ལས། རྩོད་པ་འདེ་པཊ་ 
ཊི་ཏ་སུཉྱ་ཐེ ང་པོས་ལོ་ཙྭ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ལ་འཕ ངས་པ་ཡིན་ཞེས་གཏམ་ རྒྱད་ཁ་ཅིག་ 
ལས་གྲགས་འདུག་གོ་ཞེས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་སྡེ་ཡ ང་རྣ་མ་འགྲེལ་ངེས་ཀྱི་ 
ཕྱོག ས་སྔའི་མཚན་གཞིར་རུང་ཡ ང་དེ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མདོའི་རང་འགྲེལ་གྱིས་ཀྱང་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔའི་གཙོ་བོ་སློབ་དཔོན་ 
དབ ང་ཕྱག་སྡེ་ཡིན་ཏེ། ག ཏན་ཚིགས་ཐེག ས་པའི་འགྲེལ་བ་ཨ་ཚ་ཊས། འདི ར་སློབ་ད་པོན་ 
གྱིས་བཤད་པ་ལ་དབ ང་ཕྱག་སྡེས་སྲོང ས་པའི་ལན་བཏབ་པ ར་འདོད་པས་ཕྱོགས་སྔ་མ་ 
ནི་གལ་ཏེ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱི ར་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་སློས་ཏེ། ཞེས་ད ང་། ཛྟ་ན་ 
ཤྲིས་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་། འདིར་སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེན་རེ། དགོས་ 
པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ག དག ས་པ ར་མི་ བྱའོ་ཞེ་ན་ཞེས་ག སུང ས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་ 
འདོད་ལ་ཕྱོགས་ཞེས་ག དགས་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྒྲ་རིག་ལས། དགོས་པ་མེད་པར་ 
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ཕྱོགས་སྐ། 

གཙོ་བོ་ཡི། །སྒྲ་དོན་ལས་འདས་འདོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རིགས་པ་གང་ཞིག 
འདེར་ཡང་ད གོས་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་ཚུལ། རཾ ང་འགྲེལ་གཉེས་ལས། གལ་ 
ཏེ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་བ ར་ག དཾ ག ས་པ ར་སི བྱའོ་ཞེ་ན་ཞེས་བྱང་། ཤཱཀྱས་ཕ་རོལ་ 
བོས་ཐེ་ཚོམ་གྱེ་བ སམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འབིས་རྩོད་མཁ ན་ཡོད་པར་གསལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ལ་བྱོག ས་ཆོས་ཞེས་སློས་པ་ད ང་རྩོད་གཞི་ལ་ཕྱོགས་ 
སྒྲས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོག པ་པ རྭ་སློབ་དཔོན་ད བ ང་ཕྱག་ 
སྡེས། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅ ན་ལ་ཕྱོག ས་ཀྱི་སྒྲས་སློས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་ད ང་། དགོས་ 
སོག ས་པའི་རྩོད་པ་གན་ང་ཚུལ་གོང་དུ་ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་འགྲེལ་དུ་རྒྱ་གཞུ ང་དུ་མ་དྲངས་ 
པ་ལྟར་དང་། རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱང་གི་ད པལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་མ དད་རྣམ༡༦༥ལས། 
མ་ལྔོངས་པ ར་འགའ་ཞིག་ནོར་བ ར་མཁྱེན་ནས་སློབ་དཔོན་ཉིད་ལ་བ ཟླས་པ ས་ཤིན་ ཏུ་ 
དགྱེས་ཏེ། ཁྱིད་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་གླ ང་པོ་ད ང་མཉམ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་ནོར་བ་ཐམས་ཅ ད་ 
སུན་ཕྱང་ལ། ཚ་ ད་མ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡ ང་གྱིས་ཤི ག་ཅེས་སློབ་དཔོན་ལ་ 
གནང་བ་ཐོབ་བོ། ཞེས་གསུང ས་པའི་ཕྱིར་ན། དབ ང་ཕྱག་སྡེས་ད པལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ 
ལས་དབ ང་ཕྱག་སྡེ་ནོ་ར་བ་རྣམས་ཕྱོག ས་སྔའི་ཚུལ་དུ་བླངས་ནས་ཚ ད་མ་རྣ་མ་འགྲེལ་ 
དང་ནམ་ངེས། དེ་གཤིས་ཀྱི་ར ང་འགྲེལ་སོགས་བརྩམས་པ ར་གསལ་བའི་ཕྱེར། 

འོན་ཀྱང་། རྣམ་འགྲེལ་ར ང་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་ནི་ཆོས་ཅ ན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། ནམ་བཤད་འདི་ཉིད་ལས། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཤིད་འཆད་པ་ན་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབ ས་ན་ས་དངོས་སུ་བ སྟན་པའི་ཕྱོགས་སྔ་ལ་སློབ་ད པོན་དབ ང་ཕྱུག་སྡེ་མི་རུང་སྟེ། 
སློབ་དཔོན་དེ ས་ཕྱོག ས་ཆོས་དེའེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཞེས་པ ས་གཏན་ཚིག ས་ཀྱི་མཚན་ 
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ཕྱོགས་སྒྲ། 
ཉིད་འཆད་པ་ན་ཚོད་གཞི་ལ་ཕྱོགས་སྒྲས་སྨོས་པ་ལ་སྐྱོན་བརྫོད་མི་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
མཛད་དགོས་པ་ལས་རྣམ་འགྲེལ་བ རྩམས་ཐིན་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་གནང་བའེ་ཤེས་བྱེད་ 
མེད་པར་མ་ཐད། རྣམ་ཐར་ནང་གསལ་བ་ལྟར་ཕྱིས་སུ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པར་སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱག་སེ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ནས་ཚད་མ་ཀུན་ 
བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་རྩོམ་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བ ར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་འཆད་པ་ལ་དངོས་སུ་ཕྱོགས་སྔ་སྦ་བ་བོ་ཞིག་གེས་སྐྱོན་བརྗོད་ 
པའི་ཁུངས་ཀྱང་མི་རྙེད་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྔར་རྣམ་འགྲེལ་བརྩམས་ཟིན་ནས་ཕྱོགས་སྔས་ 
སྐྱོན་བརྗོད་པ་ན་རྩོད་པ་དེ་ལ་ལན་རང་འགྲེལ་དུ་ཕྱེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན། རྩ་བ་དང་རང་འགྲེལ་སྔ་ཕྱི་བརྩམས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་འདི་ཞེད་༡༢༢ལས། ཆ་འགྲེལ་སྔ་ཕྱེར་བརྩམས་པ་མ་ཡིན་ 
གྱི་འཇྲུག་པ་གཅིག་གིས་བ རྩམས་པས་ཞེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། མཁས་གྲུབ་ཊིཀ་ 
ཆེན༡༢༤ལས། རྩ་བ་ད ང་རང་འགྲེལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་གཅིག་གིས་བ རྩམས་པ་ 
ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་པའང་ལན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆུ་བར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཞིད་འཆད་པ་ན། ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཞེས་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་བསྟན་པ་ལ། རྩོད་གཞི་ལ་ཕྱོགས་སྒས་བཟུང་པར་ད་པང་ 
ཕྱུག་སྡེ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལྟར་དགོས་མེད་ཀྱི་རྩོད་པ་བྱེད་མཁན་བྱུང་ན་ལན་ 
འདི་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་ཀུན་བ ཏུས་རང་འགྲེལ་གྱི་ཕྱོགས་སྒྲའི་རྩོད་ 
སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ཡིས་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། གང་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་དག་ 
` དང་ནི། །དེར་སྣང་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་ཆོས་ཤིད། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི །སྔོན་ 
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ཕྱོགས་སྒྲ། 
དུ་དེ་དྱབེ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་རྟགས་ཚུལ་དང་པོར་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་ལ་དངོས་སུ་ཞེས་པ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ 
སྒས་རྩོད་གཞི་ཁོ་ན་བཟུང་བར་མ་གོ་ནས་སློབ་ད་པོན་དབང་ཕྱུག་སྡེས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
གུགས་ལ་ཀུན་བཏུས་འཆད་པ་ན། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཕྱོགས་གླང་གི་ད་གོངས་པ་ཇིི་ 
ལན་གསུངས་པ་ཡིན་སྟྙམ་སྟེ། གོང་དུ་དྲངས་ཟིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐེགས་པའི་འགྲེལ་ 
བར། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་པ་ལ་དབང་ཕྱག་སྡེས་སྤོངས་པའི་ལན་བཏབ་པར་འདོད་ 
པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེས་ཚད་མ་ཀུན་བ ཏུས་ཀྱི་གཞུང་ 
ཚིག་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་མི་གནང་སྟེ། དེས་དེ་ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
ནམ་ངེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་སྒྲའི་རྩོད་པ་དང་པོ་རྩོད་མཁན་དུ་ 
གཞན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་འྲ་སྟེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་ཐོག་མ་ནས་དེ་ཉིད་བྱོགས་སྔར་མཛད་ 
རེགས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མ་མཛད་པར་ཚྩོད་ལན་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་འོག་ཏུ་པཌ་ཊི་ཏ་ 
པ་དང་། པཌ་ཆེན་ནྣམ་འགྲེལ༢༡ རང་ལས། གོང་དུ་བརྫོད་པ་རྣམས་ལ་པཌ་ཊི་ཏ་ 
འཇུག་སྟེ ཚུལ་ད ང་པོ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། 


༦ 


སྲ ཅིཿ་རྲ་ ས་པ་རྦ་རྲཱ་ས་ཡའ་རྱ་ས་ས་ཚ་ང་་འད ཅད དྲ་པ་དྷ་ཨཾ་ང་ང་སས་པང་ར་འྲ་སར་བའ་འར་ 
བྣ་གོས སྣ་གང་སང་ཧས་ཛས་དང་བཅོན་ན་མ་ཏམ་དུདགས་པར་འྱསར་བའཔར་ 
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ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཞེས་ཐེ ར། ཐལ་འགྱར་ཕྱི་མ་འདི་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། གཞན་ 
ཡང་། པཌ་ཉི་ཏ་སྦུརས་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་མི་མཚུངས་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱོག ས་ཆོས་ཞེས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོག ས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྩོད་ 
གཞེ་ཆོས་ཅན་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ ར་གོ་ནུས། སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་ཚོས་ཅ ན་གྱི་ཆོས་ 
ཞེས་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་པའི་སྒ་ལས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྩོད་ག ཆོས་ཅན་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 
གོ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཞེས་ཀ་ གུབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོག ས་ཆོས་ 
པ་ལ་གྲགས། སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེ ས་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་པའི་ 
ཏེ། དཔེར་ན། ལག་ལྡན་ཞེས་པའི་སྒ་གླང་པོ་ཆེ་ཁོ་ན་དང་། མགོ་ལྡན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
ནི་རེགས་གཏེར་ལས་ཀྱང་། ཕྱོག ས་དང་ཆོས་ཅན་མཆུངས་ཞེ་ན། །གྲགས་པའི་སྒོ་ན ས་ 
ཁྱད་པ ར་ཡོད། །ཆོས་ད ང་འབྲེལ་བའི་བྱོག ས་ཀྱི་སྒྲས། །རྩོད་གཞི་ཉིད་ཡིན་ལ ག་ལྡན་ 
བཞིན། །ཆོས་ད ང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཅན་སྒྲས། །ངེས་པ ར་མི་འགྱུར་མགོ་ལྡན་བཞིན། །ཞེས་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བ ར་འབྱང་ངོ་། །ཞེས་ག སུངས་པ་ལྟར་རང་འགྲེལ་ལས་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྒྲ་སྨོས་པར་ཞེ ས་པ་བརྗོད་པ་ལ་ཁྱེད་རང་ལའང་མཚུང ས་ཞེས་ཚུ་བའི་རྩོད་ལ ན་ལ་ 
གནོད་བྱེད་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་ན། དང་པོར་རྩོད་མཁན་དུ་མི་འདོད་པར་གསལ་ལོ། ། 
འོན་ཀྱང་དཔྱོད་ལྡན་མུན་སེལ་༤ ༣ལས། གོང་དུ་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་དང་ 
པོ། ལོ་ཙྭ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་རྣམ ས་དུས་མཚུངས་འདྲ་བ ར་སྣང་བས་ད ཕྱད་གཞི་ 
མཆེས། དེ་བཞིན་དུ་འདིའི་བྱོགས་སྔར་རྒྱར་པའི་སློབ་དཔོན་དབ ང་ཕྱུག་སྡེ་ཞེས་པ་ཡ ང་ 
རྟགས་ཚུལ་དྲུག་འདོད་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ལ་འཇོག་ན་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ཆོས་ཅན་ 
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སྟོན་པའི་སྒྲ་ལས་རྟ ག ས་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ རྭ་གྲུབ་པ ས་མ ཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་ 
པར་གྲུབ་ཐིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཅན་ དུ་འ གྱར་ཞེས་ལན་འདེབས་པ་མི་རིགས་ 
ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་དེས་ནི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཙམ་ད ང་། མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ 
ཙམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་གཞེས་ཀྱི་དོན་རྫོགས་པར་འདོད་པའེ་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྟགས་ཚུལ་ 
དྲུག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་དག་གི ས་ཕྱོག ས་ཆོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་སོག ས་ 
གསུངས་པ་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་འདེ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་དེ་གསུམ་དུས་མཚུངས་འདྲ་ 
བ་མ་ཡིན་པ ར་ཐལ། དེ་གསུམ་ལས། ཤཱཀྱ་བློ་གཞ ན་གཤིས་ད་ ང་དུས་འདྲ་ཆུལ་མེ ད་ 
པའི་ཕྱིན། དེ་ར་ཐལ། ཤཀྱ་བློ་ད་ པལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ད་ངོས་སློབ་ཡིན་པར་གོང་ 
དུ་རྒྱ་ག ར་ཆོས་འབྱང་དྲངས་ཐི ན་པ་སོག ས་ཆོས་ཀྱི་གྲག ས་པའི་རྣམ་ཐ ར་རྣམས་ལས་ 
གསལ་བ ར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པ་ག ང་ཞིག ད པལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ནི། སྤྱི་ལོ་ 
༦༡༧ལོར་འཁྲུངས་པའེ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བ ཙན་སྒམ་པོ་དང་དུས་མཆཚུང ས་པར་ཇོ་ན་ ང་ཏཱ་ 
ར་ན་ཐའི་རྒྱ་ག ར་ཆོས་འབྱང་༡༧༡ལས། སློབ་ད་པོན་འདེ་དང་བོད་ཀྱི་སྲོང་བ ཙན་སྒམ་ 
པོ་དུས་མཉམ་མོ་ཞེ ས་གྲགས་པ་བཞིན་དོན་ལའང་གནས་པར་མངོན་ནོ།། ཞེས་དང་། 
མཁས་དབང་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུངགི་བ སྙན་རྩིས༡༡༤ ལས། སོང་བ ཙན་དང་དཔལ་ལྡན་ 
ཆོས་གགས་དུས་མཉམ་པར་འཇིགས་སླིང་གཏམ་ཚོགས་ན་བཤད་ཅེས་དང་། དུང་དཀར་ 
ཚིག་མཛོད་༨༤༠ལས། སློབ་དཔོན་འདེ་དང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་གཉིས་ 
དུས་ཐོག་ག ཅིག་ཡིན་པར་ཇྡོ་ན ང་ཏུ་ར་ན་ཐས་བ རྩམས་པའི་རྒྱ་ག ར་ཆོས་འབྱང་ལས་ 
བཤད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ལ། ལོ་ཙྭ་བ་རྫོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རང་ཞི་སྤྱི་ལོ་ 
༡༠༥༩ལོར་འཁྱངས་པར་བསྟན་རྩིས་༡༦ ༠དེ་ཉིད་དང་ཚིག་མཛོད་༢༢༧༠དེ་གཉིས་ཀ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ཡས་མས་ཞིག་གི་ཁྱད ་ཡོད་པས་ཐུན་མོང་བའི་ 
སྣང་ཆུལ་ལྟར་ན་དུས་འདྲ་བ ར་མི་རིགས་སྟམ། ཕྱོགས་སྒའི་རྩོད་པ་དེ་ཡ ང་སློབ་དཔོན་ 
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དབང་ཕྱུག་སྡེ་རང་ཉེད་ཀྱིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ནས་རྩོད་པ་དེ་ལྟར་མ་མཛད་ 
ཀྱང་སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ལ་ 
དང་པོར་དབང་ཕྱུག་སྡེ་རང་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ལ་ནང་ 
འགལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཉེས་པ་འབྱུང་བའི་ལན་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་བ ཤད་ཚོག་སྟེ། གོང་དུ་ 
དྲངས་པའི་ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་བ ར། ཕ་རོལ་པོས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐེ་ 
ཚོམ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན། དབང་ཕྱུག་སྡེ་ཡེས་ཚད་མ་ཀུན་ 
བཏུས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་རྟོགས་ཤིང། ཁས་ལེན་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་སྲིད་པས་ན། ན་ང་ 
འགལ་ཁས་ལེན་པ་ལ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་དགོས་པའི་དབང་གིས་སྐྱོན་བརྗོད་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ཚོག་སྙམ། དེ་མིན་པར་དབང་ཕྱུག་སྡེ་གཞན་པ་ཞིག་ 
བཞག་ན་གཞན་ཞིག་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་སོགས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་ད་ཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་མེ་ལོང་༡༢༢ལས། རྣམ་བཤད་ལྟར། 
གཏན་ཚིགས་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ཕྱོགས་ 
མ་གྲུབ་ན་རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་སུ་མི་འཐད་ལ། གུབ་ན་སླར་ཡང་རྟགས་བཀོད་ 
པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཅན་རང་མིང་གིས་བརྗོད་པར་རིགས་སོ། །ཞེས་ 
མས་རྟོགས་འདུག་ན། གྲུབ་ན་སླར་ཡང་རྟགས་བཀོད་པ་དོན་མེད་ཟེར་དོན་མེད་ལ། 
རྟགས་ཚུལ་དང་པོའི་ཕྱོགས་རྩོད་གཞི་ལ་ཟེར་བ་མ་གོ་ན་ཚྩོད་གཞི་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་ 
བསྟན་པ་ཨི་འཐད་པར་ཐལ། ཟེར་དོན་མེད་དེ། དེའི་ཚོད་གཞི་ལ་ཟེར་བ་མ་གོ་བའེ་ཕྱིར་ 
` རོ།།དེས་ན་འདི་ལྟར་སྣང་སེ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྒྲས་རྩོད་ཚུལ་འདི་པཌ་ཊེ་ཏ་སུརྱ་ཐེང་ 
པདང་། བློ་ལྟན་ཤེས་རབ་གཉིབ་ཀྱི་ཚོད་ཚུལ་བཀོད་པར་སྣང་ཞིང་དེ་ལྟར་ན་རང་འགྲེལ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྩོད་ཚུལ་སྔོན་ནས་བྱུང་ཐིན་པས་རྩོད་ཚུལ་དེ་དག་ཐུགས་ལ་བཞག་སྟེ་འདི་ 
ལྟར་བརྩད་པ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་ཡང་དཔྱད་ན། འདེ་ཡང་ 
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རྟོགས་པ་ཡིན་ན། གྲུབ་ན་སླར་ཡང་རྟགས་བཀོད་པ་དོན་མེད་ཅེས་ཟེར་དོན་མེད་ལ། 
བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ཞེས་ེར་དོན་མེད་དེ། དེས་རྩོད་གཞི་ལ་ཟེར་བ་མ་གོ་བའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་རྣམ་བཤད་ཀྱི་རྩོད་ལན་དེ་དག་པཌ་ཊི་ཏ་སུརྱ་ཐེང་པོ་དང་རྔོག་བློ་ 
ལོ་ཙཱ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་ནས་རྣམ་འགྲེལ་རང་འབྲེལ་དང་ཤཱྱ་བློའེ་འགྲེལ་བ་སོགས་ 
་ལས་རྩོད་ལན་དེ་དག་མཛད་པ་གང་ཞིག་རྩོད་ལན་དེ་དག་གི་དོན་རྣམ་བཤད་ཀྱིས་ 
བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲབ་སྟེ། ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་བར། མདོས་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱོགས་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་སྤྱི་ལ་བྱ་ལ། གཏན་ཚིགས་ནི་སྤྱིའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་པ་ཕྱི་རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་བོ། འོན་ཏེ་གྲུབ་ན་ནི། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དོན་མེད་དོ། །ཞེ་ 
ན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱོགས་སྔ་དེས། ཕྱོགས་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་ ས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་སྤྱིའམ་ཚོགས་དོན་ལ་བྱ་བར་རྟོག་གེའེ་གཞུང་ལས་གྲགས་པའི་ཕྱེར། 
དེར་འཇོག་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་རྟགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་ཚོགས་སྤྱིའེ་ཆོས་སམ་ཚོགས་དོན་གྱི་ཆོས་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་སྐབས་བབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ 
དག་དེའི་ངོ་ལ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ངོར་ཚོགས་དོན་དེ་ཚད་མས་མ་གབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ 
ཏེ་རྒོལ་བ་དེས་ཚོགས་དོན་གྲུབ་ན་ནི། དེའི་ངོར་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ 
བའི་ཆེད་དུ་རྟགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་དོན་མེད་དོ། ཞེས་ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་བའི་དོན་ 
འདི་འཆད་པ་ལ་རྣམ་བཤད་ལས། གཏན་ཚིགས་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒས་བསྟན་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཞེས་པ་ནས། གྲུབ་ན་སླར་ཡང་རྟགས་བཀོད་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བྱང་བ་དང་། རྩོད་པ་དེའེ་ལན་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཤིད་ངེས་ 
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ན། ཕྱོགས་མཚན་ཉིད་པ་ཚོགས་དོན་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཕྱོགས་ནི། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ 
རང་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཚད་མ་ 
མདོ་ལས། རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་འཆད་སྐབས་སུ་རྩོད་གཞི་ལ་ཕྱོགས་སྒྲས་བསྟན་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་དང་རྒྱ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་རྩོད་གཞི་ལ་ཕྱོག ས་སྒས་སློས་ པ་གོ་ན ས་སྐྱོན་དེ་བརྗོད་པ ར་ནི། ་རྣ མ་འགེལ་རང་ 
འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉེ་བར་བཏགས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེ་ན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། རྩོད་གཞི་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྒྲས་སྟོན་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱང་བར་གསལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། པཌ་ཆེན་རྣམ་འགྲེལ་༡༢ལས། བསྟན་བཅོས་འདིར་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་འཆད་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཀུན་བཏུས་སུ། ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡོད་མེད་ད་ང་། །ཞེས་སོགས་བྱང་བ་ལ་བཉེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེས་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཚུལ་དང་ 
པོ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང། །ཞེས་སོགས་འབྱང་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། དེའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར། ཤར། མདོས་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་སྤྱི་ལ་བྱ་ལ། གཏན་ཚིགས་ནི་ 
སྤྱིའ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་ཕྱི་རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་བོ། །འོན་ཏེ་གྲུབ་ན་ནི། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དོན་ 
མེད་དོ། །ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་ 
པའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད། རྒྱུ་ ྒྐ 
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ཕྱོགས་སྒྲ། 





མཚན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་དགོས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེ་བར་བཏགས་པར་མི་བྱའོ། ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། ཐལ་འགྱར་དེའི་ 
གཞི་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་གཞི་མཐུན་དུ་གོ་བའེ་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གོ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་སྔར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ཆོས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཉྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྟན་པས་དེ་དགག་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པར་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ཆོས་ཞེས་རང་གི་མིང་སློས་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ 
རུལ་དང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འགྱར་ལ། དེ་ལྟར་ན། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་དང་། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོར་ 
ཐལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་ཆོས་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བུམ་པའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་ཨི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་དང་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན། སྐད་ 
ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ 
ད་ང་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱི་གིས་ཀའི་རྟགས་ཆུལ་དང་པོ་ཡིན་པ་འཕྲོས་ལ་ 
་ སོང་ཞིང་། རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པར་རང་ལུགས་སུ་བྱེད་དགོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་འགྲེལ་༤ ༢ལས་ཀྱང་། ཚད་མ་མདོ་ལས། གང་ཞིག་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྟགས། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཕལ་ཆེ་བས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འདིར་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་ཞེས་པ་དང་། དེའེ་རང་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཆོས་རྣམ་པ་དགུར་བསྟན་ 
པ་དེའི་ཕྱེར། དེ་ཉེད་སྔར་བ རྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པ་གཞིས་དོན་གཅིག་ 
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ཕྱོགས་སྒ། 

ལ། འདིར་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་དེ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་སྤྱི་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། 
རྟོག་གེའི་གཞུང་ལས། ཆོས་ད ང་ཆོས་ཅན་ཚོག ས་པའི་སྤྱི་ནི་བ སྒྲུབ་བྱ་ད ང་ཕྱོག ས་ཞེས་ 
དེ་ལྟར་གྲགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གྲགས་པས་གནོད་ལ། འདོད་ན། ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་གྲུབ་ན་བསྒྲུབ་ བྱ་གྲུབ་པ ར་ཐལ་ལོ། །ཆོས་ད ང་ཆོས་ཅ ན་ཚོག ས་དོན་གྱི་ཆོས་གྲབ་ 
པ་དང་ཚོགས་དོན་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁྱད་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཁྱད་ཆོས་ 
གུབ་པ ར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་ཁེགས་སོ། །འདོད་ན་ག ཏན་ཚིག ས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་པའི་ཚྩོད་ཚུལ་ནི། མདོའི་རང་འགྲེལ་ལས། རེ་ཞིག་ཅི་སྟེ། 
ཕྱོག ས་ཀྱི་ཆོས་སུ་འགྱར་ཞེ་ན་ཞེ ས་དང་། ཤྭཀྱས། མདོ་ལས་ཕྱོག ས་ཆོས་ཞེས་པ་ནས། 
རེསསུ་དཔག་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན་ཞེས་གསུངས། འདིའིསྤི་ན་ཚོགས་སྦྱེཡིན་ལ་དེ་བཞིན་ 
དུ། འཐད་ལྡན་ལས། འདི ར་ཕྱོགས་ནི་བ སྒྲུབ་ གྱའེ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅ ན་གྱི་སྤྱི་ཡེན་པས། 
ཞེས་པ་ནས། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཅེས་བྱུང་། དེ་ལ་སྐྱོན་དེ་མེད་ 
པར་ཐལ། རྟགས་ཚུལ་ད ང་པོ་འཆད་པའི་ཕྱོག ས་སྒྲ་དང་བསྒྲུབ་ བྱའི་སྒྲ་ནི་ཚོག ས་དོན་ 
པ་ཙམ་ཡིན་ པའི་ཕྱེར་ད ང་ཆོས་ཅན་ཕྱོག ས་མཚན་ཉིད་པ་ད ང་བསྒྲུབ་བྱར་ཡ ང་མི་འདོད་ 

པའི་ཕྱིར་རོ། ] 

ཇི་སྐད་དུ་མདོའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་མི་འགྱར། ཆོས་ཅན་ཞནི་ གུབ་ཐི ན་ 
རྣམ་ངེས་ལས། ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། 
ཕྱོགས་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཤཱཀྱས། ཕྱོགས་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་སྨོས་ཏེ་ེ་ 
_ བར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བ སམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། འཐད་ལྡན་ལས། དེའི་ 
ྱིན་ཕོགསཀིས་ངོསཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡན་ནོ་ཞེས་དང་། ཕྱོགས་ 
ནི་ཆོས་ ཅྱ ན་ནོ་ཞེ ས་སློས་ཏེ་ཕྱོག ཡཿ ཀྱི་ སྒྲ ས་ནི་ འདི རྭ་ཆོས་ཅ ན་བ རྗོད་ པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 


82 





ཕོགས་སྒྲ། 

གསུངས་པའི་ཕྱིར ས་དང་། དཔྱོད་ལྡན་མུན་སེལ་༦༡ལ ས་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡིག་ 
ཏ་སྦུར་ཐེང་པོ་དང་གཅིག་ཡིན་ན་དེའི་འདོད་བརྗོད་ལན་དང་བཅས་པ་ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་ 
བར་གསལ་བས། ཞེས་གསལ་བ ར་གསུངས་པས་ན། རྩོད་ཚུལ་འདི་སྔོན་ནས་ཡོད་ 
པར་གསལ་ལ། རྩོད་ཚུལ་ཡ ང་ད ང་པོ་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེ ས་པའི་ཕྱོག ས་དེ་རྩོད་གཞི་ལ་མ་ 
གོ་བར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་ན་ཕྱོགས་གྲུབ་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་རྩོད་པ་བཀོད་པ་དང་། དེའེ་ 
པར་གསུངས་པ་ན། འོ་ན་རྩོད་གཞི་ལ་ཕྱོག ས་སྒྲས་སྨོས་པ ར་དགོས་པ་མེད་ཅེས་རྩོད་ 
པ་བྱང་བ ར་པཌ་ཆེན་ད ང་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་དུ་རྒྱ་གཞུ ང་གི་ཁུངས་ད ང་ 
བ ཅས་གསུངས་པ་གོང་དུ་བཀོ ད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོན་ཀྱང་རྣ་མ་འགྲེལ་ད ང་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཕྱོག ས་སྒའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོག ས་སྔའི་གཙོ་ 
བོ་དབང་ཕྱུག་སྟེ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་འདི་ཡོད་དེ། གཞུང་དེར་རྩོད་ལན་ 
བྱང་བ་དེ་ནྣམས་ཀུན་བ ཏུས་རང་འགྲེལ་ལ ས་ བྱང་བའི་ཕྱོག ས་སྔའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཚྩོད་ 
པ་ད ང་དེ་ལ་ལན་འདེབས་ཆུལ་གཙོ་བོར་གསུང ས་པ་གང་ཞིག ཀུན་བཏུས་ར ང་འགྲེལ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་སྔར་དབང་ ཕྱུག་སྡེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གོང་ དུ་པཌ་ཆེན་ 
གྱིས་གསུང ས་པ་ལྟར་ཚ ད་མ་མདོ་ལས། ཕྱོག ས་ཆོས་ཞེ སཔ རྭ་སྐྱོན་སྨོས་པའི་ལ ན་དུ་ 
རྣམ་འགྲེལ་རང་འགྲེལ་ལས་ཕྱོག ས་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེ ས་དང་། དེ་ལ་ཡ ང་དགོས་མེད་ 
ཀྱི་རྩོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ད ང་། གོང་དུ་ དྲངས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་རྣ་མ་འགྲེལ་ལས། 
ཚད་མ་མདོའི་རང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེ་རྣམས་དྲངས་ནས་དེའི་དོན་འཆད་པར། རྣམ་ངེས་ 
ལས། ཕྱོགས་ཆོས་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ཡོད་མེ ད་དང་། ཞེས་པའི་ར ང་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་ 
ནི་ཆོས་ཅ ནོ་ནོ། །ཞེས་དང་ཞེ ས་སོགས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར། 





83 











ྱོགས་སྒྲ། 
གོང་གི་རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་སྡེ་ཡིས་ཚད་མ་མདོ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པར་ 
མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་འགྲེལ་༤ ༩ལས། དབང་ཕྱུག་སྡེ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ 
ངེས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔའེ་མཚན་གཞིར་རུང་ཡང་དེ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མདོའེ་རང་འགྲེལ་གྱིས་ 
. བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་ཚད་མ་མདོ་རང་འགྲེལ་ཀྱིས་བཀག་པའི་ཕྱིར་ན་དེའི་ཕྱོགས་ 
སྔ་ལ་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚད་ 
མ་མདོ་ལ ས། ཕྱོག ས་ཆོས་ཞེས་ པ ར་ཁ་ཅིག་གི་རྩོད་སའི་ཀུན་ པ ཏུས་ཀྱི་ག ཞུང་ཚིག་ལ། 
རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་༢༤ ༢ལས། མཚམས་སྦྱར་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་བའོ། དང་ 
པོ་ནི། ཚད་མ་མདོར། གང་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་དག་དང་ནི། །དེར་སྣང་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཤིད། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི །སྔོན་དུ་དེ་དབྱེ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། ས་བཅད་གཞིས་པ་རྩ་བའི་སྐབས། 
ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་བྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་བཤད་ནས་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཞེས་པར་རྩོད་པ་བཀོད་འདུག་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་འགྲེལ་༤ ༢ལས། ཚད་ 
མ་མདོ་ལས། གང་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྟགས།། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཕལ་ཆེ་བས།། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་འདིར་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་། དེའེ་རང་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
ཆོས་རྣམ་ པ་ དཱ གུར་བ སྙན་ པ་ཞེས་སོག ས་ཀྱི་ཕྱོག ས་ཆོས་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་ བྱས་ནས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པར་རྩོད་པ་བཀོད་འདུག་ལ། བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་བའི་ཚད་མ་མདོ་ 
ལས། ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་སོགས་མ་སྨོས་པར། གང་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
ཞེས་སྨོས་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདིའེ་ཚད་མ་མདོ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཅེས་པའེ་ཚིག་དེ་མེད་པར་ 
ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་འགྲེལ་༦༦ལས། ཁ་ཅིག རྣམ་ངེས་སུ། ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡོད་མེད་དང་། །ཞེས་པ་མདོའི་ཚིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེར་དེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུ་སྟོན་པ་ན། མདོ་ལས། གང་ཞིག་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ 
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ཕྱོགས་སྒྲ། 
ཏུགས། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་དེ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་རྣམ་གཤིས།། ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ།། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལའང་སོ་སོར་ནས།། ཡོད་མིན་གཞེས་ 
ཀའི་བྱེ་བྲག་ཕྱིར།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཚད་མ་མདོ་ 
ལས། རྟགས་རུལ་དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་སྒ་མ་ པས་པར་ཐལ། དེ་ན་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཞེས་པའི་ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་བར། མདོས་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཞེས་བཤད་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ལྟར་ཁ་ཅིག་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་སྒ་ 
སྨོས་པར་རྩོད་པ་མི་འཐ ད་པར་ཐལ། དེར་དེ་མ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་མདོ་ལས་བསྒྲུབ་ 
ཡིན་པས་ན་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་སྨོས་པར་འགྲོ་ན། དོན་གཅིག་ཡིན་ན་གཅིག་པརྫོད་ན་ 
གཅིག་ཤོས་བརྗོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། བྱས་པ་བརྗོད་ན་མི་རྟག་པ་བརྗེད་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཡོད་པས་དཔྱད་པར་བྱ། འོན་ཀྱང་། བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ 
བའི་ཚད་མ་མདོའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། ཕྱོགས་ཆོས་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། །ཞེས་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པ་ལ་དགོངས་པར་སྟམ་ལ་ཀུན་ 
མཁྱེན་རྣམ་འགྲེལ་ཏུ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་དྲངས་པའི་ཐད་ 
དུ་ཚད་མ་མདོའི་ཤོག་གྲངས་༦ པའེ་རྒྱབ་ངོས་སུ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལའང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིརན། ཚད་མ་མདོའི་དར་ཏིཀ་༡༤གི་མཛུག་ཏུ། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བ་ད་གེ་ 
ཞུས་ཏེ་འཆད་ཞན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །འགྱར་འདི་མ་གཏོགས་རྩ་བ་དང་རང་ 
འགྲེལ་གྱི་འགྱུར་གཞན་ཡོད་པར་གྲགས་ནའང་མ་རྟེད་ཅིང་། ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་ 
ནྣ་མ་འགྲེལ་༣༧༡ ལས། མདོ་འགྱར་རྙིང་དུ་རང་རྟེན་ལའོ། །ཞེས་དང་། འགྱར་ 
གསར་དུ། རང་གི་ཆོས་ཅན་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་འགྱར་གསར་རྙིང་གཞེས་ཡོད་པར་གསལ་བས་ན། འགྱར་ཁྱད་ཀྱི་དབང་གིས་ 
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ཕྱོགས་སྒ། 


ཀམམཆམསས་ས་བསམ་མཞམམམསཔས་མསམསམས་།གཞསམང།དཉས་ལ་་སམགསསཞམས་མགས་མསསམགསསསསས་ཞགཞས་པས་ནམས་གསམསསསསམསས།།མསམས་ཞསསསཞསསཔམས།མམསས་མམསམམགགསསམསསསཞམགསམསཚཞ༡༡༦མམམསམས་པསས་གསམསགསས།ས༡མ༡༠༡༧༡༦༣༦༦༡༦མས 





ཚིག་མི་འདྲ་བ ར་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་ད ཕྱད་པར་བྱའོ། ] 
ཚད་མ་མདོའེ་དར་ཊིཀ༢༦༧ལས། འདི་ནི་དབ ང་ཕྱུག་སྡེས་ཤེ ས་པ་ཤིད་ཅེས་ 
ངེས་པ་ཞེས་པ་རྩ་བའི་ཚིག་ལ་དངོས་སུ་མ་བ སྟན་ཡང་། སྦྱོར་དགོས་པ ར་ཤེས་པའེ་ཆེད་ 
ཟུར་དུ་ངེ ས་པ་ཞེས་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པ་ལ་དགོང ས་པ་ཡིན་ཀྱང་། བོད་སྐད་ དུ་བསྒྱར་ 
བའི་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་སུ་ཚད་མ་མདོའི་ལུང་ དྲངས་པའི་མདོའེ་གཞུང་ཚིག་དེ་ལ་ངེས་པ་ 
ཞེས་པ་དངོས་སུ་སྨོས་པ་ཡིན་པར་ཁ ས་ལེ ན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་མདོ་རང་གི་རྒྱ་ 
སྐད་དུ་ངེས་པ་ཞེས་པའི་སྐད་དོད་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཚད་མ་མདོ་ལས། 
ཚུལ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་བརྗོད་མཛད་པའི་དགོས་པ་སྟོན་པ་ལ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། གཏན་ཚིག ས་ཀྱི་ནི་ཞེས་པ་ནས། ངེས་པ་བརྗོད་པར་མ ཛད་པ་ཡིན།། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་དང་། ཊིཀ་ཆེན་རིག ས་པའེ་རྒྱ་མཚོ་༦༡ལས། སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་ 
གླང་གིས། ཚུལ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཤིད་སྟོན་པ་ན། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ།། 
ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པར་ནི། །ངེས་པ། ཞེས་གསུངས། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་འདི་ 
ལས་ཀྱང་འདི་ཚད་མ་མདོའི་གཞུང་ཚིག་ཡིན་པ ར་གསུངས་ལ། རྗེ་བཙུན་རྣམ་ 
འགྲེལ༡༦༣ལས། ཀུན་བ ཏུས་རྣམ་ངེས་སུ་ དྲངས་པའི་གཞུང་གི་ཚིག་ལ། ངེས་པ་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་ བྱུང་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་མདོ་རྩ་བའི་ཚིག་ལ་དེ་ལྟར་མི་འ བུང་བའི་ཕྱིར། 
མདོ་རྩར། རྗེས་དཔག་བྱ་ད ང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་ད ང་མེད་ཞིད་ལ་མེད་ཅེས་སོགས་ 
གསུངས་ལ། འོན་ཀྱང་གཞུང་ཕལ་ཆེ་བ ར། རྗེས་དཔག་ བྱ་དང་དེ་མཐུན་ལ། །ཞེས་ 
སོག ས་འབྱང་བའང་ལོ་ཙྭ་བ་མི་འ དྲ་བ་ལ་བརྟེ ན་པའི་འགྱར་ཁྱད་ཡིན་སྙམ། 
དཔྱོད་ལྡན་མུན་སེལ་༤༢ལས། ཡང་རྣམ་བཤ ད་རྣམ་གཤིས་སོགས་ཚད་ལྡན་ 
གྱེ་གཞུང་ཕལ་ཆེ་བ ར། རྗེས་དཔག་བྱ་ད ང་ཞེས་པ་ན་ས། ངེས་པ་ཞེས་པ་འདི་ཀུན་བ ཏུས་ 
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རྩ་བའི་གཞུང་ཡིན་པ་གསལ་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན་ 
༡༢༨༢ལས། ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པ་ནི། །ངེས་པ་ཞེས་པ་དེ། འགྱར་གཞན་ཞིག་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་དཔྱད་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བ་དགེ་བསྙེན་ 
ཞ་མ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་བའི་ཚད་མ་མདོའི་ཚིག་ཟུར་ལ། ངེས་ 
པ་ཞེས་དངོས་སུ་མ་སློས་པར་དོན་ཐོབ་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་སུ་བསྒྱར་ཀྱང་། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་ 
བོ་པཌ་ཊི་ཏ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ་སོགས་དང་། བོད་ཀྱི་ ང་ཉ་ཆེན་པོ་ལོ་ཙྭ་བ་རྗོག་བློ་ 
ལྷན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་བའི་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་སུ་ཚད་མ་མདོའེ་ལུང་དྲངས་ 
པའི་ཚིག་ལ་ངེས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ད་ངོས་སུ་སློས་པ་ཡིན་པ་ནི་ལོ་ལྭ་བ་མི་འདྲ་བས་འགྱུར་ 
གྱི་ཁྱད་ཡིན་སྙམ། དེ་བཞིན་དུ། གང་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་དག་དང་ནི།། དེར་སྣང་ཕལ་ 
ཆེར་ཕྱོགས་ཆོས་ཉིད། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་ད ང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཚད་མ་མདོའི་ལུང་རྣམ་ངེས་སུ་དྲངས་པ་དེ་དང་ཚད་མ་མདོ་རྩ་བར། གང་ཞིག་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྟགས།། ཞེས་པ་ནས། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་རྣམ་གཤིས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱང་ལོ་ཙཱ་བ་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་དོན་འདྲ་ཡང་ཚིག་མི་འདྲ་བ་བྱུང་ངོ་སྙམ། 
རྣམ་བཤད་འདི་དང་། ཊིཀ་ཆེན་༦༠༡ལས། རུལ་དང་པོ་སྟོན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒས་ཚོགས་ 
དོན་བཟུང་ན། རགས་དེ་ཚོགས་དོན་སྔར་མ་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་དང་སྒྲ་ 
འགལ་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། རྩོད་གཞི་ཁོ་ན་བཟུང་བར་གོ་བའི་ཕྱེར། འཁོར་གསུམ་ 
ཁས་བླངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ལུགས་ལ། ཚུལ་དང་པོ་སྟོན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྒས་ཚོགས་དོན་མ་བཟུང་བར་ཐལ། ལུང་དོན་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆཚུལ་ 
དང་པོ་སྟོན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒ་དེ་ཚོགས་དོན་ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཚུལ་དང་པོ་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒ་ཚོགས་དོན་ལ་མི་འཇུག་པར་ ྒྐ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དང་ 
པོ་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒ་དེ། དེ་སྦྲབཀྱི་ཚོགས་དོན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་མི་འཇུག་ 
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ཤག༧མ༧བགའམ་ས་།མར་བབས་མ་པསཞགས་གམམཿངསམ་བ་མ་མསདེས་གས་ཏསེས་སསཉཔས་གཏག་པདཞེམ་མ་གས་བམ་སསེམསཔམས་སམམས་སས།སས།མཉམསསསགམམསསསགསསསཞམསསཞསེ་སོསམསསག་སམསསམསམསམམསཞམནསམས་མམསསམསགེསགསསས་མསས་སསགམསས།མམན 





པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། ཚོགས་དོན་དེ་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ད ང་པོ་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོག ས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒ་འཇུག་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། པཌ་ཆེན་ནམ་ 
འགྲེལ༡༡ལས། སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་ པའི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་འཆ ད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དེ་ 
ྒྲབཀྱི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་དང་། སྒྲ་ག ང་རུང་ཡི ན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་དང་མི་ རྟག་པའི་ཚོགས་ 
དོན་གྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

པའི་ཚུལ་ག སུམ་འཆད་པའི་སྐབ ས་ཀྱི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་ཞེས་པའི་སྒ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ = 
སྒྲུབ་པའི་ཤེ ས་འདོད་ཆོས་ཅན་ནམ། སྒྲ་ཁོ་ན་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡ ང་དག་འཆད་པའི་སྐབ ས་ཀྱི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་ཞེས་ 
པའི་སྒ་ འཇུག་ པའི་གཞི་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་ རྟ ག་ པ་དེ་དེ་འ དྲའི་སྒྲ་དངོས་མི ང་དུ་ 
འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ་༧༡ལས། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ 
དེ་ཕྱོགས་ཆོས་འཆད་པའི་སྐབ ས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཕྱོག ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ་། ཕྱོག ས་ཆོས་འཆད་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཕྱོག ས་ཡིན་ན་ཕྱོགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་འཆད་པའི་སྐབས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ཕྱོགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་དེ་དེའི་སྐབས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ག སུམ་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ག ཉན་ལ་འབེབ ས་པའི་སྐབ ས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་འགྲེལ་༦ ༢ལས། འོ་ན། སྒ་མི་ 
པ ར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ད ང་པོ་འཆད་ པའི་ད་ངོས་བ སྙན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་རྩོད་གཞེས་ 
དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་གི་བཤད་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སོགས་སླ། ཞེས་ 
པ་ནས། སྒ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེ ས་པའི་ཚུལ་དང་པོ་བཤད་པའེ་དངོས་ 
པབ སྟན་གྱི་ཕྱོག ས་ལ་རྩོད་གཞི་དགོས་ཀྱང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོག ས་ཆོས་ཞེ ས་ 
པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཚུལ་དང་པོ་འཆད་པའི་ཕྱོགས་སྒྲ ས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ནས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་བཤ ད་པའི་དངོས་ 
བ སྟན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་རྩོད་གཞིས་མ་ཁྱབ་པ ར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཞེས་པའི་དངོས་བ སྟན་གྱི་ཕྱོག ས་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། ཅེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཚུལ་དང་པོ་འཆད་པའེ་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་ 
རྩོད་གཞི་ཁོ་ན་བ ཟུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། ཚུལ་དང་པོ་སྟོན་པའི་སྐབས་ 
. ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་རྩོད་གཞི་ཁོ་ན་མ་བཟུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུལ་ 
དང་པོ་སྟོན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་རྩོད་གཞི་ཁོ་ན་བཟུང་བར་གོ་བའི་ཕྱིར་ཞེ ས་རྣམ་བཤད་ 
འདེ་ད ང་ཊིཀ་ཆེན་ལས་གསུ་ ངས་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ ར་ཐལ་བ་དང་། རྣམ་ངེས་ 
ད ར་ཊིཀ་༢ ༥༠ལས། ཚོགས་དོན་མ་གྲབ་ན་ག ཏན་ཚིག ས་མ་གྲུབ་པར་འགྱར་ལ། དེ་ 
གྲུབ་ན་ཡང་བ སྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ག ཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་དགོས་པ་མེད་པ ས་ཅི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཚུལ་དང་པོ་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཚོགས་དོན་ལ་འཇུག་ན་ཞེས་ 
པ་དེ ར་འགྱར་ཡ ང་དེའི་སྐབ ས་ཀྱི་བྱོག ས་ནི་ཆོས་ཅན། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅ ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དང་ཚོགས་དོན་དང་བ སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་གསུམ་ག ང་རུང་ཡིན་པ་ལ་ཕྱི་མ་གཉེས་ག ང་དུ་ 
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དོན་མ་གྲུབ་ན་ རྟགས་མ་གུ བ་དགོས་ པ་དང་། དེ་གྲབ་ན་ཡང་བ སྒྲུབ བྱ་སྒྲུབ་ པའི་ཆེད་ 
ྱ་མེ་ལོང་༡༢༡ལས། ལན་ནི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱིཕྱགསཀྱི་སྒྲཚོགས་ 
དོན་ལ་འཇུག་ན་སྐྱོན་དེ་ཡོད་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྣམ་ངེས་དར་ 
དེར་འགྱར་བ་སོགས་སུ་བ སྟན་པ་ཡིན་གྱི་ཕྱོག ས་ཆོས་འཆད་པའི་སྐབ ས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒ་ 
རང་ལྟོག་ནས་དེ་ལྟར་འཇུག་ན་ཞེས་པ་ཡོད་པ ར་བ སྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ། 
སྨོས་ན་ཡང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་ཀྱི་སྒྲ་རྩོད་གཞི་ད ང་། པབ སྒྲུབ་ བྱའེ་ཆོས་ད ང་། གཉེས་ 
ཀའི་ཚོགས་དོན་གསུམ་ག་ལ་འཇུག་པས། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱོགས་ཞེ ས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མི་རྟག་པའི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པས། 
པ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེ ད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་སྨོས་ 
པར་ཉེས་པ་པརོད་པ་ད ང་མཚུངས་པའི་ཕྱེར་། གོང་གི་རྟགས་ཟུར་ད ང་པོ་སྒྲ་དེ་དེ་གསུམ་ 
ག་ལ་འཇུག་པ་དེར་ཐལ། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན༡༡༩ལས། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ད ང་། ཚོགས་དོན་ག སུམ་ག་ལ་འཇུག་སྟེ། ཀུན་ལས་ 
བཏུས་སུ། རྟག ས་ཀྱི་བ སྒྲུབ་བྱ་ཚོག ས་པ་ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་ཆོས་ད ང་ཆོས་ཅན་དག །གཙོ་ 
བོ་མིན་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ཕྱིར།། བ སྒྲུབ་ བྱ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
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ཐལ། སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྣེ་དང་། པཌ་ཊི་ཏ་སུརྱ་ཐེང་པོ་སོགས་ལ་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག 
ཆོས་ཞེ ས་སྨོས་པས་རྟགས་རུལ་ད ང་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་མི་ནུས་པ་སོག ས་ཀྱང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཐེ ར་ན། དེ་འདྲའེ་དོགས ་པ་སྐྱེ་མཁན་ཞིག་ཡོད་པ་ཙམ་གྱི་ཁྱབ་ 
པ་མེད་ལ། ག ང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་དོགས་པ་སྐྱེ་དགོས་པ ར་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ 
ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ། རྟགས་ཚུལ་ད ང་པོ་ལ་ཕྱོག ས་ཆོས་ཞེས་མ་སློས་པ རྭ་ཆོས་ཅ ན་ 
གྱི་ཆོས་ཞེ ས་པ་ ཙམ་སློས་ན་བ སྟན་བཅོས་ཀྱི་ཆེད་ དུ་ བྱ་བའེ་ག དུལ་ བྱའེ་ རྒྱད་ལ་དོག པ་ 
པ་དེ་འྲྲ་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་དེས་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་ 
དེས་ན་གདུལ་བྱ་དེ་ཡིས་བདེ་བླག་ཏུ་གོ་བ་སོགས་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། རྣམ་ངེས་ 

དཾ ར་ཊིཀ་༢ ༥༡ལས། ཡང་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅ ན་དང་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅ ན་དང་མི་མ ཐུན་ 
དཔེ་ཆོས་ཅན་ག སུམ་ལ་ཆོས་ཅ ན་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་སློས་ན་མ ཐུན་ 
དཔེ་ཆོས་ཅན་ད ང་ཨི་མ ཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་གུབ་པའི་མ་གུབ་པའི་ག ཏན་ཚིགས་ 
འགའ་ཞིག་ལ་ཡ ངྭ་ཚུལ་ད ང་པོ་གྲུབ་པ ར་དོག ས་པ་སྐྱེ་ན། ཕྱོག ས་ཀྱི་སྒྲ་ཡ ང་ཚོག ས་དོན་ 
དང་རྩོད་གཞི་དང་བ སྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ག སུམ་ལ་འཇུག་པས་ཚོག ས་དོན་ྱི་ཆོས་ད ང་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་ པའི་མ་གྲྭ བ་ པའི་ག ཏྭ ན་ཚིག ས་འག འ་ཞི ག་ལ་ཡ ང་ཕྱོག ས་ཆོས་ 
གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་བཀོད་ནས་ལན་འདེབས་པ་ནི་དོགས་པའི་གནས་ཤིན་ཏུ་ཆྩང་ 
བས་འདེར་མ་བཤ ད་དོ། །བ སྟན་བཅོས་ཀྱི་ག དུལ་བྱ་ནི། སྒའི་སྐྱོན་ཡོན་ལེགས་པ ར་ 
པབ རྩི་ཤེས་ཤི ང་བ སྟན་བཅོས་དེ་ནས་བཤ ད་པའི་དོན་གྱི་འགལ་འབྲེལ་ཡ ང་དཔྱོད་པའི་ 
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ལ་ཕབ་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒ་རྩོད་གཞི་ལ་འབད་མེད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ག དུལ་བྱའི་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ ར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་འདེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཅན་གྱི་སྒས་སྟོན་པ་ཡང་མི་རེགས་ 
པར་ཐལ། ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་༨ ༥༡ལས། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
ལ་ཚུལ་དང་པོ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མིང་གིས་གདགས་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་རང་ 
མིང་གིས་སྨོས་པར་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་རང་མིང་གིས་སྨོས་པ་ལ་སྒྲ་འགལ་ 
བ་ད ང་ཟློས་པ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་ཡོད་པ་སེལ་བ་དེ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་ 
བ་ལ་འབད་པ་མང་པོ་དགོས་པ་དེ་ནི་ཕྱོགས་ཞེས་བརོད་པས་བདེ་བླག་ཏུ་སྲངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཊིཀ་ཆེན་༦༠ལས། བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། ཆོས་ཅན་རང་ 
མིང་གིས་བསྟན་ན། སྒྲ་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་མིག་གི་བཟུང་བྱ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པ་ལྟ་བུ་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་དང་མི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་དག་ 
ཀྱང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་གྱར་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་ཚུལ་ད ང་པོ་གྲབ་བམ་སྟམ་ 
དུ་དོགས་པར་འགྱུར་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་སློས་སོ།། ཞེས་དང་། ཚད་ 
མ་རིགས་རྒྱན་༡༤༡ལས། དེས་ན་ཚུལ་དང་པོ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། རྩོད་གཞི་ལ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྒས་གདགས་པར་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་རང་མིང་གིས་སློས་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
རང་མིང་གིས་སློས་ན། ཚྩོད་པ་བརྒྱད་མ་སྲང་དགོས་པས་བཤད་དཀའ་ལ། བཤད་ 
དཀའ་བ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་སྒྲས་བདེ་བླག་ཏུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་རང་མིང་གིས་ 
 སྨོས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྒས་ཆོས་ཅན་ཙམ་གོ་བ་དང་། ཆོས་ཅན་སྱི་སྒ་ལྷག་པོས་ཆོས་ཅན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་ཤེ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྩོད་གཞི་ད ང་ཟློས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་མ ཐུན་དཔེ་ལ་ 
མི་གོ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཉན་པ་པོས་རྩོད་གཞི་ཁོ་ན་ལ་གོ་དགོས་ན་རྟོགས་དཀའ་བས། 
ཕྱོགས་ཆོས་ཞེ ས་ པའི་སྒྲས་རྩོད་གཞི་ཆོས་ ཅ ན་གྱི་ཆོས་སུ་བདེ་ བྲ ག་ཏུ་གོ་བའི་ཕྱི ར་ཏེ། , 
རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་སྒྲུབ་པའི་སྐབ ས་སུ་ཕྱོགས་སུ་གདགས་རུང་གི་ཆོས་ཅན་རྩོད་གཞི་མ་ 
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ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ལུགས་ལ་ཡང་སྐྱོན་དེ་དག་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེའི་སྐབས་སུ་རྩོད་གཞི་ལ་ཆོས་ཅན་རང་མིང་གིས་སྨོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཞིག དེ་འདྲའི་ཕྱོགས་དེ་རྩོད་གཞི་ཁོ་ན་ལ་འཇྡོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣ་མ་འགྲེལ་དང་རྣམ་ངེས་གཞེས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་ནི་ཆོས་ཅན་ 
ནོ། ]ཞེས་རིམ་བཞི ན་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་ཆོས་དེའི་ཆས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཕྱོགས་དེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་དང་། ཚད་མ་མདོའི་ལུང་ 
རྣོམ་ངེས་སུ་དྲངས་པ། ཕྱོགས་ཆོས་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ཡོད་མེད་ད ང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱོག ས་ 
ཆོས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཐུར་གྱི་ཕྱོགས་དེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱེར་དང་། དེ་དང་ 
མཐུན་པ ར་ཀུན་མཁེན་ནམ་འགྲེལ་༤ ༩དུ་ལུང་ དྲངས་པ་ཤཱཀྱ་བློའེ་འགྲེལ་བ་ལས། ཕྱོགས་ 
ནི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་ཞེ་བར་བ ཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བ སམ་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་དང་། འཐད་ལྡན་ལས། ཕྱོགས་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་སློས་ཏེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒས་ནི་འདེར་ 
ཆོས་ཅན་བརོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲས་བསྟན་ 
པ་ལ་དགོངས་ཐེར་ན། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྱི་མི ང་གིས་སློས་ན་ཆོས་ཅན་ྱི་མིང་གིས་ 
སྤྨོས་པས་མ་ཁྱབ་པ ར་ཐལ། འདོད་ན། ཚུལ་ད ང་པོ་ཕྱོག ས་ཆོས་ཞེ ས་པའི་ཕྱོག ས་ཀྱི་ 
མིང་གིས་སྨོས་ན་ཕྱོག ས་ཀྱི་མིང་གིས་སློས་པས་མ་ཁྱབ་པ ར་ཐལ། འདོད་ན། རང་ལུགས་ 
མ་བསྟན་པར་ཆོས་ཅན་རང་མིང་གིས་བ སྟན་ནའང་སྐྱོན་དེ་དག་འ བྱང་བའི་དོན་ཡིན་ 
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པར་ཐལ། ཞེས་ཡང་སྒྲ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་ལས་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྒྲ་སྨོས་པས་རྟོགས་དཀའ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་འཆད་སྐབས་ 
དེ་ལས་གོོ་སླ་བ་དེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དོན་འཆད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
པར་ཆོས་ཅན་རང་མིང་ཙམ་གྱིས་སློས་ན་སྐྱོན་ཡོད་པ་དང་རྟོགས་དཀའ་བའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། པཌ་ཆེན་རྣམ་འགྲེལ༡༩ལས། དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པར་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་ 
རང་གི་མིང་སློས་ན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྣམ་འགྲེལ་༤༩ལས། རྟགས་ཆུལ་ 
དང་པོ་ལ་ཕྱོག ས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་མི་བརྫོད་པ ར་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་པ་མི་རིག པ་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྩོད་གཞི་དང་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་དང་། ཨི་མཐུན་ 
དཔེ་ཆོས་ཅན་གསུམ་ག་ལ་འཇུག་པས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁ་ཅིག ཁྱེད་ 
འཇུག་པ ས་ན་སྐྱོན་ཡོད་ཞེས་པའི་དོན་དུ་བ ཀྲལ་བའི་ཕྱིར། རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ་༧༡ལས། 
ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་དེ་སྒྲ་ཨི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟག ས་ཚུལ་ད ང་པོ་འཆད་པའི་སྐབ ས་སུ་སྒ་མི་ 
རྟག་པ རྭ་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅ ན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དེ་དེའེ་སྐབས་སུ་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ བྱས་པ་ལ། སྒ་དེ་སྒ་མི་ རྟག་པ ར་སྒྲ བ་པའི་ 
རྟག ས་ཚུལ་ད ང་པོ་འཆད་ པའི་སྐབ ས་སུ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེ ས་ འདོད་ཆོས་ ཅེ ན་སྐོན་མེ ད་ཅེ སཔ་ 
པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ལ་དེའི་ 
སྐབ ས་སུ་ཆོས་ ཅ ན་རང་མིང་གིས་སྨོས་རིག ས་པར་ཐ ལ་ལོ། ། འདོད་ན། ཊཀྐ་ལས། དེས་ 
མི་རེགས་པ ར་ཐལ། རང་མིང་གིས་སློས་ན་སྐྱོན་དེ་དག་རིམ་པ རྭ་སྤོང་ད་གོས་པས་རྟོགས་ 
དཀའ་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་སྨོས་ན། སྐྱོན་དེ་དག་འབད་མེད་དུ་སྤངས་ནས་རྩོད་གཞི་ 
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ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའེ་དོན་ནིེ། སྒྲ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོག ས་ཀྱི་མེང་གིས་མི་འདོགས་ 
པཾ ར་སྒྲ་ཨི་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་རང་མིང་ཙམ་གྱིས་སློས་ན་དེ་ལྟར་རྟོགས་དཀའ་ 
བ་དེ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཆོས་ཅན་རང་མིང་གི ས་སྨོས་ན། དེའི་སྒྲ་རྩོད་གཞི་ད ང་། མཐུན་ 
དཔེ། མི་མ ཐུན་དཔེ་གསུམ་ག་ལ་འཇུག་པ་ད ང་། དེ་ལྟར་ན། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་མ ཐུན་ད པེ་ཆོས་ཅ ན་བུམ་པའི་ཆོས་ཡིན་པས། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡིན་དགོས་པ་དེས་ན། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཉྟགས་ཆཚུལ་ད ང་པོ་ཡིན་པ ར་ཐལ་ 
བ་སོག ས་ཡོད་པ ར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ ཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅ ན་དང་མི་མ ཐུན་ 
དཔེ་ཆོས་ཅན་ག ང་ནུང་ཡིན་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ ར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེ ར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེ ས་པའི་སྦྱོ ར་བ་དེའི་ཆོས་ཅན་ཡོད་པ ར་ཐལ། བུམ་ 
པ་དེ་དེ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ ཐུན་ད པེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཅ ནོ་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་པ ར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
པའོ།། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། གང་ཟ ག་གི་བད ག་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ཞེས་པ་ནས། ལྔ་བ་ནི། དཔེར་ན་། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལྔ་བའི་མཚན་གཞི་འདི་ཆོས་ 
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ཅན། རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཚོས་ཅན་ལ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའིེ་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ལ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟགས་ཟུར་གཉིས་ཀ་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་བྲལ་དེ་ལ་ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡང་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཞིས་པ་ 
ཐལ། སྔོ་འཛེན་མི ག་ཤེས་རྩོད་ག ཞི་ཆོས་ཅ ན་དུ་ བཟུང་ན་ ཆ་བའི་རྟ གས་དེ་སྔོ་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་འདེ་ཉེད་དང་། ཊིཀ་ཆེན་༩༥ལས། སྒྲུབ་རྟགས་ལ་ 
ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ 
༡༠༣༦ལས། གཉེས་པ་ནི། ཆོས་ཅན་མ་གུབ་ན་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱར་ 
བ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་བདག་གྱི་ཁབ་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་དེའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ན་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།  ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ།། ཞེས་ 
དང། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་༡༦༢ལས། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་ 
མི་སྲིད་ནས་མ་གྲུབ། རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་ཅན་ལ་མི་སྲིད་ནས་མ་གྲུབ། ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་ལ་མི་སྲིད་ནས་མ་གྱུབ་པ་ལྔ། ཞེས་པ་ནས། གཉིས་པ་ནི། 
དཔེར་ན། བདག་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་བདེ་སོགས་ཐམས་ 
་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཅེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། ཞེས་པ་ནས། བཞི་བ་ནི་དཔེར་ 
ན། ཟླ་བ་གཤེས་སྣང་གི་དབ ང་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ 
ཤེས་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ཐུགས་སྲས་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱི་གསུང་རྟགས་རེགས་༡༧༩ལས། ཆོས་ཅན་གྱེ་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གྱབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བདེ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་དམིགས་པ་དེ། རང་ 
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གྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་བཀོད་ན། རང་ 
སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་སོགས་ ་. 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོམེད་ནས་མ་གྱབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བཞག་ 
ཏུ་མེད་དེ། སྒྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་།ཱ་སྟོད་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་གི་རྟགས་རིགས་ 
༢༡༠ ལས། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ 
མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། ཞེས་པ་ནས། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ 
རྩལ་དང་མཐུན་པར་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་། ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
རྟགས་ལ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་བདུན། ཞེས་པ་ནས། རི་བོང་ར་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཉིས་པ། 
ཞེས་པ་ནས། སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཐུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དྲུག་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ 
ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ཆོས་གཤེས་ལྡན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་དང་ཡི་མཐུན་ཆོས་ཅན་གང་རུང་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
སོགས་དྭ་པད་པར་བྱ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ན་ལུང་རིགས་མང་པོ་ད ང་འགལ་བས་ན། རྗེ་བཙུན་རྣམ་འགྲེལ༥༡ལས། ཆོས་ 
ཅན་ྱི་ཆོས་ཞེས་པའི་ཆོས་ཅན་སི་མིང་ཆོད་གཞི་ཁོན་ལ་ཞེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཐུན་ 
དཔེ་ཆོས་ཅན་ཡང་ཆོས་ཅན་གྱི་མིང་ཅན་དུ་ཉེ་བའི་ཕྱིར། འདིའི་དོན་ཡང་འདི་ལྟར་ 
དགོས་ཀྱི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡིན་དགོས་ 
པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། བུམ་ 
པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་དང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱར་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
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ཕྱོགས་སྒྲ 
ཅན་དུ་འགྱར་བས་ཐལ་འགྱར་ཐམས་ཅད་ ཉྱི་ཆོས་ ཅན་དུ་ འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། 
འོ་ན། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དེའི་སྒ་རྩོད་གཞི་དང་ཞེས་པ་ནས་ཆོས་ 
ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བཤད་པ་ད ང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མཐུན་དཔེ་ཆོས་ 
ཅན་དང་མི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ལ་ཆོས་ཅན་ྱི་མིང་སྦྱར་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་། རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ་༧ལས། ཁ་ཅིག ཊིཀྐ་ལས། དེའི་སྒྲ་རྩོད་གཞི་དང་། མཐུན་ 
དཔེ་ཆོས་ཅན་དང་། མི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་གསུམ་ག་ལ་འཇུག་པས། ཞེས་པའེ་དོན་ 
དུ་བསམ་ནས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་བོ་ཟེར་ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་རི་བོང་ར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ 
ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ 
གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། འདོད་བྱས་པ་ལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་གསུམ་པོ་ག ང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདེར་ 
མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་འདེར་མ་ཁྱབ་བོ། མ་ཁྱབ་དང་པོའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ཁོ་རང་ལ། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པ་གཞེས་གང་རུང་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ ་སྟེ། ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ ་གཉེས་ པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ ན་ཁོ་རང་ལ། ཤེས་ བྱ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཞེད་བཅུ་དྲུག་ 
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ཕྱོགས་སྒྲ། 
པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉེད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཚད་མའི་དགོངསྣ་ཧན་༡༨༤ལས། གཞན་ 
ཡང་། ཆོས་ཅན་གྱི་སྒས་བརྗོད་ན། ཆོས་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་ 
རྙན་ན་ཕྱོགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་དང་། མི་མཐུན་ 
དཔེ་ཆོས་ཅན་གཤེས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་གྱེ་སྒས་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁས་བླངས་དང་འགལ། མ་གྲུབ་ན། མཐུན་དཔེ་ཆོས་ 
ཅན་བརྗོད་ན་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྱོད་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་ཆོས་སུ་གྱར་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་གྱར་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཊིཀ་ཆེན་༦༠ལས། མིག་གི་བཟུང་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་དང་ 
མི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ྱི་ཆོས་སྱུ་གུར་བ་དགྭ་ཀུང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་གྱར་བའེ་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པས་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན༡༤༠ལས། ཆོས་ 
ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་གོ་བས་རྩོད་གཞི་ལ་གོ་བས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཐུན་དཔེ་ 
ཆོས་ཅན་ཡང་ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་རང་ 
འགྲེལ་༢ལས། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྩོད་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒས་སྨོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་འདེ་དག་གི་དོན་ནི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཆོས་ཅན་རང་མིང་གིས་སྨོས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ད་པེ་ཆོས་ 
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ཕྱོགས་སྒྲ། ( 
ཅན་གྱི་ཆོས་ཡིན་ན་དེ་ སྒྲུབ་ཀྱི་ཚོས་ཅན་རང་མི ང་གིས་སློས་པའི་ཆོས་ཅ ན་གྱི་ཆོས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་སོགས་སུབ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་སྟམ། འོན་ཀྱང་། པ ཌ་ཆེན་རྣམ་ 
འགྲེལ་༡༩ལས། མིག་ཤེ ས་ཀྱི་ག ཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཅ ན་གྱི་ཆོས་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག སྒྲ་རྟག་པ རྭ་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅ ན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་ 
པའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་ད ང་མཐུན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་པ་དེར་ཐལ། སྒྲ་ 
རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་མི་མ ཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ 
འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང ས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་ 
འགྲེལ་༥༠ལས། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ བྱ་དེ་སྒ་མི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག དེ་སྒྲ་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མ ཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅ ན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ ཐུན་ 
དཔེ་ཆོས་ཅན་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བུམ་པ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། རྟགས་གཤིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མ ཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
མི་མ ཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་ངེས་རང་ 
འགྲེལ་ལས། མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་ 
པ་ནས། དེ་ལྟར་ཡིན་དང་མིག་གིས་ག ཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔྱོད་ལྡན་མུན་སེལ་༠༧ ལས། 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་པ ས་ཁྱབ་པ ར་སྒྲུབ་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། མིག་ཤེ ས་ཀྱི་ག ཟུང་ བྱ་སྒྲ་ཨི་རྟག་པ རྭ་སྒྲབ་པའི་མ ཐུན་དཔེ་ 
ཆོས་ཅན་ྱི་ཆོས་ཡིན་ཡ ང་རྟགས་ཚུལ་ད ང་པོ་མིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་དཔྱད་པར་ བྱའོ། །སྒ་མི་ རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་ཆོས་ཞེས་པའི་ཚིག་ 


100 





ཕྱོགས་སྒ། 
ཞིག དེ་དག་སྒ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དོན་འདེ་ལྟར་ཡིན་པར། པ ཁ་ཆེན་རྣ་མ་འགྲེལ་༢༡ལས། 
སྒྲ་དེ། སྒྲ་འམ་སྒ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་ཤེ ས་འདོད་ཆོས་ཅ ན་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའེ་དབ ང་ 
དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ན། སྒ་མི་རྟག་ 
པ རྭ་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ནམ་སྒྲ་ཡིན་པ་དགོས་པ ར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དེ་ 
དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་ཆོས་ཅ ན། དེར་ཐ ལ། དེའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། རང་ལྡོག་ལ་འཁྲེས་ པའི་ཆོས་ཅ ན་སྐྱོན་ 
ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡ ང་། སྒྲ་དེ་གཞི་དེ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ད ང་། 
དངོས་བ ཏགས་སུ་འཇུག་ཚུལ་དང་། དངོས་ཨིང་ད ང་བཏག ས་མིང་དུ་འཇུག་ཆུལ་སོག ས་ 
དཔྱད་པར་བྱ་བ་མང་ཡང་རེ་ཞིག་བཞག་གོ། ། 





ཕས་རྒོལ་གླང་བོ་འཛྔོམས་ལ་གདོང་ལྔ་བཞིན། ། 
མི་འཇིགས་གྲགས་པའི་གཞུང་དོན་འགྲེལ་བ་ལ།། 
ཟླ་མེད་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེའེ་དགོངས་དོན་རྣམས།། 
འཕགས་མཆོག་བ ཉན་པའི་འཁོར་ལོའི་བྱིན་རླབ ས་ཀྱིས།། 


འཁྱུལ་མེད་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་རྗེ་བརུན་གྱི། ད 
ཕྱོགས་སྒའི་རྣམ་གཞག་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ། ། 
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འབྲས་ཉགས། 
བགྲོད་འདོད་བསམ་པས་དོགས་དབྱོད་ཅུང་ཟད་བྱས། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
གཞིས་པ་མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་ལ་གཤིས། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། གསུམ་ 
ཉིད་དུ་ངེས་པར་སྒྲུབ་པའོ། །རྟགས་ཡང་དག་གི་གྲངས་ངེས་དེ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་ 
ཅིང་དོན་གྱི་གྲངས་ངེས་སྒྲབ་བྱེད་ད ང་འབྲེལ་བ་དབང་བཙན་པར་བྱས་ན། གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་པའི་མདོར་བསྟན་གྱི་རྐང་པ་བཞི་པའི་རྒྱས་ 
བཤད་ཀྱི་གཞུང་། རྒྱ་མ་ཚོགས་པས་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་པོ་དེ། རྐང་པ་གཞིས་ 
པ། རྣམ་གསུམ་ཉིད། །ཅེས་པའི་བསྟན་དོན་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་གི་གྲངས་ངེས་ 
ལ་དོགས་པ་གཅོད་ཅིང་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ངེས་ 

གཟུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྦྱར་རོ། ། 


འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་སྐབས་ཀྱི་ཆིག་འགྲེལ། 


དང་པོ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། འབྲས་བུ་དང་། རང་བཞིན་དང་། 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ནི། །ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ལ་དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པ་གཞིས་སུ་གྲངས་ངེས་ལ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དེའི་སྟེང་ 
དུ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ལ། རྟགས་དེ་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ནང་ནས་དང་པོ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ག ཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དེ་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ 
ཚྩུལ་གསུམ་གྱི་རྟགས་ཡིན་པས་སོ། ། 
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ཙ་བར། རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྟེད་ཅིག།མེད་ན་མི་འབྱུང་འབྲས་བུ་ནི།།གཏན་ 
ཚིགས་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མདོར་བསྟན་གྱི་རྐང་པ་གཞིས་ 
པ། དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད། །ཅེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་རང་འགྲེལ་༡ལས། 
དེ་དག་ནི་འབས་བུ་དང་། རང་བཞིན་དང་། མ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉེད་ཅན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། དུ་བ་ལས་ནི་འདི་ན་མེ་ཡོད་དོ། །ཤིང་ཤ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདེ་ནི་ཤིང་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ན། བུམ་པ་མེད་དེ། 
དམིགས་པའི་མཚན་ཞིད་ཀྱིར་གྱར་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པའེ་སྐབས་སུ། དུ་བ་ལས་ནི་འདེ་ན་མེ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པས་དུ་བ་དུ་བའི་རྟགས་ | 
ཀྱིས་དུ་ལྟན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། གལ་ཏེ། དུ་བ་མེ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེའེ་ཕྱིར། འབྲབ་བུ་དུ་བ་དེ་ 
དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་གོ་བར་བྱེད་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། མེ་ལས་དུ་བ་ 
སྐྱ་བོ་དང་། དུ་བ་ཁམ་པ་སྟེ་མདོག་སེར་ནག་དང་། དུ་བ་སྔོ་བ་སོགས་སྐྱེ་བར་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་མཐོང་བས་ན། མདོག་སྐྱ་བོ་ད་ང་། སོགས་སྒྲས་བསྟུས་པ་ཁམ་པ་དང་། སྔོ 
ལེན་པར་ཐལ། དེ་དག་ཀྱང་མེ་ལས་སྐྱེས་པའེ་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། མེ་ལོག་ 
པས་སམ་མེ་མེད་པས་སྐྱ་བོ་སོགས་དེ་དག་ལོག་པར་མ་ངེས་པ་སྟེ་དེ་དག་མེད་པས་ཁྱབ་ 
པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆུའི་མེ་དང་འབྲུའི་འབྲས་བུ་ཕྱང་ཟིན་པའི་སོག་ 
མའི་མེ་དང་། མེ་དེ་ཡང་གསལ་བ་དང་མེ་ལྕེ་འབར་བ་སོགས་ལས་དུ་བ་སྐྱེ་བར་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བས་ན། ཆུའི་མེ་སོགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱང་དུ་བའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་གཞི་འགར་ཁྱོད་གོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལས་དུ་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ལྡོག་པ་མ་ངེས་པ་སྟེ་ཚུ་དང་སོག་མའི་མེ་ལྟོག་པའམ་མེད་ན་དུ་ 
བ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དུ་ལྡན་ལའི་སྟེང་དུ་དུ་བ་མངོན་གུམ་བྱིས་ 
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མཐོང་ནས་མེ་གོ་བར་བྱེད་པ་ན། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱོག ས་ཆོས་འཇལ་ བའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཞ ལ་ བྱ་ཡི ན་ པར་ གྱུ = པའི་ལའི་དུ་ 
བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལའི་མེ་གོ་བྱེད་དུ་འདོད་པ ར་ཐལ། ཁྱོད་ལའི་མེ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་རྟགས་ཆོས་གཞེས་ལྡན་གྱི་མ ཐུན་དཔེ་རུང་ཁ ང་ཚང་མང་ངམ་ཟས་གཡོས་སྦྱོར་ 
བྱེད་སའི་ ཐྲ བ་ཚང་ལ་སོགས་པའི་མ ཐུན་དཔེ་ལ་རེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པ་སྟེ་དེའི་་སྟེ ང་ 
ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དུ་བའི་རྟགས་ལས་དུ་ལྟན་ལ་ལ་མེ་གོ་བ ར་བྱེད་པ་ན། མེ་ 
དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་མི་རྟག་པ་ཡང་དུ་བའི་ རྟག ས་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་མེ་ལས་སྐྱེས་པ་བཞིན་དུ་དེ་འདྲའི་མི་རྟག་པ་དེ་ལས་ 
ཀྱང་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། དུ་བའི་ རཉགས་ལས་ལའི་མེ་ངེས་བཞིན་ 
དུ་ལའི་མེ་དེ་ཉིད་གྲུབ་མཐའི་ད བང་གིས་རྟག་པར་སྒོ་འདོགས་པའེ་གང་ཟག་མཐོང་ 
བ་སྟེ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཡང་མེ་གྲུབ་པའི་དུས་ན་དུ་བ་མ་སྐྱེས་ཤིང་། དུ་བ་དེ་སྐྱེས་ 
ཐིན་པའི་ དུས་ན་མེ་འགགས་ཐི ན་པས་ན། དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པ ར་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། བསྐྱེད་བྱ་འབྲས་བུ་དང་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱ་འབྲས་ལ་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ 
ནི་རྟོག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི ས་སྦོ་བ ཏག པ་པ་ཡི ན་པ ས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་གོ་ བྱ་གོ་བྱེད་ 
དུ་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་དུ་བ་ལས་ནི་འདི་ན་མེ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨོས་པའི་ཚིག་གིས་ཚུལ་འདི་ 
ནི་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། འདེ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། ཞེས་སྤྱོན་མེད་ཀྱི་ལན་དུ། 
རྩ་བར། རྒྱ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྙེད་ཅིག ། 
མེད་ན་མི་འབྱུང་འབྲས་བུ་ནི། ། 
གཏན་ཚིགས། 








འབྲས་ ཇོ ག ས། 

ཞེས་ བྱུང་། རྩ་བའི་གཞུང་དོན་ནི། དུ་བའི་རྒྱ་མེ་དེ་ལ་ཡོད་པའི་རང་ 
བཞིན་མེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཚྩའི་མེ་དང་སོག་མའི་མེ་ལ་སོགས་ 
པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་ཆུང་། དེའེ་ནང་ནས་མེ་མ་ཡིན་པ་ལ ས་ལྟོག་པའེ་རང་བཞིན་ 
བུ་དུ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་རང་གི་རྒྱའི་རིགས་མེ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྟོག་གི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པས་ 
དེ ། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ རྟ ག ས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་གོ་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་སུ་གྱྱར་བའི་ 
འཁོར་བར་འཇུག་པའི་ རྒྱུ་འབྲས་དང་། རྣམ་ བྱང་གི་ལམ་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་ རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ 
ག ང་ཡི ན་ ཀྱ ང་འབྲ ས་བུ་དེ་ཡོད་ན་དུས་ནམ་ཡང་ར ང་གི་རྒྱུ་དེ་ཤེ ད་ལས་སྐྱེ་བ ར་ 
མཐོང་ལ། རང་གི་ རྒྱ་དེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་ཡུལ་ཕྱོག ས་དང་ལོ་ཟླ་ཞག་ དུས་སོག ས་ 
ག ཞི་འགར་ཡང་འབྲབས་བུ་དེ་མ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རེགས་ག ང་ཡ ན་ པ་དེ་ལ། 
པ་དེ་ཉིད་ནི། གཞི་འགར་རྒྱ་དེ་གོ་བྱ་དང་འབྲས་བུ་དེ་གོ་བྱེད་དུ་རིགས་པས་ན་མེ་ 
འགར་ཡང་མཐོང་རྒྱ་མེ ད་པའི་མེའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་སྐྱེད་བྱེད་ དུ་མེད་ 
བ་དེ་ཡོད་ན་དུས་ནམ་ཡ ང་རྒྱུ ཆུའི་མེ་སོགས་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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འབྲས་རྟགས། 

ཉེས་པ་སྔ་མ་གཉིས་པོ་དེ་དག་མེད་ལ། གོང་གི་རྩོད་པ་གསུམ་པའི་ལན་ལ། དུ་ལྡན་ 
རྟགས་སུ་ཁོ་བོ་ད པལ་ཆོས་ཀྱི་གྲ ག ས་པ་རྡེ་ ས་འབྲ ང་ད ང་པཅ ས་པའི་ལུགས་ལ་མི་ 
འདོད་དེ། དེ་ལྟར་འདོད་ན། དུ་ལྡན་ལའི་མེ་ཉིད་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ན། དུ་བའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྟན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པ ར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དུ་ལྟན་ལའི་དུ་བ་ད ང་དེ་སྒྲུབ་ 
ྱི་བསྒྲུབ་ བྱའི་ཚོས་ དུ་ ལྡན་ལའི་མེ་གཤི ས་པོ་དེ། དུ་ བའི་རྟ ག ས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟ གས་ 
ཆོས་གཉེས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཚང་མ ང་གི་སྟེང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྟོག་གི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་དགོས་ 
པ་ལས་དེ་ཚང་མང་ལ་རེས་གུ་མི་འགྲོ་བ ས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་ན་བསྒྲབ་བྱ་ གུབ་ 
པར་ཐལ་བ་སོགས་ཞེས་པ་ག སུམ་འ བུང་སྟེ། 

ནོ་དེ་འདྲའི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེའི་ཚེ་ན་དུ་ལྡན་ 
ལའི་མེ་ཚད་མ ཡ་ངེ ཡཔ་ པ་ག ང་ཞི ག དུ་ ལྡན་ལའི་མེ་དེ་ནི་ཕྱི་རྒོལ་དེ་ཤེ ས་འདོད་ཞུ ག སཔ 
སའི་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་དུ་ལྡན་ལའི་མེ་ 
ངེས་ན་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེ་འདྲའེ་མཚན་ 
གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་ དུ་བའི་ རྟག ས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡ ང་དག་དེས་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བ སྒྲུབ་བྱ་རྟོག ས་ཞེ ས་པ་ནི་བ སྒྲུབ་བྱ་རང་ལྡོག་ལ་མི་བྱེད་པ ར་རང་ཉེད་ པ་ 
འདོད་ཞུགས་སའེ་བ སྒྲུབ་བྱ་ག ང་ཡིན་པ་དེ་རྟོགས་པ་ན་དེས་བ སྒྲུབ་བྱ་རྟོག ས་པར་འཇོག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་གི་རྟགས་དངང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱི་རྒོལ་དེས་དེའི་ཚེན་དུ་ལྟན་ལའེ་ 
མེ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བ སྒུབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ཚད་མ ས་ངེས་པ་ 
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འབྲས་རྟགས། 

གང་ཞིག དུ་ལྡན་ལའི་མེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བ སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

གཤིས་པ་ཡང་དག་འགལ་རྟགས་སུ་ཐལ་བ་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ལའི་མེ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བ སྒྲུབ་ བྱའེ་ཆོས་ཡིན་ལ། ཚང་མ ང་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ རྟགས་ཆོས་གཉེས་ 
རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པ ར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། 
རྟགས་དང་པོ་ཁས། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཐུན་དཔེ་ཚང་མ ང་གི་སྟེང་དུ་རྟགས་དེ་ད ང་ 
བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་དེ་གཤེས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ག ཏན་ཚིགས་རྟ གས་ཡང་དག་ ཏུ་ཐལ་བའི་ཉེས་ 
པ་ནི། དུ་ལྡན་ལའི་དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡ ང་ད ག་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་ གུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ གུབ་ན། དེ་ 
འདྲའི་གང་ཟག་དེ ས་དུ་ལྡན་ལའི་དུ་བ་དེ་དུ་ལྟན་ལའི་མེ་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ད གོས་པས་ 
རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་ན་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པ་ཐལ་བའི་ཞེས་པ་ལྡོག་ཏུ་མེད་དོ། །མ་གྲུབ་མཚམས་ 
ལ་མ་ཁྱབ་ཐེ ར་ན། དུ་ལྡན་ལའི་དུ་བ་ཆོས་ཅ ན། ཁྱོད་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེ ས་པའི་རྟགས་ཡིན་ཀྱང་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཏུ་ ཐལ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡ ང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་མ་ངེས་པའི་ག ཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་ 
པོ་ཁས། ཕྱི་མ་དེ ར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་ཆོས་ཡིན་པ་ག ང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
པར་མ་ངེས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ 
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འབྲས་ཉགས། 

པས་ན་ཞེས་པ་གསུམ་མོ་ སྟེ་ཉེས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁས་བླ ངས་ 
སོ། ] 

མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་དུ་ལྡན་ལ་ལ་དམིགས་པའི་དུ་བ་དེ་དུ་བའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་འདོད་པ་ལ་ཡང་། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཡོད་པའི་དུ་བ་ 
རྟགས་སུ་འདོད་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་དང་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་མེད་པས་ན།: དུ་ལྡན་ལའི་ 
ཆེདུ་བ་ཙམ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་ལ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་ 
སོང་བ་ནི་ལའི་དུ་བ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་སོང་བར་འདོད་པ་དེ་ 
ལ་ཡང་དུ་བའི་ རྟག ས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་དུ་ལྡན་ལའི་དུ་བ་གང་སོང་བ་དེ་ལ། 
གོང་དུ་དུ་ལྡན་ལའི་དུ་བ་རྟགས་སུ་སྨོས་པ ར་ཞེས་པ་ག སུམ་ཡོད་པའི་ཞེས་པ་གསུམ་པོ་ 
དེ་དག་ལྟོག་ཏུ་མེད་པར་སྐྱོན་སྔ་མ་དེ་དག་ཡོད་དོ། །དེར་མ་ཐད་དེ་ལྟར་སྨྲ་མཁན་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟགས་སུ་འདི་སོང་ཞེས་སྨས་པ་ལ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གང་སྦྔས་པ་དེ་ནི་རྟགས་སུ་མ་སོང་། རྟགས་སུ་གང་སོང་བ་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྟགས་ 
སྲ སུ་སྦ་མི་ནུ་ས་ པའི་ ཕྱིར། རྟ ཉགས་དང་བསལ་པ་ཁས་བླངས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རྟགས་སུ་གང་གོང་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟགས་སུ་སྦ་ནུས་ན་ཡང་། རྟགས་སུ་གང་ 
སོང་བ་དེ་ཉིད་བཀོད་པས་ཆོག་མོད། དེ་མ་བཀོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡིན། དེ་ 
བཀོད་ན་ཁྱོད་ལ་ནད་ན་ཚ་ལྟ་བུ་ཞིག་འོང་བར་མཐོང་ནས་མ་བཀོད་དམ་ཅི། དེ 
ལས་རྒྱ་མཚན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཚད་མ་རིགས་གཏེར་གྱི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག 
དུ་ལྡན་ལར་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པའི་ཚེ་ལའི་ 
དུ་བ་རང་མཚན་རྟགས་སུ་བཀོད་ལ། སྦྱོར་བ་དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་སུ་སྤྱི་མཚན་ལའི་ 


108 





འདབྲས་ རྟོ ག ས། 
དེ་ལྟར་འདོད་མཁན་དེས་ཀྱང་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣ་བའི་དབང་བོ་གསོས་ 
ནས་མ་ཞམས་པར་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་རྟགས་སུ་གང་བཀོད་པ་ལེགས་པར་ཞན་དགོས་ 
ཉེ ] ཁྱོད་ཀྱི་རྣ་བ ས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་ག ང་བཀོད་པ་དེ་གཞ ནོ་གྱིས་སྨྲས་ཀྱང་མ་ཐོས། 
གཞན་གྱིས་མ་བཀོ་ ད་པའི་ལའི་དུ་བ་ར ང་མཚན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཐོས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟགས་སུ་ལའི་དུ་བ་ར ང་མཚན་བཀོད་ཀྱང་སོང་ 
ཚོད་ལ་ལའི་དུ་བ་སྤྱི་མཚ་ ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ རྟགས་སུ་སོང་པར་འདོད་པ་ཡིན་པས་སོ། ] 

རྩོད་པ་བཞི་བའི་ལན། འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་སུ་གསལ་བར་མ་བྱང་ཡང་ 
དོགས་པའི་གནས་ཆུང་ཞིང་ལན་འདེབས་བྱེད་ཚུལ་སླ་བས་ཡིན་སྟམ། དེའི་ལན་ནི། 
ཐལ། དུ་བ་དེ་ལ ས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དུ་བའི་ རྒྱུ་ཡིན་ཚ ད་དུ་བའི་རྟག ས་ 
ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པ ར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་གོ་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་པ ར་དུ་བྱས་པའི་མེ་ཡ ང་ཡོད་པར་གོ་བ ར་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ 
མེ་གོ་བ ར་བྱེད་ པ་ན་ཡང་ རང་མ ཚན་ དཾ ང་ བདེན་ གུབ་ཀྱིས་ཁྱད་ པ ར་དུ་ བྱས་པའི་མེ་ཡོད་ 
ཡིན་པར་ཤེས་འདོད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ] 

ཚྩོད་པ་ལྔ་བའི་ལན་འདི་ལ། རྗེ་བཙུན་རྣམ་འགྲེལ་༦༡དང་རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ་ 
༨༦ལས། རྩོད་པ་བཞི་བའི་ལན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རྣམ་བཤད་འདེ་ཉིད་ལས་རྩོད་ 
པ་ལྔ་བཀོད་ནས་ལན་གྱི་སྐབས་སུ་རྩོད་པ་བཞི་བ་ལ་ལན་ད་ངོས་སུ་གསུངས་མེད་པས་ 
ན། ལན་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ རྩོད་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ན་ ང་ན་ ས་བཞི་བ་ཡིན་པ ས་དེ་ 
ལ་དགོངས་ནས་རྩོད་པ་བཞི་བའེ་ལན་ཞེས་གསུང ས་པ་ལྟར་རྩོད་པ་ཐ་མ་འདེའེ་ལན་ 
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འབྲས་རྟགས། 





འཆད་པ་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག་རྒྱ་འབྲས་གྲུབ་པའི་དུས་ནི་སྔ་ཕྱིར་རིམ་ཅན་དུ་གནས་པས། 
རྒྱུ་འབྲས་མེ་དུ་གཞིས་ལྟ་བུ་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་རྟོག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་སྒོ་བཏགས་ 
པ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཟེར་ན་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། 
འབྲག་བུ་ཡིན་ཏེ། ཕན་གདགས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། ཕན་ 
གདགས་བྱ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟག ས་ཡ ང་ད ག་གམ་གོ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། དུ་བ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ན་དུ་བ་ཕན་གདགས་བྱ་ཡིན་པར་འགལ་བས་ཕན་གདགས་བྱའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྱུབ་པ་ག ང་ཞིག དུ་བ་མ་གྲུབ་ན་ཆོས་ཅན་དུ་བ་དེ་ 
ལ་རྟགས་ཕན་གདགས་ བྱ་དེ་གྲུབ་པ་འགལ་བས་དེ ་སྒྲབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དུ་བ་གྲུབ་པ་དང་དུ་བ་ཕན་གདགས་བྱ་ཡིན་ 
པ་འགལ་བར་ཐལ། དུ་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་ དུ་བ་ཕན་གདགས་ བྱ་མ་ཡིན་དགོས་པའེ་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། དུ་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། དུ་བ་མེའི་ཕན་ག དགས་བྱ་མ་ཡིན་དགོས་པའེ་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དུ་བ་གྲུབ་ན་མེ་མེ ད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པ ར་ 
འགལ་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་ཁས། གོང་གི་རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དུ་བ་མ་གུབ་ན། 
ཕན་ག དཾ གས་བྱ་དུ་བའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་ད ང་མ ཐུན་པ ར་མ་གྲུབ་ད གོས་ལ། དེ་མ་ 
གྲུབ་ན། ཕན་གདགས་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་ཆོས་མ་གྲུབ་ད གོས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་མེ་དུ་གཉིས་རྫས་ཐ་ད ད་མ་ཡིན་པ ར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་ན་དུ་བ་མེ་ 
དང་རྫས་ཐ་ད་ད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེའི་དུས་སུ་ཡ ང་དུ་བ་མེ་ད ང་ 
རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན། དུ་བའི་དུས་སུ་ཡ ང་དུ་བ་མེ་ད ང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་ན། མེ་གྲུབ་དུས་ན་དུ་བ་མ་སྐྱེས་ཤི ང་། དུ་བ་སྐྱེས་དུས་སུ་མེ་འག ག་པ་ཡིན་ན། དུ་ 
བ་ཡོད་ན་མེ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཡང་ཡོད་མི་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། རྫས་ཐ་དད་མི་སྲིད་པར་ཐལ། མེ་དུ་གཞེས་རྫས་ཐ་ད ད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
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འབྲས་རྟགས། 








གཉིས་ཀར་ཁས་བླངས་པའི་གང་ཟག་དེས་ནང་འགལ་ཁས་བླངས་པར་ཁས་བླངས་ 
ཀྱི་བགལ་བ་སྟེ་ཁས་བླངས་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་པའི་སྐྱོན་བསྟན་མི་ནུ་ས་པར་ཐལ། སྒྲ་ 
རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀར་ཁས་བླངས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་ 
པར་ཁས་བླངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པའི་གང་ཟག་མ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གཅིག་གིས་སྒ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ 
དུས་སྲུ་སྒ་མི་ཉྟག་པར་ཁས་མ་བླངས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པའི་དུས་སུ་ཡང་སྒྲ་ 
རྟག་པར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་གོང་དུ་མེ་གྲུབ་དུས་ན་དུ་བ་མ་སྐྱེས། དུ་ 
བ་སྐྱེས་དུས་སུ་མེ་འགགས་ན། དུ་བ་ཡོད་ན། མེ་མེད་པས་ཁྱབ་དགོས་ཟེར་བ་དེ་ལ་ཡང་ 
དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་པར་གསལ་ལོ། །འདི་དག་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་དུ་མར་འགྱུར་བས་ 
ན་། ཁ་ཅིག་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རྩོད་པ་དེ་ལྟག་ཆོད་འབའ་ཞིག་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཕར་ལ་ 
སྐྱོན་གང་བསྟན་པ་ལྟར་ཚུར་ཁྱེད་རང་གི་ཚིག་དེ་ལའང་སྐྱོན་འཇུག་གོ །ལའི་དུ་བ་སོགས་ 
དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྟན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ 
མེ་འདུག་སྙམ་ཡང་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་དེ་སྐོར་ཀྱི་རྟགས་སུ་ནི་དུ་བ་ཉིད་དང་ ཁ; 
དེ་འྲདའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་མེ་ཉིད་གོང་བ་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་དགོངས་པ་རྲ་མེད་ 
པ་སྟེ་སྐྱན་མེད་ཡིན་པའོ། །དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། དུ་བ་དང་ལྡན་པའམ་ཡོད་ 
པའི་རི་བོའི་གྱེན་ལམ་གྱི་ལ་མགོ་ལྟ་བུ་ནི་དུ་ལྡན་ལ་ཞེས་པ་དང་། ལ་དང་པོ་ནི། ལ་མགོ་ 
དང་། ལ་རྩ། ལ་ལུང་བརྒལ། ལ་བརྒྱབ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལ་དང་དོན་མཚུངས་ཤིང་། 
ལ་གཉིས་པ་ནི་ལ་དོན་གྱི་ནམ་དབྱེ་སྟེ དུ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལའི་སྟང་ན་ཞེས་པ་དང་། དུ་ 
ལྡན་ལར་ཞེས་པ་དང་། དུ་ལྟན་ལའེ་སྟེང་དུ་ཞེས་པའི་ན་དང་ར་དང་དུ་སོགས་དང་དོན་ 
གཅིག་པས་རྣམ་ད་བྱེ་བདུན་པ་གནས་གཞིའི་ཕྲད་ཡིན། ལའི་དུ་བ་ཞེས་པ་ནི་ལ་ལ་ཡོད་ 
པའི་དུ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་དུ་ལྡན་ལ་ཡི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་དུ་བ་ཞེས་པ་ 
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འབྲས་ཉགས། 


ུ་བཞགས།མསསགམ་ཞས་གེས་བདས་དས་པ་སས་མས་སེཆགསམགསསསམས་སསསསསསམསཞམསསསསམསགས་མསསསཔསགསསམསགགསནསམསམགལ་གས་གསནགམསསགསསསསསས་གསསགསགསགསས༡༠༡༥ག༥༠ཟ 


དང་དོན་འདྲའོ། ། 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་སྐབས་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད། 


འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉེད་ནི། འབྲབས་བུའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། དེ་ 
ྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ 
ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཚན་ཤིད། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། དང་པོ་གཞི་དེར་ 
རྟགས་དེའི་དངོས་ཀྱི་རྒྱ་དེ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱ་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག དཔེར་ 
ན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དེ་ 
སྙོན་པ་ལ་རྩ་བ་ལས། རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྐེད་ཅིག །ཅེས་སོགས་གསུངས། 

གཞིས་པ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞིད་སྔ་མ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱ་སྔོན་སོང་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་དེ་སྟོན་པ་ལ་ལེའུ་ 
གཉིས་པར། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ན། །འབྱུང་རྡུབ་ཞེས་སོགས་གསུངས། དཔེར་ 
ན། བར་སྣང་གི་དུ་བ་སྔོ་ལོང་བོ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱར་གྱར་བའི་མེ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་ 
སྟེ། དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དེའི་སྟེང་དུ་ 
རང་རྒྱ་སྤྱི་ཙམ་སྒྲབ་པའི་རྒྱ་སྤྱ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་དེ་སྟོན་པ་ལ་ལེའུ་གཤིས་པར། རེས་ 
འགའ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། །སྡུག་བསྔལ་འདི་རྒྱ་ཅན་ ཤེད་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས། དཔེར་ 
ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་བའེ་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་བ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེར་ 
དམིགས་རྐྱེན་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་རྒྱ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཡོད་པར་སྐབས་ 
རྙོབས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱ་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་དེ་སྟོན་པ་ལ་ལེའུ་གསུམ་ 
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འབྲས་གས། 
པར། རྒྱུ་གཞན་དག་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །དབང་བོའི་བློ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས། 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་༢༩༡དུ་རྩ་བ་བཀོད་པར། དཔང་བོའི་བློ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱེར། ། 
ཐ་དད་རྒྱུ་ནི་རྗེས་དཔག་འགྱུར། །ཞེས་བྱུང། དཔེར་ན། གཟུགས་འཇིན་ད་བང་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། དབང་ཡིད་ལས་གཞན་པའི་རང་གི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། དེ་གཞེས་ཡོད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ 
བ་སྲིད། རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ལྔ་བ་བུ་རམ་གྱི་རོ་ད་ལྟ་བའི་རྒྱ་བུ་ 
རམ་གྱི་རོ་སྔ་མ་དང་། བུར་རོ་སྔ་མ་དེས་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ནི་ 
རྒྱ་དེའི་ཆོས་ཡིན་པས་ན་ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའེ་སྟེང་དུ་ནུས་པ་དེ་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་ 
པ་ལྟ་བུ་རྒྱ་ཆོས་རྗེས་ད་པོག་གི་འབྲས་རྟགས་དེ་སྟོན་པ་ལ་ལེའུ་དང་པོར། ཚོགས་པ་གཅིག་ 
ལ་རག་ལས་པའེ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རོས་རྟོགས་པ། །རྒྱ་ཆོས་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ 
སྟེ། །དུ་བས་བུད་ཤིང་འགྱུར་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ཁ་ནང་བུ་རམ་ 
གོང་བུའི་སྟེང་ན་ཆོས་ཅན། བུ་རམ་གྱི་རོ་སྔ་མས་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་ཡོད་དེ། བུ་རམ་གྱི་རོ་ད་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་རྣམས་ 
དཔེའི་འབྲས་རྟགས་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་འབྲས་རྟགས་ནི། ཆོས་བྱང་བའི་མདོ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རེགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །ཞེས་པས་ཟབ་པ་ 
དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ལ་མོས་ཤིང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཐོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྙིང་རྗེ་ལྷག་པར་ཆེ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བ་ན་མིག་ནས་མཆེ་མ་དང་ 
ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརེན་ནགས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱད་ 
ལྟན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དུ་དཔོག་པའི་དོན་གྱི་འབྲས་རྟགས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ད་པེའི་འབྲས་རྟགས་ལྔ་ཀ་ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་དེ་དུ་ 
ལྷན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ད་ངོས་སྒྲུབ་དང་རྒྱ་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ 
གཞིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ 
༡༡༢ལས། དི་སྐད་བཤད་པའི་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་དག་ཐ་སྟད་པ་མ་གཏོགས་ 
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འབྲས་ཉགས། 


དོན་ཐ་དད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལ་མེ་ཡོད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའང་རྒྱའི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའེ་འབྲས་ 


རྟགས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དེ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རྒོལ་གྱེ་ 
ཤེས་འདོད་དང་སྔ་རྒོལ་གྱི་དཔག་འདོད་དབང་གིས་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། སྣེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ༡༡༡ལས། ཤེས་འདོད་ 
དང་ད་པག་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་རྟགས་ཀྱིས་འགོད་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་ 
རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་གྱི་རིགས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདེ་དག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་ནི་ 
དགོས་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་ཞེར་ལེན་དང་ ལྟན་ཙིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་གྲངས་མ་ཚང་ 
ན་མི་སྐྱེ་བའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་བཀོད་པ་ལ་སོགས་མང་དུ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་འགྲེལ་༡༢༡ལས། འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག་འདི་ལྔ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། རྒྱ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
དག་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འོན་ཀྱང་གོང་གི་སྣེ་བདུན་གྱི་སྦྱོར 
བ་དེའི་རྟགས་དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
ཆོསཀྱིཚིག་ཟུརགྱིཁྱད་ཅེསཔ་རྒྱ་གུལ་བྱ་དགོས་པས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིཕྱགས་དེ་སྒྲབཀི་བསྒྲུབ 
ཆོས་སུ་བྱས་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་ མའི་གྲངས་ངེས་ 
སྒྲུབ་ པའི་རྟགས་ལ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ ་ངེས་ཏེ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཤེས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ན། དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ བསྒྲབ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཁྱོད་ཅེས་པ་ཚད་མ་ལ་བྱ་དགོས་པས་དེ་སྒྲུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་དེ་སྒྲུབ་ ཀྱི་ 
བསྒྲབ་ཆོས་སུ་བྱས་པར་འབྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་གང་ཞིག མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་སུམ་ལེའུའི་ཊིཀྐ་༩༧ལས། འོན་ཏེ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་ 


རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཁོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 


114 





འབྲས་རྟགས། 
ཞེས་འགོད་དོ་ཞེ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ཞེས་བཀོད་ན་ཅིར་འགྱར། ཁྱོད་ཅེས་པ་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་བྱ་དགོས་པས་སྒ་མི་རྟག་པ་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་བ ཟུང་བ་དང་དོན་འའོ་ཞེ་ན། འདེར་ཡ ང་དེ་བཞིན་ཏེ། ཁྱོད་ཅེས་པ་ 
ཚད་མ་ལ་བྱ་དགོས་པས་ཕྱོགས་བ སྒྲུབ་ཆོས་སུ་བྱས་པ ར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་ན་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

གཞ ན་ཡང་འོ་ན་དུ་བ་ཆོས་ཅ ན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ རྟ ག ས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་རང་ 
གི་རྒྱའི་ཁྱད་པར་གོ་བར་བྱེད་པའེ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་འདྲའི་རྒྱའེ་ཁྱད་པར་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱའེ་ཁྱད་པར་གོ་བ ར་ཨི་བྱེད་པར་ རྒྱ་ཙམ་ཞིག་གོ་བ ར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ ར་ཐལ། 
འདོད་ན། རྒྱུ་ལ་རང་བཞེན་ཇི་སྟེད་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིས། དུ་བའི་རྟགས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་ལྟར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་དུ་བ་ཙམ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པ ར་སྒྲུབ་པའི་ རྟགས་སུ་སོང་བར་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཊིཀ་ 
ཆེན་༦ ༧ལས། དེས་ན་མེ་ཙམ་བ སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པ་ད ང་འདྲ་བ ར་དུ་བ་ཙམ་རྟག བ་ 
སུ་སོང་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡ ང་གཞུ ང་འདི ས་རྒྱའེ་ཁྱད་པར་གོ་བ ར་མི་བྱེད་ཀྱི། རྒྱ་ཙམ་ 
གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐབས་འདི ར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ རྒྱ་དེ་དུ་བའི་ རྒྱ་ཡིན་ཚད་ 
ལ་མི་གོ་བར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གྱུར་བའེ་མེ་ལ་གོ་དགོས་པས་ན། དུ་ 
བའེ་རྟགས་ཀྱིས་ རྒྱ་མེའི་ཁྱད་པར་རྩ་ད ང་སོག་མའི་མེ་སོགས་གོ་བར་མི་བྱེད་པར་ རྒྱ་མ 
ཙམ་ཞིག་གོ་བར་བྱེད་པ་གཞུང་འདེའེ་དོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྒྱའེ་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་ 
རྟགས་ཡིན་ པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། དུ་བ་ར ང་ཉིད་ཀྱི་ རྒྱར་གྱར་བའེ་བདག་རྐྱེན་ད ངཉེར་ལེན་ 


115 








འབྲས་རྟགས། 


1མམེགསམམསེསཐེམམགསཞ་་ེས་གསསཆ༠༩མསསསསགསསམས་པསསསམཞམསགེསམེསམསམེམེགས་མསསསསསམཆ༧གམམམསསགསམགགཆན་ཁགཆམ་གསགསསགསུསསསམ་ཞགསསསགཆགསགས།སསག་༠གསསསསསམསསས༥༠༠༡༠༥༦གརས་ 
སོགས་རང་ཤིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ན ང་ནས་རྒྱ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་དཨིག ས་སུ་ 
བཀར་ནས་གོ་བ ར་བྱེད་པ ས་ན། རྒྱའེ་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ་ཁས་བླང སཔ་ 
པལ་སྐྱོན་མེད་དོ། །འོ་ན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དུ་བ་ཙམ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ རྟགས་སུ་སོང་བ་ཡིན་པ ར་ཐལ། ཊིཀ་ཆེན་ 
གྱི་ལུང་དོན་འཐ ད་པའི་ཕྱེར་ཐེ ར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དུ་བའི་རྟ ག ས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ རྟ གས་ 
སུ་དུ་བ ་ཙམ་སོང་བ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམ ས་ལ་འདོད་ན། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་ དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ རྟག ས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱབ་ན། དེའེ་ 
བཀོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་ཚེ་ན་དུ་བ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
སྦྱོར་བ་དེ་ཁྱོད་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དུ་བ་ཡོད་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན། དུ་བ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་སྦྱོར་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞ ན་ཡ ང་། དུ་བ་ཉིད་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡ ང་དག་ 
ཏུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་མ་སོང་བ་གང་ཞིག མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བ་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་ནི་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ 
གྱི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ་སྟེ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་འདི་ཉིད་ 
ལས། རྟགས་སུ་ནི་དུ་བ་ཤིད་སོང་བ་སྡེ་བདུན་གྱི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པའོ། །ཞེས་དང། 
སྔར་གྱི་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་ལུ ང་དེ་སྒྲ་ཇི་ པབ ཞེ ན་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་ད ང་། པ ཌ་ཆེན་རྣ་མ་འགྲེལ་ 
༢༧ལས། དུ་བ་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ རྟགས་སུ་སོང་བ་སྡེ་བ དུན་གྱི་དགོང ས་པ་རྨ་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་རྣམ་འགྲེལ་༦༥་ལས། དུ་བ་ཉིད་ དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པ ར་ 
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ུ་གསམམམམ་མམམ་ནམསམམས།མས་མམསསམམས་མམསམསམ་མཞམསམསས།མམ།མས་སརམསམངས།ཞམསསམམསམགསསམསསམམས་སམསམས་སམསམམསམས་མམས་།སམམམམ༡༣པསསམམམས་མམམསམཞསཞམ་མམམགམས་མམམམསསསཆམཚམསས།མས།མསསསེམས་ཞམས་མ༠ལ་མཆས་མགས 


སྒྲུབ་པའི་རྟ གས་ཡ ང་དག་ཏུ་སོང་བ་སྡེ་བ དུན་གྱི་དགོངས་པ་རྨ་མེ ད་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བ ཀོད་པའི་ཚེ། མེ་ 
ཡོད་པ་ དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པ ར་སྒྲུབ་པའི་ད་ ངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས ་སུ་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་ 
ཡིན་ན་དུ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པ ས་ཁུབ་པ་པ སྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྐབ ས་འདི ར་འབྲས་རྟགས་ 
འཆད་པའི་སྐབ ས་ཡིན་པས་ན། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབ ས་སུ་བབས་པའི་ 
ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཤེས་འདོད་ད ང་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ ཏུ་གྱུར་བའི་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ད ང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ངོས་བ གྱུ ང་བ་ཡིན་པས་ན། དེ་འདྲའེ་ཉྟགས་དང་བ སྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་ལ་དུ་བ་ཉིད་ད ང་མེ་ཉེད་སོང་བ ར་ག སུང ས་པ་ལྟར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ཅིང་ 
སྣེབ དུན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། . 

དུ་བའི་ རྟག ས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ རྟགས་ད ངབ སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་དེ་ལྟར་འཇྡོག་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རཱ་ནག་ནམ་འགྲེལ་༢༧ལས། དེ་ལྟར་ན། དུ་བ་ཤིད་དུ་བའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པ ར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། མེ་ཉིད་དེ་སྐོར་གྱི་བ སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ད ང་། ཞེས་ག སུང ས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ ར་དུ་བ་ཉིད་དུ་ལྡན་ལ་ལ་ 
མེ་ཡོད་པ ར་སྒྲུབ་པའི་ རྟགས་ཡ ང་དག་ཏུ་སོང་བ ར་འདོད་ན། མེ་ཚ་ ད་མ ས་ད་མིགས་པ་ 
དྭ ང་། ཚ་ཞི ང་སྲེག་པ་ཡོད་པ་གཤིས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ རྟགས་ཡང་དག་ 
ཏུ་མ་སོང་བ ར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ན་ས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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འོ་ན། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་དང་། དུ་བ་ཡོད་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་གཞིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། རྟགས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་ལ་ 
འགྲེལ་༡༠༡ལས། ཁོ་ན་རེ། དུ་བ་ཡོད་པ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྟན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དུ་བ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཤིས་ཡིན་ཁྱབ་མཞམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་ 
དག་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཞམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་རྟགས་སྦྱོར་དེ་གཤིས་དང་སྒྲུབ་ངག་འགོད་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཅིག་མེད་ན་ 
ཡང་རྟགས་དེ་གཤེས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དང་བ སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ 
ནི། རྟགས་སྦྱོར་དང་སྒྲུབ་ངག་དེ་གཤེས་སོ་སོར་འགོད་པ་པོ་སྔ་རྒོལ་གྱིས་དཔག་འདོད་ 
དང་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཤེས་འདོད་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་བྱང་བ་ཡིན་སྙམ། 

འོན་ཀྱང་པཌ་ཆེན་རྣམ་འགྲེལ་༡༤ལས། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ 
ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའེ་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་དང་། དུ་བ་ཡོད་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉེས་ 
ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གཞིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏེ་གཞིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ 
ཡང་དག་གཞེས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་དུ་དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ། ད་པེར་ 
ན། ཚང་མང་བཞིན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཡང་དུ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་དེ། དེ་གཉིས་ 
ཀའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ ར། རྟགས་སླ། ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་འགྲེལ་ 
༡༢༣ལས། ཡང་ཁ་ཅིག དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་ལ་མེ་ཁོ་ན་འཇོག་ཅིང་མེ་ཡོད་པ་མི་འཇོག་ཟེར། ལ་ལས་དུ་བ་ཡོད་པའི་རྟགས་ 
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ལ་མེ་དུ་གཤིས་མི་འཇོག་ཐེ ར། 
དེ་དག་ལ་འོ་ན། ། དུ་ བའི་རྟགས་ཀྱིས་ དུ་ ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ པར་སྒྲུབ་ པའི་ཆོས་ 
ལ་མེ་དང་རྟགས་ལ་དུ་བ་བཀོད་ཀྱང་འགོད་ཚུལ་ཡོད་འགོད་ཡིན་ཞེས་བཤད་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། སྔ་ཕྱི་གཞིས་ཀའི་འདོད་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་མེ་ཆོས་དང་ 
དུ་བ་རྟགས ་ལ་འགོད་ཀྱང་ཡོད་འགོད་བྱས་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ གི་སྦྱོར་ངག་ 
གཉིས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། གཞན་ཡང་། བཤད་མ་ 
ཐག་པའི་སྒྲུབ་ངག་དེ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྟན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ 
དང་དུ་བ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་གཉིས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སོ་སོར་ཞོག་ཅིག་བྱ། ཞེས་དང་། 
ཀུན་མཁྱེན་རྟགས་རིགས་མཐའ་དྲ་པོད་༥༧ལས། མེ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྟན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མེ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཁྱོད་དུ་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བ ཟུང་ 
བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེ ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། 
ལ] དེ་ལྟར་ན་དུ་བ་ཡོད་པ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
སུ་སོང་བ་ཡིན་པས་དུ་བ་ཉིད་ རྟགས་སུ་སོང་བ་སྣེ་བདུན་གྱེ་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་བ་སོགས་དཔྱད་པར་བྱ། དེ་ལྟར་ན་རྟགས་སུ་སོང་རྒྱུའེ་དུ་བ་ནི་ལའེ་དུ་བ་སོགས་ 
ལ་མི་བྱེད་ པར་སྤྱིར་དུ་བ་ ཙམ་རྟགས་ སུ་སོང་བ་ནི། སྡེ་བདུན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ འགྲེལ་ལམ་ སྙམ་ སྟེ། དཔྱོད་ ལྡན་མུན་ སེལ་ ༦༡ལས། རྟགས་སུ་ སོང་ རྒྱའི དུ་ 
བ་ ནི་སྤྱིར་དུ་བ་ ཙམ་ཞིག་ལ་བྱ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དེ་ས་ན་ 
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འབྲས་རྟགས། 

ཕ་གི་ན་ཞེ ས་པ་ན་ས། རྨ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། མེ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅ ན། ཁྱོད་དུ་བའི་ རྟག ས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་ 
ཏྱོད་དུ་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བད ག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེ ར་ན། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ད ང་འབྲེལ་བས་དེ་འདྲའི་ཕྱི་ 
རྒོལ་གྱི་ཤེས་འདོད་ལ་མེ་ཡོད་པ་བ སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་མ་བ ཟུང་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་ལུག ས་སྐྱོན་ 
ཅན་ཟེར་དགོས་སྟམ། 

དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཡིག་ཆ་ལྟར་ན་ཡང་། གྲང་རེག་གིས་དབེན་པའི་མེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་གྲ ང་རེག་གི ས་སྟོང་ཚུལ་ལ་གཙོ་བོར་ཤེ ས་འདོད་ཞུག ས་ 
པའི་རྒོལ་ བའི་ངོར་དུ་བའི་རྟ ག ས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཁྱོད་སྒྲུབ་ པའི་ད་ངོས་ཀྱི་ པབ སྒྲུབ་ ཧྱའེ་ 
ཆོས་སུ་ག ཐུང་ བྱའི་གཙོ་བོ་ཡི ན་ པར་བ ལ། ཁྱོད་བ ད ག་མེ ད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ 
འགྲིག འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་འདྲའི་སོང་ཚོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བ སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲང་རེག་གིས་སྟོང་བའི་མེ་དེ་འདྲའི་བཀོད་ 
ཚོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ཀྱང་། མེ་གྲང་རེག་གིས་སྟང་བ་དེ་འདྲའེ་སོང་ཚོད་ཀྱི་ད་ངོས་ 
ཀྱི་བ སྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ ས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ད གག་རྟགས་སུ་བཞ ག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ རྟགས་རིགས་༧༢ལས། སྦྱོར་བ་སྐོར་དེའི་ 
བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་ལ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་གྲ ང་རེག་གིས་སྟོང་ཚུལ་ལ་གཙོ་བོར་ཤེས་འདོད་ཞུག ས་ 
པའི་རྒོལ་བའི་ངོ་བོར་བཀོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་སོང་བཀོད་གཤིས་ཡོད་པ་ག ང་ཞིག 
དུ་ལྡན་ལ་ལ་གྲ ང་རེག་གིས་སྟོང་བའི་མེ་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོ་བོར་དེ་ 
གཉིས་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ད ང་པོ་དེ ར་བ ལ། ཨེ གྲ ང་རེག་གིས་སྟོ་ ཇང བ་དེ་དེ་འ དྲའི་རྒོལ་ 
བའི་ངོ་བོར་སོང་ཚོད་ཀྱི་ཆོས་ད ང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ བ སྒུ བ་ བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡི ན་ པས་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ད་གག་ རྟགས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་རྗེ་ཡབ་ 
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འབྲས་རྟགས། 
སྲས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 

གཞན་ཡང་། དུ་བ་ཡོད་པ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་ཡོད་པ་དེ་འདྲའེ་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མེ་མེད་པ་དེ་འདྲའི་དངོས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་ 
སེལ་༡༡༡ལས། ཅི་སྟེ། ད་གག་བྱའི་ཆོས་ནི་མེ་མེད་ཡིན་གྱི། མེ་མ་ཡིན་དགག་བྱའི་ཆོས་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན། མེ་ཡོད་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་གྱི་མེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ལྟོག་ཕྱོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉེད་ 
དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། རང་ལུགས་ལ། མེ་ཡོད་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་དུ་ཡོད་རྟགས་སུ་སྨྲ་བའོ། །ཞེས་དང་། པཌ་ཆེན་རྣམ་འགྲེལ་ 
༣༤ལས། མེ་ཡོད་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་དང་། དུ་བའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི 
མ་གྲུབ་སྟེ། མེ་མེད་པ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་གྱི་ལུང་ 
དེའི་དོན་ནི། དུ་བ་དང་མེ་གཉིས་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་སོང་བ་ནི། འགོད་ཚུལ་ཡོད་འགོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་སོང་བ་ཡིན་ 
གྱ་ཡིན་འགོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྐྱོན་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་དགོངས་སམ་སྟམ། 

གཞན་ཡང་། མེ་དེ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། མེ་མ་ཡིན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་པར་ཐལ། སྡེ་ 
བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ༡༡༡་ལས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལ་མེ་ 
ཡོད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་དུ་ཡོད་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ནི་མེ་དང་རྟགས་ནི་དུ་ 
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འབྲས་རྟགས། 


བ་ཉིད་ཡིན་ལ། མེ་ཡོད་དང་དུ་ཡོད་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་རྟགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
ཏོ། །འདི་ནི་དེང་སང་གི་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་མོད་ཀྱི་ཆེས་ཤེན་ཏུ་གནོད་ 
པ་དུ་མའི་གནས་སུ་རྟོགས་ཏེ། འདི་ལྟར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན མེ་མ་ཡིན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་ 
. བྱའི་ཆོས་སུ་ཐལ། མེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན།ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། དུ་ལྡན་ལའི་སྟེང་དུ་དུ་བ་ཁེགས་པར་ཐལ། མེ་མ་ཡིན་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ཁྱབ་བྱེད་བཀག་ན་ཁྱབ་བྱ་ཁེགས་པས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚང་མང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེར་བཀོད་པའི་ 
ཚེ་ཚང་མང་དང་དུ་ལྡན་ལ་གཉིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་མཐུན་པའི་ 
དོན། དུ་བར་མཐུན་པ་དང་། མེར་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཚང་མང་དུ་བ ར་མཐུན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདེ་ 
ནི་འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་ཡིན་པར་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་མེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ཁ་ཅིག་དེས་བཞག་པ་ལ་སྤྱོན་བཏང་བར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཏེ། དུ་བར་ 
མཐུན་པ་དང་མེར་མཐུན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཚང་མང་དེ་དུ་བ་ཡིན་པར་མཐུན་པ་ 
དང་མེ་ཡིན་པར་མཐུན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཐལ་པ་འཕངས་པ་གང་ཞིག འགོད་ཚུལ་ 
ཡོད་འགོད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་ཚང་མང་དེ་དུ་བ་ཡོད་པར་མཐུན་པ་དང་། མེ་ཡོད་པར་ 
མཐུན་པར་ཐལ་བ་འཕངས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་འཕངས་ན་འདོད་ལན་དོན་མཐུན་ 
ཐེབས་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་སྤྱིར་མེ་ཙམ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
སུ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་༠༧ལས། དེས་ 
ན་མེ་ཙམ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པ་དང་འདྲ་བར་དུ་བ་ཙམ་རྟགས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ཅིང་། 
ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་འགོད་ཚུལ་ཡོད་འགོད་མ་ཡིན་པར་འདོད་མཁན་ཞིག་ཡོད་པར་ 
གསལ་ཏེ། ཀུན་མའེན་རྣམ་འགྲེལ་༡༡༦ལས། འདིས་ནི་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ 
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ཀྱི་བ སྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། མེ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། མེ་ཡོད་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཚུལ་གསུམ་གང་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། དེ་འབྲ ས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྣམ་ངེས་ད ར་ཊིཀ་༢༡༧ལས། འབྲས་བུ་དང་། རང་བཞིན་དང་། མ་ 
དམིགས་པའི་གཏན་ཚིག ས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ད ང་། རྒྱུ་འབྲས་ངེས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག རང་གི་བ སྒྲུབ་ 
ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་༡༦༩ལས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཤིད། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ད ངོས་ཀྱི་བ སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན། 
འགྲེལ་༧༠ལས། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པ ར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བ སྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་ 
བྱ་ཡིན་ན། དུ་བའི་རྒྱ་ཡིན་དགོས་ཏེ། ཞེས་དང་། རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ་༡༠ལས། གཞན་ 
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དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ 


ཕྱིར། ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན་༡༩༡ལས། མེ་ཡོད་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན། དུ་བ་ 
ཡོད་པའང་རྟགས་སུ་ཅིས་མི་འཇོག་སྟེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འཇོག་ན། མེ་ཡོད་དང་དུ་ 
ཡོད་གཞིས་རང་བཞིན་གཅིག་པས་རྟགས་དེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སུ་བཞག་ཆོག་སྟེ། 
གང་བཟུང་རྒྱུའི་རྟགས་ཆོས་གཉེས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་༡༤ ༩ལས། གཞན་ཡང་། དུ་ཡོད་དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ 
ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་ཡོད་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་འགྲེལ་ལྟར་ན་འདི་ལ་ 
མ་ཁྱབ་ཟེར་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་༡༤༦༣ལས། དུ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། དུ་བ་ 
ཡོད་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཏྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཡང་འབྲས་རྟགས་ཡ ང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད ང་། དེ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མེ་ཡོད་པ་སྦྱོར་བ་ 
དེ་སྐོར་གྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་མེད་པ་དེ་འདྲའི་དངོས་ཀྱི་དགག་ 
བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་༡༤ ༩ལས། མེ་ཡོད་ཆོས་ཅན། 
དུ་བ་དང་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མེ་མེད་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དགག་བྱའི་ཆོས་ལོག་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

| འོ་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ 
ཡང་། མེ་མིན་དེ་དུ་ ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ པ ར་སྒྲུབ་པའི་དག ག་ བྱའི་ཆོས་ཡིན་ པར་ཐ ལ། 
མེ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་ལོག་པ་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྔ་ཕྱི་ཁས། ཞེས་གསུངས་པའི་ 


124 





འབགྲས་ རྟ ག ས། 
ཕྱིར། འོ་ན། རིགས་རྒྱན་ད་ང་རྫེ་བརུན་རྣ་མ་འབྲེལ་སོགས་སུ་མེ་དེ་དེ་སྒྲུ་བ་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་ག ཐུང་བྱ་ཡིན་པ ར་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་དོན་འཐ ད་ 
པའི་ཕྱེར་ཟེ ར་ན། ལུ ང་དེས་མེ་ཉེ ད་སྤྱིར་ དུ་ ལྡ ན་ ལ་ལ་མེ་ཡོད་ ང ར་སྒྲུབ་ པའེ་ དངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ག སུངས་པ་མ་ཡིན་ལ། དུ་བ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲ ས་ 
རྟགས་ཡིན་པ་གཞི ར་བཞག་གི་སྟེང་ནས་མེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བ སྒྲུབ་ བྱའེ་ཆོས་ཡིན་ 
པར་གསུངས་པས་ལུང་དོན་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་འཐད་དོ། ། 

དེ་ལྟ་མིན་པ ར། མེ་དེ་སྤྱིར་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པ ར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བ སྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་ག ཟུང་ བྱ་ཡི ན་ ན། དུ་ ལྡ ན་ལའི་མེ་དེ་དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་ པ སྒྲུབ་ བྱ་ཡ ང་ད ག་ཡི ན་ 
པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ དཾ ང་ཆོས་ཅ ན་གྱི་ཚོག ས་དོན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དུ་ལྡན་ལའི་མེ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པ ར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡ ང་དག་གིས་མ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེས་རྟོགས་པ ར་ཐལ། 
མེ་ཚད་མས་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པ ར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡ ང་ 
དཾ ག་གིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མེ་ཚད་མས་དམིགས་པའི་རྟག ས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ 
ྱི་ཕིརོལ་ང་དག་གིས་རྟོགས་ན། དེ་སྒྲ་ཀྱ་ྱི་རྒལ་ཡང་དག་གིས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡ ང་ད ག་གིས་རྟོགས་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱར་ 
རྒོལ་ཡང་དག་གིས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག མཚུངས་པའི་ཕྱེར། དོན་དེ་ལ་དགོངས་ 
ནས། རྟགས་རིགས་མཐའ་དཔྱོད་བརྗོད་དོན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་༢༢ལས། མེ་དེ་དུ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་ལྡན་ལ་ལའི་མེ་དེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ད ག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་ལྟན་ལ་ལའི་མེ་ 
ཆོས་ཅ ན། ཁྱོད་དེ་མ་ཡིན་པ ར་ཐལ། དུ་ལྟན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པ ར་སྒྲུབ་ པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ 
དག་གིས་ཁྱོད་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་ཚད་མ ས་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 


125 


འབྲས་རྟགས། 
དུ་ལྟན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ པ ར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡ ང་དག་གིས་ཁྱོད་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ནས། མེ་ཚད་མས་དམིགས་ པ་དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ པ ར་སྒྲུབ་པའི་རྟ གས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ར་སྟོད་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་གི་རྟགས་ 
རིགས་༡༦༡ལས་ཀྱང་འདེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། ། 

འོན་ཀྱང་། ཁྱོད་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ནྣམ་དག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རྟོག ས་ན་དུ་བའི་ རྟགས་ ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གིས་རྟོག ས་པས་མ་ཁབ་ 
སྟེ།: དུ་ལྡན་ལ་ལའི་ཚ་ཞེ ང་སྲེག་པ་རྟོགས་པའི་ དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ 
པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ནྣམ་ད ག་དེས་ལའི་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་རྟོགས་ཀྱང་ དུ་བའི་ རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་འ དྲའེ་ཕྱི་རྒོལ་ རྣམ་ད ག་གི ས་དེ་མ་རྟོག པ་ པའི་ཕྱེ ར་ཏེ། དེ་ དུ་ བའི་རྟ ག པ་ ཀྱིས་ 
ེ་སྒྲབཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་དེ་དེའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་དེ་ 
བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ བྱའེ་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པ་ 
དང་། སྒ་སྐད་ཅིག་མ་རྟོགས་པའི་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཡོད་ 
ཀྱང་དེ་དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གིས་མ་རྟོགས་པར་ཁ ས་ལེན་པ་དང་མཆཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཡོངས་འཛིན་རྟགས་རིགས་༢༡༧ལས། མེ་ཚད་མས་དམིགས་ 
པ་དང་ཚ་ཞི ང་སྲེག་པ་གཞིས་པོ་དེ་རེ་རེ་ནས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པ ར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟག ས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོན་ཀྱང་། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ན ས་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བ སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
སུ་གཟུཏྲ་བྱ་ཨིན་ཏེ། དེའི་ རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ ཀྱི་བ སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་ 
བྱ་ཡ ང་ཡིན་མཚན་ཉིེད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མ ཐུན་ པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ་ཤེས་དང་། ཀུན་ 
མཁྱེན་རྣ་མ་འགྲེལ་༡༤ ༤ལས། མེ་ཚ་ ད་མས་དམིག ས་པ་ད ང་ཚ་ཞི ང་སྲེག་པ་རྣམས་རེ་ 
རེ་ནས་སྦྱོར་སྐོར་གཅིག་གི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ཡང་། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པ ར་སྒྲུབ་ 
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འབྲས་ཉགས། 
པའི་ཕྱིར། སོགས་སོ།། ཞེས་གསུངས་ལ། གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་གི་རྟགས་རེགས་༡༦༤ལས། 
མེ་ཚད་མས་དམིགས་པ་དང་། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་རྣམས་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ཀྱང། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་གཟུང་ 
བྱ་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་། མེ་ཚད་མས་དམིགས་པ་དུ་བའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཀོད་ཚོད་ཙམ་གྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མེ་ཡོད་པ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བཀོད་ཚོད་ཙམ་གྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ 
ཡིན་པ་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ནི། ཡོངས་འཛིན་ནགས་རེགས་༢༡༦ལས། མེ་ 
ཡོད་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་དུ་བའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སོང་ཚོད་ཀྱི་དེ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། བཀོད་ཚོད་ཙམ་ཡིན་པར་དགོངས་པ་ནི་སོང་ཚོད་ཀྱི་དེ་ 
མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པས་གོ་ནུས་ཏེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
ཡིན་ན་སོང་ཚོད་ཀྱི་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་དེ་འདྲའི་དངོས་ཀྱི་བ སྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་སོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་སོང་ཚུལ་ནི་དེ་ཡིན་ཚུལ་ལས་ལོགས་སུ་ 
འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཀོད་ཚོད་ཙམ་གྱི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དུ་ལྡན་ལའི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་གིས་སྟོང་བའི་མེ་ལ་གཙོ་བོར་ཤེས་འདོད་ཞུགས་ 
པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་དུ་ལྷན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་བཀོད་ 
པའི་ཚེ་ན། མེ་བཀོད་ཚོད་ཙམ་གྱི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེའི་ངོར་ 
དུ་བ་འབྲས་རྟགས་སུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའེ་ངོར་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིགས་ཐིགས་དར་ཊིཀ་༦༠༡ལས། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཤེས་འདོད་ 
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འབྲས་རྟགས། 


དང་རྒོལ་བའི་དཔག་འདོད་གྲང་རེག་གིས་སྟོང་བ་ལ་གཙོ་བོར་ཞུགས་ན། མེ་ཡོད་སྦྱོར་ 


ཚྩལ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་དགག་རྟགས་སུ་འགྱུར་བས་སོ། །འོ་ན། མེ་མི་རྟོགས་པར་འགྱར་ 
རོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་ལ། མེ་ལ་གཙོ་བོར་ཤེས་འདོད་ཞུགས་ན་འབྲས་རྟགས་ཡིན་གྱི། 
གྲང་རེག་གིས་སྟོང་བ་སྦྱོར་ཚུལ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། མེ་ལ་གཙོ་བོར་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ 
ཅན། གྲང་རེག་གིས་སྟོང་བའི་མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ 
ན། གང་སྦས་པ་དེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་མ་སོང་། གང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་སོང་བ་དེ་ 
སྤ་མི་ནུས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། གང་དངོས་སུ་བཀོད་པ་གྲང་རེག་གིས་སྟོང་བའེ་ 
མེ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་མ་སོང་ལ། གང་མ་སློས་ཤིང་མ་བཀོད་པའི་མེ་དེ་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། རྟགས་འགོད་པའི་ཚེ་དུ་བ་ཙམ་བཀོད་ལ། སོང་བ་ནི་ལའི་དུ་བ་སོང་བར་ 
འདོད་པ་དེ་ལ། གང་སྨས་པ་དེ་རྟགས་སུ་མ་སོང་། གང་སོང་བ་དེ་སྨ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་རྟགས་སུ་འདི་སོང་ཞེས་སྨྲས་པ་དོན་མེ ད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འཇུག་པ་ག ང་ཞིག 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ཁ་ཅིག་གིས་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་མཁས་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་དེས་བཀོད་པའི་རྟགས་དེ་རྟགས་སུ་མ་སོང་བར་རྟགས་སུ་མ་བཀོད་པ་གཞན་ 
ཞིག་རྟགས་སུ་སོང་བར་འདོད་པས་ན་སྐྱོན་དེ་ལྟར་འོང་ལ། སྐབས་འདིར་སྔ་རྒོལ་ཡང་ 
དག་མི་མཁས་པ་དང་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཤེས་འདོད་ལ་ལྟོས་ནས་བཀོད་སོང་གི་ཁྱད་པར་དོན་ 
ལ་བྱང་བ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དེ། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ནི་གཙོ་བོར་སྒྲ་བ་པོའི་བརྗོད་འདོད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དོན་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེའུ་བཞི་བར། སྒྲ་ཞི་བརྗོད་ 
འདོད་རྗེས་འབྲངས་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པས་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 
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འབྲས་རྟགས། 


ངོར་དུ་བ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ རྟ ག ས་ཀྱིས་དུ་ ལྡན་ལ་ལ་གྲ ང་རེག་གི ས་སྟོང་ བའི་མེ་ཡོད་པ ར་སྒྲུབ་ པའེ་ད ག ག་ 
རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐ ལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྟག ས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ག སུམ་ཚང་བའིེ་ག ཏྭ ན་ཚིག ས་ག ང་ཞིག རང་ལས་ རྫས་ ཐ་ད་ ད་དུ་ 
གྱར་པའི་བ སྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་གྲང་རེག་གིས་སྟོང་བའེ་མེ་ད ང་དེ་བྱང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེ ར་ན། མ་ཁྱབ་ བྱས་པ་ལ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དོན་གཞེར་ཡིད་ཀྱི་ 
མུན་སེལ་༡༧ལས འབྲས་བུའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ 
ག ཏྭ ན་ཚིགས་ག ང་ཞིག རང་ལས་རྫས་ཐ་ད ད་དུ་གྱར་བའི་བ སྒྲུབ བྱའི་ཆོས་ད ང་དེ་ བྱང་ 
དུ་འབྲེལ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ ར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་ 
དངོས་སུ་ཟིན་པར་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་འབྲ ས་བུ་དུ་བ་དེའི་རྒྱ་གྲ ང་རེག་གིས་སྟོང་བའི་ 
མེ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ཤེ ས་ 
འདོད་ཆོས་ཅ ན་དུ་ལྟན་ལའི་སྟེང་དུ་གྲ ང་རེག་གིས་སྟོང་བའི་མེ་ཡོད་པ ར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཆུལ་ 
གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེ ར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐ ལ། སྡེ་བ དུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་༡༡༠ ལས་ 
ཀྱང་། དང་པོ་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། སྒྲ་བཤད། མཚན་ཤིད།ད་བྱེ་བ། རྣམ་ 
གཞག་དཔྱད་པ་དང་བཞི། ཞེས་པ་ནས། གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་ཐིན་པར་བཀོད་པའིེ་འབྲ ས་བུ་དེའི་ རྒྱ་བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་ཐིན་ 
པར་བྱེད་པའི་སྒོནས་རང་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅ ན་གྱི་སྟེང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་ག སུམ་ཚང་ 
བའི་གཏན་ཚིགས། ཞེས་ག སུངས་པའི་ལུང་དོན་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལུང་འདི་ 
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འབྲས་ཉཧགས། 
གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། རྣམ་འགྲེལ་རང་འགྲེལ་༡ ལས། དེ་ལས་གཤིས་ནི་དངོས་པོ་སྒྲུབ་ 
པ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ལས། སྒྲུབ་ 
པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་འབྲས་རང་གི་རྟགས་གཤེས་དང་། དེ་ཡང་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ད ང་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དེ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་གི་སྟེང་ནས་གསུངས་པས། 
རྟགས་དེས་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
དང་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྟགས་དེ་ལ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་འདི་ཉིད་དང་ཊིཀ་ཆེན༩༦ལས། སྒྲུབ་པ་གོ་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་གཉེིས་སུ་ངེས་པའི་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གྱུར་བའི་གྲང་རེག་གིས་སྟོང་བའི་མེ་དེ་མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ 
མེད་དགག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་༡༢༡ལས། རང་ 
ལུགས་ནི། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཞེད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཆང་བའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན་མེད་དགག་ཡིན་ 
དགོས་པ་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་དང་། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ནི་རང་གི་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་ཡིན་ན་མེད་དགག་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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འབྲས་ རཾ གྭ ས། 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལུང་འདིའི་དོན་ནི། ཚད་མ་རྣམ ས་ནི་མི་འཇྲུག་པ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་ན ས་ད་ངོས་སུ་བ སྟན་པའི་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་ གྱར་བའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟག ས་ཡ ང་དག་གི་མཚན་ཤིད་ལ་དགོང ས་སམ་དགོངས་པ་གང་ཡིན་བ རྟག་པར་ 
བྱའོ ; 

. འོན་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་རྣ་མ་འགྲེལ་༡༤ ༡ལས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ག སུམ་ཡང་ཡིན། 
ཡིན་ པའི་མ ཚན་ཉིད། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ག སུམ་ཡ ང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ རྟག ས་ཀྱིས་དེ་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཤིད། ཅེས་ 
སོགས་གསུངས་པས། ཀུན མཁྱེན་ཡིག་ཆ་ལྟར་ན་ད་ངོས་ཀྱི་བ སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན་ 
དགག་ཡིན་ན་རྟགས་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡིན་དགོས་ཏེ། མ་ཡིན་དགག་ནི་སྒྲུབ་ 
པ་གཙོ་ཆེ་བའི་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་རྒྱ་མཚན་འགོད་པར་བྱེད་དེ། ཀུན་མཁེན་ 
རྣམ་འགྲེལ་༡༡༤༦ལས། དེ་སྒྲབ ་ཀྱི་ཆོས་ལ་མ་ཡིན་དགག་བཟུང་བའི་ རྟགས་ལ་སྒྲུབ་རྟགས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པ ར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ནི་སྒྲུབ་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ད གག་པ་ཡིན་པར་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་བ རྟུལ་ཞུག ས་ཀྱིས་བཤ ད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པ ར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ན། རྟགས་དེ ས་རང་གི་བ སྒྲུབ་བྱ་ད ང་དངོས་ཀྱི་བ སྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པ་ཞིག་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་སྒྲུབ་རྟགས་དང་། དེ་འདྲའི་དགག་པ་ཡིན་པ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ལ་དགག་རྟགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་ 
རང་གི་རྟགས་ཡ ང་དག་གཞིས་པོ་ག ང་རུང་ལ་རང་གི་བ སྒྲུབ་བྱ་ད་ ང་དངོས་ཀྱི་བ སྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ཞིག་སྒྲུབ་པས་སྒྲུབ་ རྟགས་དང་། མ་ད་མིག ས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ནི་དེ་འདྲའི་དགག་པ་ཞིག་སྒྲུབ་པ ས་དགག་རྟགས་སུ་འཇོོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
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འབྲས་རྟགས། 


ལ་ལ་ལ ཀཀ 777༼/ར::+༨ ཐེ ོོ་ོོོོ་སས་སེམས་པོ་ 
མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་རང་འགྲེལ་དང་རྣམ་ངེས་རང་འགྲེལ་གཉིས་ཀ་ལས། དེ་ལས་ 
གཉིས་ནི་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་ནི་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའེ་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་པའེ་དངོས་པོ་དེ་རང་གི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་ 
དེ་སྒྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ་གོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་༡༩༤ ལས། 
འབྲས་རང་གི་གཏན་ཚིགས་གཞིས་ནི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་སྒྲུབ་པའེ་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། གཅིག་མ་ད་མིགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ནི་ཆོས་ཅན། དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རང་འགྲེལ་དུ་ཡང་ཚིག་འདེ་དང་མཐུན་པར་འབྱང་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྟགས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
གཤིས་ཀ་ལ་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན་རྟགས་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
གཞིས་སུ་ངེས་པ་དང་སྒྲུབ་རྟགས་ལ་འབྲས་རང་གཞིས་སུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ད ང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་གཞིས་ཀ་ལ་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཡོད་པས། 
རྟགས་ལ་དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགག་སྒྲུབ་གཤེས་སུ་གྲ ངས་ངེས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་གཤེས་ལ་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ 
ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་འདེ་ཉིད་ལས་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ 
ལ་དགག་སྒྲུབ་གཞེས་སུ་ངེས་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། ཊིཀ་ཆེན༧༤ ལས། རྟགས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དགག་སྒྲུབ་གཞིས་སུ་ངེས་པས། དེའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་རྟགས་དང་དགག་རྟགས་ 
གཞེས་སུ་ངེས་ཤིང་། སྒྲུབ་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དང་ 
ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་གཞིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་རྟགས་འབྲས་རང་གཤིས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཐིགས་དར་ཊིགཀ་༦ ༠༡ལས། བསྒྲབ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བྱེད་ 
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འབྲས་རྟགས། 
ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡ ང་། ཤྭཀྱ་བློའི་འགྲེལ་བཤ ད་དུ། དེ་ལ་གཞིས་ནི་ད་ངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་ཡི ད་ངོས་པོ་ཁོ་ན་སྒྱུབ་ཅེས་མི་བྱ ་རྟེ། ད་གག་པ་ཡང་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ ་རོ། ༼ཞྐེས་ 
པའི་ལུང་དེས་འབྲས་རང་གི་རྟགས་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཡིན་དགག་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ 
ཤུགས་ལ་སྒྲུབ་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་མ་ཡིན་ 
དུ་ལྷན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ཤུག ས་ལ། དུ་ལྡན་ལར་མེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
ཡོད་པ ར་སྒྲུབ་པ་ལས། དེ་དངོས་སུ་སྒྲུབ་ན་རྟགས་དུ་བ་དེ་དགག་ རྟགས་དང་། བསྒྲུབ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་༡༩༥ལས། དེའེ་འགྲེལ་བཤད་ 
དུ་ ཤྭ ཀྱ་བློས། དེ་ལ་གཤིས་ནི་དངོས་པོ་སྒྲུབ་ པ་ཁོ་ ན་ཞེས་ བྱ་ཡི། དངོས་པོ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་ 
ཅེས་མི་བྱ་སྟེ། དགག་པ་ཡང་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ནི་དགག་པ་ཁོ་ནའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཞེས་བཤད་པའི་དོན་ནི། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་མཇུག་ཏུ། སྒྲུབ་བྱེད་སྔ་མ་དག་གིས་ནི།། མ་ 
ཡིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ། བྱས་པས་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ད ང་། དུ་བས་ལ་ལ་མེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་སྒྲུབ་པ ས་མ་ཡིན་དགག་སྒྲུབ་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྟགས་དེ་དག་གི་ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། རྗེས་དཔག་གི་ཤུགས་ 
ཀྱི་རྟོགས་བྱ་ཡིན་གྱི་དངོས་སུ་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་རྟགས་དང་དགག་རྟོག་ཏུ་ཐལ་བར་ 
འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། སྡེ་བ དུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ༡༢༡ལས་ཀྱང་། འོན་ 
ཀྱང་། འབྲས་རང་གི་ རྟགས་གཞིས་ཀྱི་ནི་རང་རང་གི་ཤེ ས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེ ང་དུ་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ རྩ་གྱར་བ་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཤུགས་ལ་དགག་པ་སྒྲུབ་པ ར་བྱེད་ 
པས་མ་ཡིན་དགག་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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འབཧྲས་རྟགས། 


གོང་དུ་རིགས་ཐེགས་དར་ཊིཀ་༦༠༡ལས་གསུངས་པའི་ལུང་བཀོད་པ་ལྟར། དུ་ 
ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་ལྡན་ལ་ལ་ 
གྲང་རེག་ ས་སྟོང་བའེ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའེ་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
སྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྩལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
ཡིན་ན་དགག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དོན་གཞེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ 
༡༧ལས། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཚོས་ཡིན་ན། དགག་པ་ཡིན་པ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་༡༦༢ལས་ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཤིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན་དགག་པ་ཡིན་དགོས་པ། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་༡༤ ༨ལས། 
ཁ་ཅིག འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཞིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བ ཟུང་ལེ་བོ་དེའི་འྲབས་བུ་ཡིན་པ། ཞེས་ཟེར་ན། 
དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག མེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེའི་འབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མེ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གཉེར་ཡིད་ 
ཀྱི་མུན་སེལ༢༠ལས། སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དགག་རྟགས་ཡང་དག་གཞིས། 
མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པ། དེ་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན་དགག་པ་ཡིན་པ། ཞེས་ 
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འབྲས་རྟགས། 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྟགས་དེའི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་དགག་རྟོག་དང་ད་ངོས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དགག་པ་ཡིན་པའི་རྟགས་ལ་དགག་རྟགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཉེས་ 
ནི་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་ནི་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ལུང་དོན་འཆད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་ 
དོན་ནི། དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་སྒྲུབ་པ་ཞིག་བཟུང་བའི་བསྒྲབ་བྱ་དང་དེ་འདྲའི་ 
རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གཉིས་རིམ་བཞིན་དགག་པ་དང་ད་གག་རྟོག་ཡིན་པའི་རྟགས་ 
ཡིན་ན་དགག་རྟགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན་པ་ནི། གོང་དུ་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ 
ལུང་དེ་རྣམས་ལས་གསལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། དུ་བ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ 
ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའི་དགག་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་དགག་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མས་ད་མིགས་པ་ 
ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་གིས་སྟོང་བའི་མེ་ཡོད་པར་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ན་མ་མཁའ་ 
ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་དགག་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དགག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་འདེ་ལ་དགོངས་ནས། རྗེ་བཙུན་རྣམ་འགྲེལ༧༡ལས། འོ་ན། 
དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་དགག་རྟགས་དང་སྒྲུབ་ 
རྟགས་ཡང་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྟགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་དགག་རྟོག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚད་མས་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ༡༡༡ལས། གཟུགས་འཇཛིན་དབང་ 
ཤེས་ལ་དབང་ཡིད་ལས་གཞན་པའི་རྒྱ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་ཡིད་ལས་གཞན་པའི་ 
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འབྲས་རྟགས། 


ྱུམེད་ན་མི་སྐྱེ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་རྒྱའི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་དང་། 


ཞེས་དང་། དོན་གཞེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ༡༧ལས་ཀྱང་། གཟུགས་འཇིན་དབང་ཤེས་ 
ལ་དབང་ཡིད་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་ཡིད་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ 
མེད་ན་མི་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། ཞེས་དང་། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་ 
༡༥༣ལས། བཞི་བ་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དམིགས་རྐྱེན་ 
དང་ཡིད་བྱེད་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་གཤིས་ཡོད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་སྲིད་ཅིང། 
རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་བཙུན་རྣམ་འགྲེལ་ 
མ༢དང་པཌ་ཆེན་རྣམ་འགྲེལ༢༢། བཐོ་གླིང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྟགས་ 
རིགས་༦༦སོགས་སུ་ཡང་། དེ་དང་མཆཚུངས་པར་རྒྱ་ཁྱད་པ ར་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་གཞི་བཞག་ཡོད་པ་དེ་ལ། འོ་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་དམིགས་ 
སྐྱེན་དང་ཡིད་བྱེད་གཉིས་པོ་ཙམ་རང་གི་རྒྱར་ཡོད་ན་ཡང་རང་ཐིད་མི་སྐྱེབ་སྲིད་པ་དང་། རེས་ 
འགའ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་རྟོགས་ན། དེ་ལ་དམིགས་རྱེན་དང་ཡིད་བྱེད་ལས་གཞན་པའི་ 
རྒྱུ་ཞེག་ཡོད་པར་རྟོགས་མི་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་ 
ལ་དེ་གཞེས་ལས་གཞན་པའི་རྒྱ་ཞིག་ཡོད་པར་མ་རྟོགས་པར། དེ་གཉེས་ཙམ་རྒྱར་ཡོད་ 
ན་ཡང་དེ་མི་སྐྱེ་བ་སྲིད་ཅིང་རང་ཉིད་སྐྱེ་བར་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཉིད་སྐྱེ་ 
བར་རྟོགས་ནས་དེ་གཞིས་ཡོད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་སྲིད་པའི་གཞི་མཐུན་རྟོགས་པ་ལ་རང་ཉིད་ 
སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱ་དེ་གཤེས་ཙམ་གྱི་མི་ཆོག་པར་དེ་གཤེས་ལས་གཞན་པའི་རྒྱ་ཞིག་ལ་ཡང་བཉེན་ 
པར་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དོན་ལ་ 
གྲུབ་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཙམ་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཡོད་སྟམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། 
ཡང་རྟགས་རིགས་མཐའ་དཔྱོད་༢༤དང་། ཡོངས་འཛིན་རྟགས་རིགས་ 
༢༡༥དང་། ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་འགྲེལ་༡༤ ༢དང་། གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་གི་རྟགས་རིགས་ 
༡༦༢སོགས་ལས། རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་མེད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་དེ། སྔོར་སྣང་ 
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འབྲས་རྟགས། 





དབང་ཤེས་རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་དང་བཅས་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱ་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་ 
ཉྟགས་ཡང་དག་ཏུ་གསུངས་པ་ལ། འོ་ན། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ 
གི་དམིགས་རྐྱེན་མེད་པར་མི་སྐྱེ་བའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་རྟོགས་ནས་རང་གི་དམེགས་རྐྱེན་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་དམེགས་རྐྱེན་མེད་པར་མི་སྐྱེ་བའེ་དངོས་པོར་ངེས་པ་ལ་དེ་ལ་དམིགས་ 
རྐྱེན་ཡོད་པར་ངེས་དགོས་པའེ་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དམིགས་རྐྱེན་མེད་ 
པར་མི་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་རྟོགས་ཆུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ར་སྟོད་བསྡུས་གྲའི་ 
རྟགས་སྦྱོར་༥༢༧ལས། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་མེད་པར་མི་སྐྱེ་བའེ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་འདི་རྒྱ་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་རང་གི་ད་མིགས་རྐྱེན་མེད་པར་མི་ 
སྐྱེ་བའེ་དངོས་པོར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས། སྔོ་སྣང་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་མེད་པར་མི་སྐྱེ་བའེ་དངོས་པོར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་རྐྱེན་མེད་ 
པར་མི་སྐྱེ་བའེ་དངོས་པོར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ན། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས། 
སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་ད་མིགས་རྐྱེན་དང་བཅས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཐག་དེས། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་རང་གི་ 
དམིགས་རྐྱེན་མེད་པར་མི་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེས་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་ད་མིགས་རྐྱེན་ཡོད་མེད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བའི་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་སྡོ་སྣང་དབང་ཤེས་དམིགས་རྐྱེན་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་རྟགས་དེ་ཡིན་ 


137 





འབྲས་ཅཉགས། 
ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ག ང་ལ ག་ཡིན་ ན། དེ་ལ་ ༢ ང་གི་ ད མིག ས་རྐྱེན་ཡོད་ པ རྭ་ཐེ་ཚོ་ 
ཟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་དགོངས་པ་དང་། དེ་ལ་རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་ཡོད་ 
པར་རྟོགས་པ་ལ། དེ་རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་དང་བཅས་པར་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་དང་བཅས་པར་རྟོགས་པ་ལ་དེ་རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ 
པར་རྟོགས་དགོས་པ་གང་ཞིག རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་ཡོད་པར་རྟོགས་ན། རང་གི་ 
དམིགས་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པར་རྟོགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱ། 
གཞན་ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་མེད་ 
པར་མི་སྐྱེ་བའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ནང་གི་དམིགས་རྐྱེན་མེད་ན་ཁྱོད་མི་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། སྔོན་པོ་མེད་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེའི་དམེགས་རྐྱེན་མེད་ 
ྒྐ པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གཞི་དེར་མ་ཁྱབ། སྤྱིར་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་དེ་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
ཀྱང་དཔྱད་པར་བྱ་བ་འདི་ཡོད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་འགྲེལ༡༡༩ལས། ཡང་ཁ་ཅིག 
རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་མེད་ན་མི་སྐྱེ་བའེ་ད་ངོས་པོ་དེ་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་རང་གི་དམིགས་ 
རྐྱེན་དང་བཅས་པར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱ་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། 
འབྲེལ་བསྒྲབ་ལ། དེས་སྔོན་པོ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱིས་བཤགས། ཡང་ན། སྔོན་པོ་ 
མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། མི་སྐྱེ་བའེ་དངོས་པོར་ཐལ། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་རང་ 
གི་དམིགས་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། ཞེས་གསུངས་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་ 
ནི་རྟགས་རིགས་མཐའ་དཔྱོད་༢༤ལས། རང་གི་ད་མིགས་རྐྱེན་མེད་ན་མི་སྐྱེ་བའི་དངོས་ 
པོ་ཞེས་སོགས་ན་སྒྲ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་ལ་སྐྱོན་བཏང་ནས། རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་མེད་པར་ 
མི་སྐྱེ་ཞེས་ར་སྒྲ་སྦྱར་ནས་ཀུན་མཁྱེན་རང་ལུགས་སུ་མཛད་འདུག་པ་དེ་ལ། རང་ལུགས་ 
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རྟགས་རིགས་མཐའ་ད་ཕྱོད་ལྟར་ཁས་བླངས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ལན་ 
ནི་འདི་ལྟར། ཁོ་ན་རེ། རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་མེད་ན། མི་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ 
དམིག ས་རྐྱེན་ད ང་བཅས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཁཟེ ར་ན་མ་ཁྱབ་ཅེས་ལ ན་བ ཏབ་པས་ཆོག་ 
སྙམ། 

འོན་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་འགྲེལ་ལྟར་ན། སྔོན་པོ་སྔོར་སྣ ང་ད བ ང་ཤེ ས་ཀི་ 
དམིག ས་ཀྐྱེན་མ་ཡིན་པ ར་སྔོར་སྣང་དབ ང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་མེད་ན་སྔོར་སྣང་དབང་ 
ཤེས་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། སྔོན་པོ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱིས་བཤགས་ 
ཞེས་པའི་གཞུང་དེས་ས་ཕྱོག ས་དེ ར་དམིག ས་རྐྱེན་དེ་མེད་ཀྱང་དབ ང་ཤེས་དེ་ཡོད་པ ར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གུང་ཐ ང་ཨ་ཁུ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ རྟགས་རིགས་༡༡༤ ལས། འབྲེལ་ 
བསྒྲབ་ལ་དེས་སྔོན་པོ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱིས་བཤགས་ཞེས་པ་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་རང་ 
གི་དམིགས་རྐྱེན་སྔོན་པོ་མེད་ན་མི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ ར་ཐལ། སྔོན་པོ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན། ཟེར་ན། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྔོན་པོ་མེ ད་པའི་ས་ཕྱོག ས་ཆོས་ཅན། སོོར་སྣང་དབ ང་ཤེས་ཀྱི་ 
དམིགས་རྐྱེན་ཡོད་པ ར་ཐལ། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེ ས་ཀྱི་རྐྱེན་བཞི་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྔོར་སྣང་དབ ང་ཤེ ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ཁྱབ་ན། སྔོར་སྣ ང་དབང་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྐྱེན་བཞི་ཀ་ཡོད་པ ས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེ་བ་ལ་ངེས་ 
པ ར་དུ་རང་གི་རྐྱེན་བཞི་ཀ་ཚང་དགོས་ཤི ང་མ་ཚང་ན་མི་སྐྱེ་བའི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དབང་ཤེ ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱ་འབྲས་འཁོར་ 
ལོ་༢ཞ༦ ལས། མདོར་ན་ད བ ང་ཤེས་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྐྱེན་བཞི་ཀ་ཡོད་པ ས་ཁྱབ། ཤེས་ 
པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ད ང་། དེ་མ་ཐ ག་རྐྱེན་གཞིས་ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ། ཅེས་ 
ག སུངས་པའི་ཕྱིར། ་ 
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གཞན་ཡང་། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ཀྐྱེན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ངོས་བཟུང་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ོདདེའི་རྒྱ་རྐྱེན་ཡེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཁྱོད་ 
དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
མེད་ན་དེ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་པོ་མེད་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱར་ 
གཉིས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་ན། སོན་པོ་ཆོས་ཅན། དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྐྱེད་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྐྱེད་པའི་ངེས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པར་དེ་འབྱུང་བ་ 
ལྕགས་བརྡ་བ་པའི་མེ་སྟག་མེད་པར་དུ་བ་འབྱང་བས། དེ་དག་ལས་དུ་བ་སྐྱེས་པའི་ངེས་ 
པ་མེད་པ་རྣམ་ངེས་རང་འགྲེལ་དང་དེའེ་དར་ཊིཀ་གཞིས་ཀའི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་འགྲེལ་༡༤༧ལས། དུ་བ་ 
མེད་པའི་གློག་ཕྲ་མོ་དང་། རྡོ་ལྕགས་བརྡབ་པའི་མེ་སྟག་སོགས་ལས་དུ་བ་སྐྱེད་པའི་ངེས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་ནས། མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པར་འབྱང་བ་ཞི་དེ་ལས་སྐྱེས་པར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་ད་ར་ཊིཀ་ལས། རྒྱའེ་རིགས་དེ་མེད་པར་འབྱང་བ་ནི་རྒྱུ་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་ངེས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཐ ད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དུ་བ་མེད་པའི་གློག་ཕྲ་མོ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་བའི་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཁྱོད་མེད་པར་དུ་བ་འབྱུང་བ་ཡོད་པས་ན་ཁྱོད་དུ་བའི་སྐྱེད་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པར་འཇོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་དོན་དེ་དག་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱ་ 
དེ་མེད་པར་འབྲས་བུ་དེ་འབྱུང་བ་ཡོད་ན་རྒྱ་དེ་འབྲས་བུ་དེའི་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 


140 





འབྲས་རྟགས། 
རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་ལྟར་ཡོད་ན་ཁྱོད་བཅད་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་ 
འགྲེལ་༤༡༧ལས། དེ་བཅད་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཅད་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་བུམ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་མེད་ན་ 
བཅད་ཤེས་མེད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བཅད་ཤེས་ཀྱི་ཤེར་ལེན་ནམ་དངོས་རྒྱུ་གང་རུང་ 
ཁོ་མེད་ན་འབྲབས་བུ་མི་འབྱང་བས་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ན་ཁྱོད་ཆོས་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཡང་ཁྱོད་མེད་པར་ཆོས་དེ་འབྱང་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བས་ 
དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
འོན་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་རྣམ་འགྲེལ་༥༧དང་། པཌ་ཆེན་རྣམ་འགྲེལ་༡༢སོགས་ལས། 
རང་འགྲེལ་དང་མཐུན་པར་མེ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་མེད་པར་ཡང་སྐྱ་རྫས་འབྱང་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། སྐྱ་རྫས་མེའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ན། མེ་སྐྱ་རྫས་ཀྱི་ 
རྒྱ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་དེ་མེད་པར་འབྲས་བུ་དེ་འབྱུང་བ་ཡོད་ན་ 
རྒྱ་དེ་འབྲས་བུ་དེའི་རྒྱ་མ་ཡིན་དགོས་པ་ཀུན་ནས་མཚུངས་ལ། དེ་ལྟར་ན། སྔོན་པོ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པར་དེ་འབྱང་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་༥༥ལས། རང་ལུགས་ནི། 
དབང་ཤེས་ཀྱི་ད་མིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབང་ཤེས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་ 
དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱིས་གཟུགས་འཇིན་དབང་ཤེས་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ཞེས་དང་། 
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ཡང་དེ་ཉིད་༥༦༠ དང་༥༢ལས། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ 
དགག རང་ལུགས་བཞག་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། སྔོ་སྣང་དབང་ 
ེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཤིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་སོགས་སེམས་ 
ཙམ་པས་མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་དགག་པའི་སྐབས་སུ། སེམས་ཙམ་པས་སྔོན་པོ་སྔོ་སྣང་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པ་དགག་པར་གསུངས་པ་དེས་ཀྱང་འབགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཆ་ 
བར་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། སྔོན་པོ་མེད་པར་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་འབྱང་བ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། སྔོན་པོ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་སྔོན་པོ་སྣང་བའི་ད་བང་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
ཡང་འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན་མདུན་གྱི་དམ་བཅའ་བའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མེད་པར་མདུན་གྱི་ 
དམ་བཅའ་བ་འབྱང་བ་ཡོད་པ ར་ཐལ། མདུན་གྱི་དམ་བཅའ་བའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མེད་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་སུ་མདུན་གྱི་དམ་བཅའ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག མ་ཁྱབ་མཚམས་ 
ལ་རྟགས་དེར་ཐལ། གངས་རི་སྔོན་པོ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་གངས་རེ་སྔོན་པོ་སྣང་བའི་ 
དབང་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དཔྱད་པར་བྱ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། 
སྔོན་པོ་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་ 
༥༦ད་ང་༥༢ལས། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་དགག རང་ལུགས་ 
བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི་མདོ་སྡེ་བ་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དེ་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཟེར། ཞེས་པ་ནས། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། སྔོ་སྣང་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོ་སྣང་ད་བང་ཤེས་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྐབས་འདིར་མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་གཞིར་བཞག་ཡིན་པས། གཟུགས་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དང་གཟུང་དོན་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་རིགས་ 
རྒྱན་༥༥ལས། རང་ལུགས་ནི། དབང་ཤེས་ཀྱི་ད་མིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཤིད། དབང་ 
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ཤེས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དབང་ཤེས་རང་འདྲའི་ནམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད། དེ་ཡང་ 
གཟུགས་ཀྱིས་གཟུགས་འཇིན་དབང་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་ད་ངོས་སུ་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་སྔོན་པོ་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ 
རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་སྔོ་སྣང་དབ ང་ཤེས་སྔོན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་ 
བོར་ད་ངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། སྔོན་པོ་མེད་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འདེར་མ་ཁྱབ་ཅེས་ལན་འདེབས་པའམ། 
ཡང་ན་སྔོན་པོ་སྔོ་སྣ ང་ད བ ང་ཤེ ས་ཀྱི་དམིག ས་རྐྱེན་མ་ཡིན་ལ། དེ་དེ་འདྲའི་དབ ངཿ 
མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་དང་གཟུང་དོན་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་གཟུགས་འཇེན་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དང་གཟུང་དོན་དུ་བཞག་པ་དེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་ 
དེ་ལ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོ་སྣང་དང་གཟུགས་འཇིན་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བའི་ 
དམིགས་རྐྱེན་ལ་སྔོན་པོ་ད ང་གཟུགས་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དང་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་དང་གཟུགས་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་མིན་ཆ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དམིགས་རྱེན་ཅན་གྱི་དབང་ཤེས་ཡིན་ན་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུང་དོན་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ 
ཞིག དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་དེའེ་དམིགས་རྐྱེན་དང་གཟུང་དོན་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་༡༡༡ལས། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པར་ཐལ། གཟུང་དོན་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྣེ 
བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་༡༤ ༢ལས། དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དང་གཟུང་དོན་དོན་ 
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འབྲས་རྟགས། 
གཅིག་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་དཔྱད་པར་བྱའོ།། གཞན་ཡང་། པར་ཆེན་ནམ་ 
འགྲེལ༡༨དང་། ཡོངས་འཛིན་རཉྟགས་རིགས་༢༡༥། བྲོ་གླིང་རྟགས་རིགས༦༦། དཔྱོད་ 
ལྡན་མུན་སེལ་༦༢སོགས་སུ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་དེ་ཤེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་རང་རྒྱ་དང་བཅས་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱ་སྤྱི་ལྡོག་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་སུ་གསུངས་པ་དང་། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་ 
མུན་སེལ་༡༡༡ལས། སུག་བདེན་རང་རྒྱ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་དངོས་ 
པོ་ཡིན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་རྒྱའི་རང་ལྡོག་སྒྲུབ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ལ། ཁོ་ན་རེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུངབོ་རང་རྒྱུ་དང་བཅས་ 
པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ 
ངེས་པ་ལ། དེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ངེས་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་སྐྱེ་བར་ངེས་ན་དེ་རང་གི་རྒྱ་ 
ལས་སྐྱེ་བར་ངེས་དགོས། དེ་ལྟར་ངེས་ན་དེ་རང་རྒྱ་དང་བཅས་པར་ངེས་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་གཞིས་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། ་དེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་རྗེས་འཇུག་ས་མེད་ན་མ་ 
ཞོངས་པར་འཇུག་པས་རང་གི་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་ཐིན་པ་དང་རང་གི་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ 
མི་གོ་བར་རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་དངོས་པོར་གོ་བས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ལན་བཏབ་ 
ན་ཅུང་ཟད་བཤད་དུ་ཡོད་སྙམ། ི 
རེས་འགའ་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། རྩོད་ 
གཞི་དེ་རྟགས་དེ་ཡིན་པར་ངེས་པ་ལ་དེ་སྐྱེས་པར་ངེས་དགོས་པ་གང་ཞིག སྐྱེས་ཞེས་ 
པའི་རྗེས་འཇུག་ས་སྩར་ན་འདས་པར་འཇུག་པས་རང་གི་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པར་གོ་བའི་ཕྱེར། 
དེས་ན་དེ་རང་གི་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པར་རྟོགས་ན་དེ་རང་གི་རྒྱ་དང་བཅས་པར་རྟོགས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟགས་རིགས་ཟུར་རྒྱན་༡༥༧ལས། ཁ་ཅིག རེས་འགའ་སྐྱེས་ 
པའི་དངོས་པོ་དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་རང་རྒྱ་དང་བཅས་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ 
ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་རེས་འགའ་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོར་ཚད་མས་ 
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འབྲས་རྟགས། 
བོའི་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཕུང་བོའེ་རྒྱ་དང་བཅས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དཀགོས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོན་ཀྱང་། རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ་༥༥ལས། ཁ་ཅིག རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་དེ། ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱ་ྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་རེས་འགའ་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་རང་རྒྱ་ད ང་བཅས་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་འགྲེལ་ 
༡༣༩ལས། ཡང་ཁ་ཅིག རེས་འགའ་སྐྱེ་བའེ་ད་ངོས་པོ་དེ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་རང་རྒྱ་ 
དང་བཅས་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ན་ས། ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་རེས་ 
འགའ་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན།།དེ་སྐྱེ་བར་ཚད་ 
མས་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ། ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་བསྒྲབ་ཀྱི་ 
ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱེ་ཞེས་པ་མ་འོངས་ 
པ་དང་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་ད་ལྟར་སྐྱེ་བར་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་དེ་ 
རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སམ་སྟམ། 
གཞན་ཡང་། རེས་འགའ་བའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟ གས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བ སྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་ བྱ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཞོགས་བྱས་པ་ལ། རང་རྒྱུ་དང་ 
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འབྲས་རྟགས། 
བཅས་པ་ཆོས་ཅན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རེས་འགའ་བའི་དངོས་པོའི་རྒྱ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ར་ 
ནག་རྣམ་འགྲེལ་༡༠༧ལས། ཁ་ཅིག ཆོས་དེ་གཞི་དེར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་ 
གང་ཞིག གཞི་དེ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པ་དེ། ཆོས་དེ་གཞི་དེར་སྒྲུབ་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རེས་འགའ་བའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རང་རྒྱ་དང་བཅས་པར་སྒྲུབ་པའེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག རང་རྒྱ་དང་བཅས་པ་དང་རང་ 
བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཐ ད་པའི་ཕྱིར། ཡང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཕུང་བོ་རང་གི་རྒྱ་དང་བཅས་པ་འཇོག་ན་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་ན་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པར་ཐལ་ 
བ་དང་། རེས་འགའ་བའི་དངོས་པའི་རྒྱ་འམ་དེ་ད ང་བཅས་པ་འཇོག་ན་ཡང་རེས་འགའ་ 
བའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱར་ 
རོ། །དེས་ན། རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ་༩༠ལས། རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དེ། དེ་སྐོར་གྱི་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་རང་རྒྱུ་ 
དང་བཅས་པ་དེ། དེ་སྐོར་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁོ་རང་ 
ལ། རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དེ་དེ་སྐོར་གྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་རྒྱ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེས་འགའ་བའི་ད་ངོས་པོ་རང་རྒྱུ་ལ་འབྲེལ་ 
བ་དེ། དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན། དེ་བྱང་གི་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའེ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། པཌ་ཆེན་རྣམ་འགྲེལ་༢༢ ལས་ཀྱང་། འོ་ན། རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་རང་རྒྱ་དང་བཅས་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་ 
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འབྲས་རྟགས། 
བྱ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་ 
དེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན། རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། 
རང་ལུགས། རང་རྒྱུ་དེ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་གཟུང་ 
བྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རང་རྒྱུ་ཆོས་ཅན་། ཁྱོད་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན་རེས་འགའ་བའི་དངོས་པོའེ་ 
རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། རང་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
རེས་འགའ་བའི་ད་ངོས་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཁྱོད་མེད་ན་རེས་འགའ་བའི་ 
ད་ངོས་པོ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རེས་འགའ་བའི་ 
དངོས་པོ་མེད་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་། ཡང་རང་རྒྱ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རང་གི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོངས་འཛིན་བསྡུས་གྲྭ་༡༡ལས། དངོས་པོ་ཡིན་ 
ན་རང་གི་རྒྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རང་གི་རྒྱ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་།] གུང་ཐང་ཨ་ཁུ་བློ་གྲོས་ཀྱི་བསྡུས་གྲྭ་ 
༢༡༢ལས། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་གི་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པ་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས། ར་སྟོད་བསྡུས་གྲ༡༢༩ལས་ཀྱང་། གོང་དུ་འདོད་ན། 
རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་རྒྱ་རང་རྒྱ་དང་གཅིག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་རྒྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུ་རང་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་རང་ 
རྒྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱ་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། རང་ 
རྒྱ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཆོས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སོང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གཞི་ཆོས་ཅན་གང་གི་སྟེང་དུ་ཡང་ཤེས་འདོད་མ་ཞུགས་པར་སྤྱིར་ 


147 


འབྲས་རྟགས། 





བཏང་ནས་རང་རྒྱུ་མེད་པ་དགོངས་པ་ཡིན་ཅིང་། སྐབས་འདིར་གཞི་འདུས་བྱས་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་བཀོད་པས་ན། རྒོལ་ 
བ་དེའི་ངོར། རང་རྒྱ་ཡོད་ཅིང་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་དང་ 
རྟགས་དེའི་རྒྱ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། རེས་ 
འགའ་བའི་དངོས་པོ་དེ་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རེས་འགའ་བའི་ 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྤྱིར་བཏང་ནས་རང་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། གཞི་འདུས་བྱས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ 
ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་ ལ་བའེ་ངོར་རང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། རྒྱ་འབྲས་འཁོར་ 
ལོ་༢༢༡ལས། རང་གི་རྒྱ་ཡོད་པ་དང་རང་དངོས་པོ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཁོ་ན་ 
རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་ན་། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་ཅན་ 
གྱི་ལན་འདེབས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོན་ཀྱང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་རང་རྒྱ་དང་བཅས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་ 
དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ཆོས་ཅན། རང་ 
རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འདོད་ 
ལན་འདེབས་པའི་ཚེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་འདོད་ཅེས་བཅི་ 
རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཅན་འདུས་བྱས་གང་དང་ 
གང་གི་སྟེང་དུ་ཡང་རྟགས་ཆོས་དེ་ལ་འདོད་ལན་དེ་ལྟར་བ རྩི་རེགས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཅན་འདུས་བྱས་གང་རུང་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་ 
པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་རང་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འདོད་ལན་འདེབས་པའི་ཚེ། དེའི་ངོར་རང་རྒྱུ་རང་རྒྱ་དང་བཅས་ 
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པར་ཐལ། འདོད་ལན་དེ་ལྟར་བརྩི་རིགས་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་འདོད་ཅེས་ལན་འདེབས་ 
མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེའི་ངོར་ར ང་རྒྱུ་རང་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ངོར་རང་ རྒྱུ་རང་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ 
རྒྱ་རང་རྒྱ་ད ང་གཅིག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ད ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ངོར་རང་རྒྱ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག ས་གཞིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱས་པའེ་རྟ གས་ཀྱིས་ 
སྒ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ད ག་གི་ངོར་བྱས་པ་ བྱས་པ་ད ང་གཅིག་ཡིན་པ་ག ང་ཞིག 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་ 
ཐལ། ཞེས་པའི་ཐལ་འ གྱར་ལ་འདོད་ལ ན་འདེབས་པའེ་ཚེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་བོའི་ རྒྱ་དང་བཅས་པར་འདོད་ཅེས་བརྩེ་དགོས་པ ས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བ སྒྲུབ་བྱ་ 
དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ད ང་ཆོས་ཅན་ཚོགས་པའི་ཚོག ས་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ལ་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དེའི་ངོར་རང་རྒྱ་དེ་འཇོག་ཀྱང་། ཆོས་ཆོས་ 
ཅན་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ག སལ་བའི་རང་སྒའེ་ནང་དུ་རྩོད་གཞི་ལ ན་གཞིས་སུ་འཇུག་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར། དེས་ན་རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་རང་ རྒྱུ་ཆོས་ཅན། རང་ རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པ ར་ཐལ། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་འདོད་ལན་བ ཏབ་པ ས་དེའི་ངོར་རང་རྒྱུ་རང་རྒྱའི་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པ ར་ 
འདོད་ཅེས་བརི་རིགས་ཤེང་དེ་ལྟར་འདོད་ལན་ཡང་ཐེབ ས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བརྩི་རེགས་ 
ཡིན་ལ་རང་སྒ་སྦྱར་བའི་བ སྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་ཕལ་ཆེ་བ་ཡིན་འགོད་ཡི ན་ན་རང་སྒྲའེ་ནང་ 
དུ་ཙོད་གཞི་ལན་གཉིས་སུ་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ལན་གཉིས་སུ་མ་བཅུག་ན་སྐབས་ 
དོན་བོར་འགོ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན། དེའི་ངོར་རང་ རྒྱ་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། ཟེར་ 
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ན། ཅིའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེར་ཐལ། དེའི་ངོར་རང་རྒྱུ་འདུས་བྱས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། སྦྱོར་ལུགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་འདེབས་སམ་ད ཕྱད་པར་བྱའོ།། 


རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་སྐབག་ཀྱི་ཆིག་འགྲེལ། 


གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ནི། རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
དུ་བ་འབྲས་རྟགས་སུ་བསྟན་པ་ལ། ཞོ་ན་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ངོ་བོ་དེ་གང་ 
ཞེ་ན། དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
རྩ་བར། རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་། ། 
འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་། ། 
ཞེས་པའི་གཞུང་འདེ་བྱང་། རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་གྱུར་བའི་སྒྲུབ་པ་དེ་སྒྲུབ་པ་ 
ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གྱུར་བའི་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་ 
ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་དུ་གྱུར་བའི་ཆོས་དེ་རྟགས་གུ་བཀོད་པའི་རྟགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
ཏྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དེ་དེ་འདྲའེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། རྩ་བའི་གཞུང་སྦྱོར་ནི། -གྱས་པ་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ཙམ་དང་ཕྱིས་འབྱང་གི་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་གཞན་སོགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་ཆོས་སུ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ 
ངོ་བོདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་དེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ཡི་སྟེང་ 
ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ཉྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག་ དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་མི་རྟག་པ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་བྱིར། ཅ་བའི་ཡང་སྒས་ 
ནི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དེ་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་གོ་བྱེད་ཀྱི་ནགས་སུ་མ་ཐད། 
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རང་བཞིན་གྱི་རྟགས། 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་འདི་ཡང་རང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་གོ་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
བསྟན་པའོ། །རྩ་བར་ཡོད་ཙམ་ཞེས་པས། བྱས་པ་གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་མི་རྟག་པ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ད ང་འབྲེལ་བ་ནི་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱ་རྱེན་གཞན་ལ་རག་ལས་ 
པ་བཅད་ནས་བྱས་པ་ཡོད་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་པའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་བྱས་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་རྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དེ་ཤིད། མི་རྟག་པའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་དམ་ 
མི་རྟག་པ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་ན། 
བྱས་པ་ཡོད་ཙམ་ནས་ཕྱིས་འབྱང་གི་རྒྱ་རྐྱེན་གཞན་སོགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་ཆས་ 
སུ་མི་རྟག་པ་ད ང་རྫེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །རང་བཞེན་ཡོད་ཙམ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་བཤད་པའི་སྐབས་འདིར། རྟགས་ཆོས་དེ་གཉིས་བདག་ 
གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་གྱེ་རྟགས་ཡ ང་དག་གི་རང་བཞེན་ཙམ་བཤད་ནས་ 
མདོར་བསྣུས་ཞིག་བསྟན་ལ། འོག་མུན་ཁུང་བུམ་གཟུགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ།རང་བཞེན་ 
རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དཔེར་བརྫོད་པའི་སྐབས་སུ། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་རང་བཞིན་ཡོད། །ཡོད་ 
པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་མིན། །བྱད་པར་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ནི། །ག ཏན་ཚིགས་བསྒྲུབ་བྱ་ 
དག་ལས་ཞམས། །ཞེས་པས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་མི་རུང་བའི་རྩོད་པ་དང་། རྩོད་ 
པ་དེ་སྤོང་བའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་དུ་ནི། ། ཞེས་པ་ནས། གཞན་ 
འའང་ངོ་བ་ཤད་ཀྱིས་འགྱར། །ཞས་པའི་བར་ཤ་ལ་ཀ་དགུ་བྱང་བ་དང་། ཆ་བ་འདིའི་ 
གོང་ཉིད་དུ། རང་བཞིན་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ལ། །ལྟོས་པའམ་འོན་ཏེ་འབའ་ཞིག་པ། ། 
བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་དེ། །འཇིག་ལ་འབྲས་དང་ཡོད་ཉིད་བཞིན། །ཞེས་པས་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལ་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དག་པ་བའི་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བའི་དབེ་བ་གཉིས་བཤད་པ་དང་། རང་བཞིན་ཉྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་དམ་ 
བཅའ་ནི། གཞན་སེལ་གྱི་རྩ་བ། རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མི་འབྱང་། ། ཡོད་པ་ཙམ་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན་ལ། འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་དམ་བཅའ་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
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( རང་བཞིན་གྱི་རྟགས། 
ནི། དེའི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ། དེ་མེད་ན་ནི་ཡོད་པའི་བདག། མེད་འགྱུར་ཐ་དད་མེད་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན་པ་སོགས་ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་འགྲེལ ༡༤༨ ལས་གསུངས་ལ། 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་འཆད་པ་ལ། རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མི་འབྱང་། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། འབྲེལ་བ་ 
དེ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། གོང་དུ་རྩོད་སྤོང་བསྟན་པའི་རྩ་བར་ངོས་བཟུང་བའི་ནང་ 

. ཚན། རྒྱ་མེད་ཕྱིར་ན་འཇིག་པ་ནི། །རང་གིས་ངོ་བོས་རྗེས་འབྲེལ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ | 
བྱྱང་ཞེས་རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ་༡༠༧ལས་གསུངས། ཊིཀ་ཆེན་༦༢ལས། མེད་ན་མི་འབྱང་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་དག་གིས་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་གའི་རྟགས་ཆོས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་འཆད་པར་གསུངས་སོ། །རྩོད་སྤོང་དང་སྦྱོར་ 
བའི་དྱབེ་བ་དང་འབྲེལ་བ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ངེས་བྱེད་དམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གསུམ་ 
ཧྱི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ། རྩ་བ་དེ་དག་གིས་ 
རྒྱས་པར་འཆད་དོ། ། 


རང་བཞིན་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་སྐབས་ཀྱི་དོ་གས་དབྱོད། 


ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་མི་སྲིད་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་རྟགས་རིགས་མཐའ་དབྱོད་༩༠ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་༩༤ ལས། 
རང་ལུགས་ནི། རང་ཞེས་པརྗོད་པའི་སྒས་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འཕངས་པ་ཡང་ཡིན། 
རང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་ཡང་ཡིན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། རང་ཞིད་སྒྲ་མི་རྟག་ 
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རང་བཞིན་གྱི་རྟགས། 

རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འཕངས་པ་ཡང་ཡིན། རང་གི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མི་སྲིད་པ་ཡ ང་ཡིན། སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་པ་དེ། རང་ཞིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ 
ཁྱད་པར་དག་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཚན་ཞེད། ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མཚན་ཞིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་ག ཟུང་བྱ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱི་ རྟག ས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཅེས་སྦྱར་དགོས་པ་ལས། དེ་མ་ 
སྦྱར་བ ར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བ སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཞེ ས་སོགས་མཚན་ཉེ ད་དུ་བཞག་ན། 
རྟགས་རིགས་མཐའ་དཔྱོད་༢༩དང་། ར་སྟོད་གླི ང་སྨད་ཞབས་དྲུང་གི་རྟགས་རིགས་ 
༡༧༠ལས། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཞིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མེ་ 
དེ་དེ་འ དྲའེ་གཞི་མ ཐུན་ པ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མེ་དེ་ དུ་ ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ པ ར་སྒྲུབ་ པའེ་ 
དངོས་ཀྱི་བ སྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང ས་པ་ལྟར་སྐྱོན་ 
འཇུག་གོ ། 

རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ད ག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པ་ག ང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བ དག་ག ཅིག་པའེ་ 
ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་ད གོས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེ ར་ན་མ་ཁུབ། དང་པོ་སླ། ཕྱི་མ་ གུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ དུ་བའི་བ དག་གཅིག་ ཏུ་འབྲེལ་བའེ་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡིན་ན་དུ་བ་ཁྱོད་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག 
དུ་བའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ད ང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ ར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ 
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གསས རང་བཞིན་ི་ཏུགས། 
དུ་བ་ཁྱོད་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཞིག དེ་བྱུང་འབྲེལ་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་ཡང་ཡིན། དུ་བ་ཁྱོད་དང་དེ་ 
བྱྱང་འབྲེལ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མེ་དེ་དེ་ 
མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ལས་གཞན་ཞིག་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཁྱོད་དུ་བའི་བདག་གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་ཚུལ་ནི། དུ་བ་ཁྱོད་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཁྱོད་དུ་བ་ད ང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའེ་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་ 
པ་ལ་འཇོག་ན། ལའེ་དུ་བ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ 
ཚེ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་དུ་བ་ད ང་བད་ག་ 
གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། འདོད་ན། དུ་བ་མེད་ན་མི་རྟག་པ་མེད་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ་ལོ། །གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་པར་ཐལ། དོན་གཞཉེར་ 
ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་༡༧ལས། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཞིད། སྒྲུབ་རྟགས་ 
ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་གཅིག་པའི་ཁུབ་ 
བྱེད་ཡིན་པ། ཞེས་དང་། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་༡༥༩ལས། གཉེས་པ། རང་ལུགས་ལ་ 
གཤིས། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཞིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་དགོས་པ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་ཞེས་རང་ཤིད་ཀྱི་རྟགས་གཞིར་བཞག་ནས་དེ་འདྲའི་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་༢༡༢༢ལས། གཞེས་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉེད་དང་། 
དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ཞིད་ངེས་བྱེད་ཚད་མ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག རང་གི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་དངོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། 
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རང་བཞིན་གྱི་རྟགས། 
རང་དང་རས་ཐ་མི་དད་ཅིང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའོ། །ཞེས་རང་གི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
ཞེས་གཏན་ཆིགས་རང་གི་སྟ་རང་ཤིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་དངོས་ 
རྣམ་འགྲེལ་༡༤༦ལས། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་དང་། དུ་བ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་སུ་ག ཟུང་ བྱ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་སོག ས་ག སུང ས་པ་གོང་དུ་བཀོད་ པ་ 
དང་། ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་འགྲེལ་༡༢༡ལས་ཀྱང་། གོང་དུ་དྲངས་ཟིན་པ་ལྟར། མེ་ཡོད་ 
པ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ད་ངོས་སུ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན་ན། དུ་བའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་དང་དུ་བ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་གཞིས་ཀ་ 
ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། འོ་ན། མེ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་ཡོད་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་ལ་མེ་ཡོད་དུ་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་ 
ཡོད་ པ་དེ་ དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་ བ སྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་ཡིན་ པའི་ རྒྱ་མ ཚན། 
དུ་བ་དང་དུ་བ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་མི་འགལ་བའེ་རྒྱ་མཚན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གྱར་བའི་མེ་དེ་དང་བདག་ 
གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བ་ཡོད་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་མེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དུ་བ་མེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཡོད་པ་དེ་ཡང་མེ་དང་བདག་ 
ཉིད་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དུ་ 
བ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་བ་ད ང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་འགྲེལ་༡༥༠ལས། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་ན་ 
དུ་བ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་བ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
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རང་བཞིན་གྱི་རྟགས། . 
ཁས། མ་ཁྱབ་ན། ཤེས་བྱ་ཡང་དུ་བ་དང་བདག་ཞིད་གཅིག་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ 
གྱི་ལུང་དྲངས་ཟིན་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་འགྲེལ་༡༥༡ལས་ཀྱང་། ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དེ་ད ང་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་ཡིན་དགོས་ལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཚན་ཤིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
ཀྱང་།པཌ་ཆེན་རྣམ་འགྲེལ་༡༩ལས། ཁ་ཅིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ 
ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། 
ཁྱོད་དང་བདག་ཤིད་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཞིད་ཡིན། ཞེས་པ་ནས་དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ལ། སྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
ཐལ་བའི་ཞེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། དུ་བ་དང་བདག་ཤིད་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
སྲིད་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་ན། མེ་ཡོད་ 
པ་དེ་དེ་འདྲའེ་གཞི་མཐུན་ལ་འཇྲོག་དགོས་ལ། འོ་ན། མེ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་ 
བ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དུ་བ་མེད་ན་མེ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་ཡོད་ན་དུ་ 
བ་ཡོད་ པས་ ཁྱབ་ པར་བྲ ལ་ལོ། ། འདོད་མི་ནུ ས་ཏེ། དུ་ པ་ དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ པ ར་སྒྲབ་ 
པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཞེས་སུ་འཇུག་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འབྲས་རྣམ་གཞིས་སུ་འཇུུག །ཅེས་པའི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། མེ་ཡོད་པ་དུ་བ་དང་བདག་ཞིད་གཅིག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་གང་ཡིན་ 
དཔྱད་པར་བྱའོ། 
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རང་བཞིན་གྱི་རྟགས། 

གཞན་ཡང་། ཁྱོད་དུ་བ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ན། དུ་བ་མེད་ན་ཁྱོད་ 
མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་བུམ་པ་དང་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་ཡིན་ན་བུམ་པ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
དང་བདག་ཤིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་དེ་དང་རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་གཉེས་ཀ་དང་རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བུམ་སྣམ་གཉིས་ཀྱང་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 
བ་དང་སྐྱེ་འགག་གཅིག་ཏུ་འགྱར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། ཚད་མའི་བརྗེད་ 
བྱང་ཆེན་མོ་༥༢ལས། གསལ་བ་རྣམས་ནི་རྗེས་མི་འགྲོ།། རེས་འགྲོ་གཞན་ནི་སྣང་བ་ 
མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་གི་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་ལ་བེན་ནས་དངོས་པོ་བུམ་ 
སྣམ་དང་རྫས་གཅིག་ན་བུམ་སྣམ་གཞིས་ཀྱང་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་འགག་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱར་བས། དངོས་པོ་སོགས་བུམ་སྣམ་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཞེས་སྒྲ་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བ་ལང་ཆོས་ཅན། བ་ལང་ཁྲ་བོ་དང་སེར་སྐྱ་གཞིས་དང་རྫས་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བ་ལང་དེ་གཉིས་དང་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་ན་བ་ལང་སེར་ཁྲ་གཞིས་ཀྱང་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྲ་བོ་ཡི་ནི་ངོ་བོ་གང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་དེར་སྔ་ཕྱི་ནང་ ( 
འགལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མའི་བརྗེད་བྱང་ཆེན་མོ་༦༡ལས། 
ཁླ་བོའི་ངོ་བོ་སེར་སྐྱ་ལ་མེད་པ་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་གྱི། ཁྲ་བོ་དང་རྫས་གཅིག་ 
ན་སེར་སྐྱ་དང་རྫས་གཅིག་པར་འགལ་བ་དེའེ་དོན་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མིན་ན། ཁྲ་བོ་ 
ཡ་ནི་ངོ་བོ་གང་།། དེ་ནི་སེར་སྐྱ་ལ་ཡོད་མིན།] དེ་འབྲས་ཅན་མིན་ལས་ལོག་པ། །གཞིས་ 
ཀ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་སྔ་ཕྱི་ན་ང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བ་ལང་དེ་ 
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རང་བཞིན་ཕྱི་རྟགས། 
གཉིས་དང་རྫས་གཅིག་ན། དེ་གཉིས་ཀྱང་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་གསེར་བུམ་དང་རྫས་གཅིག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གསེར་བུམ་གྱི་རྫས་ 
སུ་མ་གྲུབ་ན་གསེར་བུམ་དང་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གསེར་ 
བུམ་དང་རིགས་གཅིག་ཡིན་ན། གསེར་བུམ་གྱེ་རེགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ།།འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ༥༡ལས། བུམ་པ་དེ་གསེར་བུམ་གྱི་རྫས་སུ་མ་ 
གྲུབ་ན་གསེར་བུམ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་འགལ་ཞེས་པ་ལ་ནི། རྫ་བུམ་ཆོས་ཅན། 
གསེར་བུམ་གྱི་རེགས་ཡིན་པར་ཐལ། གསེར་བུམ་དང་རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་ 
པའི་ཐལ་བ་མཚུངས་ལ། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་༦༧ལས། རང་ལུགས་ནི། བུམ་པ་ 
ལྟ་བུ་རགས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཆ་བཅས་ཡིན་ཅིང་རང་གི་ཆ་ཤས་སུ་གྱར་བའི་ཡན་ལག་རྣམས་ 
དང་རྫས་གཅིག་ཏུཁས་ལེན་པ་ཡིན་པས་ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་མི་འབྱང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་ 
ངེས་ད་ར་ཊིཀ་ལས་གསུངས་པའི་མཚན་ཤིད་དེ་འཐ ད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་འདིར་ 
ཡང་གོང་དུ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་མཚན་ 
གཞིར་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་ 
འགྲེལ་༡༢༤དང་རྟགས་རིགས་༦ ༡སོགས་སུ་མི་རྟག་པ་དགག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པའིེ་ 
ཁུངས་ལ། ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་བྱེད་ལས། མི་རྟག་པ་ནི་རྟག་པ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ 
པའི་དགག་པའོ།། ཞེས་པ་དང་། མི་རྟག་པའི་སྐད་དོད་རྒྱ་གར་སྐད་ལ། ཨ་ས་དད་ 
དང་། ཨ་ཏྱིར་དང་། ནི་ཏྱིར། ཞེས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཨ་དང་ནི་དགག་སྒྲ་ཡིན་པར། 
ཚད་མའི་རྒྱན་ལས། ཨ་དང་ནི་དང་མ་དང་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དག་ནི་དགག་པའི་སྒའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད། རང་ལུགས་ལ་ཤཱཀྱ་བློའི་ལུང་དེའི་དོན་ནི། གཞི་ 
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རང་བཞིན་གྱི་རྟགས། 

ག་ཏོ ཡོགཡོ་ཡངསགཅོད བ་ཉ ོ་པནོ་ 
བཅད་ཀྱི་སྒོནས་དགག་པ་སྟེ་བཀག་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། དགག་ 

སྒྲུབ་གཞིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དགག་པ་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་རྒྱན་གྱི་ལུང་དེའི་ ¦ 
དོ་ན་ཡང་། སྤྱིར་མ་མི་མིན་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་དགག་སྒྲ་ཡིན་ཀྱང་། མ་མི་མིན་མེད་གང་ 
རུང་གི་ཚིག་ཡིན་ན་དགག་པའི་སྒྲ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ། བླ་མ། མི་ཡུལ་ཞེས་སོགས་ལྟར་ 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཡང་། ཨ་དང་ནི་དང་མ་དང་ནོ་ཞེས་པའི་ཚིག་རྣམས་སྤྱེར་ད་གག་ཚིག་ 
ཡིན་ཀྱང་། དེ་དག་ཡིན་ན་དགག་ཚིག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་ལན་བཏབ་ཆོག་སྙམ། ཡང་ 
མ་ཡིན་དགག་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བའི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡོད་པར་ཀུན་མཁེན་ 
རྣམ་འགྲེལ་༡༢༥ལས། ཇེ་ཏྭ་རིས། སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་གང་གི་ཚེ་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་ཚེ་དེ་མ་ཐག་ཏུབ་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། མཐའི་སྐད་ཅིག་ 
ལ་གནས་པའི་དངོས་པོ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྐྱེ་བའི་དུས་ན་འཇིག་ 
པའི་ངང་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཇེ་ཏྭ་རིའེ་གཞུང་ 
དྲངས་ནས་མ་ཡིན་དགག་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བའེ་སྦྱོར་བ་དེའི་རྟགས་ 
རང་བཞིན་སྱི་རྟགས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དེའི་དོན་ནི། རྟགས་དེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
སུ་འདུས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་༡༢༢ལས། རང་བཞིན་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་འདི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་མ་ཡིན་ན། རྒྱལས་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པས་ 
ན། །འདི་ནི་རང་བཞིན་ནང་འདུས་ཕྱིར། །ཅེས་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྟགས་འདི་ 
རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱ་ལས་རྣམ་གཞ ག་གི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པའི་ག ཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་རྟགས་ 
ཆོས་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་ཁྱབ་འབྲེལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་དང་ཁྱབ་འབྲེལ་གྲུབ་ཚུལ་ཆོས་མཚུངས་པས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་འདུ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ཧྱི། དེར་འདུ་ན་དེ་ཡིན་ག་ལ་དགོས། གཞུང་ལུགས་ 
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རང་བཞིན་གྱི་རྟགས། ( 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་བརྡ་ལ་མ་ བྱང་བའི་བ བ་ཅོལ་དེ་མ་སྨྲས་ན་རང་ཉིད་མཛེས་སོ།། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་མ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་ནང་དུ་འདུ་ བ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་ 
སྙམ། 
གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་འདེ་ཞིད་ཀྱི། འཇིག་ལ་འབྲས་དང་ཡོད་ཞིད་བཞིན།། 
ཞེས་པའི་སྐབས་དང་། ཊིཀ་ཆེན་༢༩༢ལས་ཀྱང་དེའི་ཐད་དུ། རང་བརྗོད་པའི་སྒས་ 
ཏྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འཕངས་པ་ལ་བལྟོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་འཕངས་པ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པའི་འབའ་ཞིག་པ་གཞིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རིམ་བཞིན་ཁྱད་པར་བལྟོས་པ་ 
བའི་རྟགས་དང་ཁྱད་པར་དག་པ་བའི་རྟགས་གཞིས་ཀྱི་དོན་བཞག་པ་དང་། ཚད་མ་ 
རིགས་རྒྱན་༡༦༠ལས། རང་ལུགས་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཞིད། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག 
རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་འཕེན་པ། དབྱེ་ན། ཁྱད་པར་བྱེད་ 
ཆོས་རྫས་གཞན་འཕེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ་འཕེན་པ་ 
གཉེས། དང་པོ་ལ། ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་རྫས་གཞན་དངོས་སུ་འཕེན་པ་དང་། ཤུགས་ 
ལ་འཕེན་པ་གཉིས། དཔེ་རིམ་བཞིན། དུང་སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་དང་། དུང་སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ་འཕེན་པ་ནི། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྐྱེ་ལྡན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །རང་བཞིན་དག་པ་བའེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག རང་བརྗོད་ 
པའི་སྒས་རང་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་མི་འཕེན་པ། དཔེར་ན། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། སི་ 
རྟག་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། དོན་གཉེར་ཡིད་ 
ཀྱི་མུན་སེལ་༡༧ལས་ཀྱང་། ཁྱད་པར་དག་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཤིད། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒས་ཁྱོད་ 
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རང་བཞིན་གྱི་རྟགས། 
ཀྱི་ལོག་པ་བྱེད་ཆོས་མ་འཕངས་པ། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་དངོས་པོ་བཀོད་པ་ 
ལྟ་བུ། ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག 
ཁྱོད་ཅེས་བརོད་པའི་སྒས་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟོས་པ་བྱེད་ཆོས་འཕངས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་༡༡༧ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །ཏྱད་པར་བྱེད་ཆོས་རྫས་ 
གཞན་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ་འཕངས་ཚུལ་གཙང་པཊ་ཊི་ཏའི་རྟགས་རིགས་ 
༡༠༠ལས་གསུངས་པ་ལྟར། རྩོལ་བྱུང་ཞེས་པས་རང་གི་རྒྱ་གྱར་བའི་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ 
དང་། བྱས་པ་ཞེས་པས་རང་གི་རྒྱ་རྐྱན་ལས་སྐྱེས་ཞེས་རང་གི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་གཉིས་པོ་འཕེན་ 
པས་རྫས་གཞན་འཕེན་པ་དང་། སྐྱེ་ལྡན་ཞེས་པས་སྐྱེ་བ་འཕེན་པས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ 
པ་འཕེན་པ་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཆོས་དེའེ་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ཡིན་རལ་ད ང་དེ་རང་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲས་འཕེན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཆོས་དེའི་ཁྱད་པ ར་བྱེད་ཆོས་ནི་ཆོས་དེའེ་ཁྱད་ཆོས་ 
ལ་འཇོག་པ་དང་། སྒྲ་དེས་དེ་འཕེན་ཆུལ་ནི་སྒྲ་དེས་དེ་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ལ་བརྗོད་ 
ཚུལ་ཡིན་པར་གསལ་བས། དེ་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ལ། འོ་ན། སྐྱེ་ལྡན་ཞེས་པའི་སྒས་ 
རང་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་རྫས་གཞན་འཕངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་ 
རང་གི་འྲབས་བྱ་སྐྱེ་ྒྱ་ཡོད་པའི་སྐྱེ་བ་དང་ལྟན་པ་ཞེས་བརྗོད་པས། རང་གི་རྒྱ་དང་རང་ 
གི་འབྲས་བུ་གང་རུང་བརྗོད་པས་ན་དེ་གཞེས་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་ 
པ་ཞེས་པའི་སྒས་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་བརྗོད་པས་ན་རང་གི་རྒྱ་ད ང་རྐྱེན་གཉེས་ 
ཀ་བརྗོད་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་གཤིས་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་པས་བྱེད་ཆོས་རྫས་གཞན་ 
བརྗོད་པར་འཇོག་པ་གང་ཞིག མཆཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་པར་བྱ། 
གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བྱང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བྱུང་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་གཞི་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། རྩོལ་བྱུང་དང་ཁྱོད་གཉིས་གྲུབ་བདེ་དུས་མམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་དང་ཁྱོད་གཞིས་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱད་ཆོས་མ་ 
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གྲུབ་པར་ཁྱད་ ཁད་གཞི་ དང་ཁྱད་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཁྱད་ ཆོས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ང་ 
གཞན་ཆོས་དེའིེ་ རྒྱུ་ཡིན་ ན་ཆོས་དེའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་ 
བ་དེ་རྩོལ་བྱང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའེ་རྒྱ་མཚན་དེ་དེའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ལས་ལོགས་ 
སུ་བཀོད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་ 
བུར་གྱར་བའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའེ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ད་པྱད་ 
པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒས་རང་གི་ཁྱད་ 
པར་བྱེད་ཆོས་འཕེན་པར་ཐལ། དེས་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་འཕེན་པ་གང་ཞིག 
དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
དངོས་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་དངོས་པོ་ལ་དེ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས། ར་སྟོད་ཞབས་དྲུང་གི་རྟགས་རིགས་༡༧༢ལས། ཁ་ 
ཅིག དེ་གང་ཞིག རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒས་རང་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་འཕེན་པ།དང་ 
པོའི་མཚན་ཞིད། དེ་གང་ཞིག དེས་དེ་མི་འཕེན་པ་གཤིས་པའི་མཚན་ིད། མཚན་ 
གཞི་རིམ་པ་ལྟར། བྱས་པ་དང་པོ་དང་། དངོས་པོ་གཉིས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཚོན་བྱ་ད་ ང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉེད་དང་པོ་ 
དེའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ཞེས་ 
བརྗོད་ པའི་སྒ ས་རང་གི་ ཁྱད་ རང ར་བྱེད་ཆོས་རང་མ་ཡིན་ པ་ལ ས་ལོག་ པ་འཛེ ན་ པའེ་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཁྱོད་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྟགས་རིགས་མཐའ་ད་ཕྱོད་ 
༩༣ལས་ཀྱང་གོང་ལྟར་གསུངས་ལ། པཊ་ཆེན་རྣམ་འགྲེལ་༡༥༢ལས་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་ 
གིས། མཚན་ཉིད་གོང་དུ་རྟགས་རིགས་ལྟར་བཞག་པ་ལ། དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། ད་ངོས་ 
པོར་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས། དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་འཕེན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲས་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་ད་ངོས་པོ་བརྗོད་པའི་སྒའི་ཤུགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་འགྲེལ་༤ ༠༧ལས། ཡང་ཁ་ 
ཅིག ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ལྟོས་པ་བྱེད་ཆོས་འཕེན་པ་དང་པོ་ 
དང་། མི་འཕེན་པ་གཤིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། མཚན་ཤིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཤིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། རང་བརྗོད་པའི་སྒས་རང་གི་ལྟོས་པ་བྱེད་ཆོས་རང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
འཕེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

འོན་ཀྱང་། པཌ་ཆེན་རྣ་མ་འགྲེལ༡༥༢ལས། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པ་གཞིར་བཅས་པ་ལ། རང་བརོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་བྱེད་པ་པོ་འཕེན་པ་དང་། མི་ 
འཕེན་པ་རིམ་བཞིན་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བློ་གླིང་རྟགས་རིགས་ 
༦༧དང་། དབྱོད་ལྡན་མུན་སེལ༦༨གཞིས་ལས་ཀྱང་། པཌ་ཆེན་རྣམ་འགྲེལ་ལྟར་ 
མཚན་ཤིད་བཞག་འདུག་ལ།འོ་ན། སྐྱེ་ལྡན་ཞེས་པའི་སྒས་རང་གི་བྱེད་པ་པོ་འཕངས་ 
པར་ཐལ། རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་འཕངས་ཞེས་པ་དེ། རང་ 
གི་བྱེད་པ་པོའི་ཆོས་ལ་གོ་དགོས་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེས་རང་དང་རྫས་གཞན་འཕངས་ 
པར་ཐལ། རང་གི་བྱེད་པ་པོ་འཕངས་པ་གང་ཞིག རང་གི་བྱེད་པ་པོ་རང་དང་རྫས་ 
གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རང་གི་བྱེད་ཆོས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ་འཕེན་ 
པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རིགས་རྒྱན་གྱི་ལུང་ 
གོང་དུ་དྲངས་ཟིན་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། ད་ངོས་པོར་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་རེ་རེ་ 
ནས་ཆོས་ཅན། རང་གི་བྱེད་པ་པོ་འཕངས་པར་ཐལ། ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའི་རང་བཞིེན་ 
གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཞིས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ལ་དགོངས་ 


163 


རང་བཞིན་གྱི་རྟགས། 
ནས། ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་འགྲེལ༦༠༧ལས། མཚན་ཞིད་དེ་ལ་བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཏིད་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རང་གི་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ར་སྟོད་ཞབས་དྲུང་གི་རྟགས་ 
རིགས་༡༧༤དང་། རྟགས་རིགས་མཐའ་དབྱོད་༩༡གཞིས་ཀ་ལས། ཁ་ཅིག དེ་གང་ 
ཞིག རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒས་རང་ིད་བྱེད་པ་པོ་འཕེན་པ་དང་པོའི་མཚན་ཞེད། ཞེས་ 
པ་ནས། རྩ་བར་འདོད་ན། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན། རང་ཞེས་བརྫོད་པའི་སྒས་ 
རང་ཉིད་བྱེད་པ་པོ་འཕེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། བྱས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག རང་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒ་དེ་སྒྲ་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཁྱོད་རྟགཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱད་ 
པར་ལྟོས་པ་བའི་རྟགས་ལ་བྱེད་པ་པོ་འཕེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་༢༡༩འདི་ལས། དེས་ན་བྱས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་བྱེད་པ་པོ་བློ་ཡུལ་དུ་འཕེན་ 
པ་ལྟར་ལྟོས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ཁྱད་པར་ 
བྱེད་ཆོས་འཕེན་པ། དཔེར་ན། བྱས་པ་ཞེས་པའི་སྒས་རང་གི་བྱེད་པ་པོ་བློ་ཡུལ་དུ་འཕེན་ 
པ་ལྟར་འཕངས་ཀྱང་དེ་འཕེན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་འཕེན་ 
པ་ལ་རང་གི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་འཕེན་པ་གཤེས་ལས་ད་ང་པོ་འཕེན་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡང་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་འཕེན་པ་ཡིན་པས་ན་འཕེན་པ་ལྟར་ཞེས་གསུང་ས་ལ། ཁྱད་ 
པར་བྱེད་ཆོས་འཕེན་ན་རང་གི་བྱེད་པ་པོ་འཕེན་པས་ཁྱབ་ན་བྱེད་པ་པོ་བློ་ཡུལ་དུ་འཕེན་ 
པ་ལྟར་ཞེས། ལྟར་ཞེས་པའི་ཚིག་མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྟ་ནག་ 
རྣམ་འགྲེལ༡༡༡ལས། ཁ་ཅིག བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན། རང་བརོད་པའི་སྒྲས་རང་ 
གི་བྱེད་པ་པོ་འཕེན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ལྟོས་པ་བའི་རང་ 
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རང་བཞིན་གྱི་རྟགས། 
བཞིན་གྱིས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེད་པ་ 
པོ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཆོས་དེའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཚུལ་གང་ཡིན་དཔྱད་པར་ 
བྱ། 
གཞན་ཡང་། དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒས་རང་ 
གིི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་སམ་བྱེད་པ་པོ་སོགས་མ་འཕངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ 
ལ་རང་བཞིན་དག་པ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། རུ་བ་རང་ལས།འཇིག་ལ་འབྲབ་དང་ཡོད་ཉིད་བཞིན། །ཞེས་པས། སྒ་ 
འཇིག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་འབྲས་བུ་དེ་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བ་དང་། དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་དངོས་པོར་ 
ཡོད་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་པ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞིར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོད་ཉིད་བཞིན་ཞེས་པ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ལ་གོ་དགོས་པ་གང་ 
ཞིག དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དག་པ་བའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཊིཀ་ཆེན་༢༩༢ལས། འདིའི་ཡོད་པ་ཞེས་པ་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་འདེ་ཉེད་ 
༢༡༨ལས། རང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྫོད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཆོས་ཅན། སྦྱོར་ཚུལ་གཞིས་ཡོད་དེ། སྒྲ་འཇྲིག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་འབྲས་བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པ་བཞེན་དུ། རྟགས་བརྗོད་པའི་སྒ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འཕངས་པ་ལ་བལྟོས་ 
པ་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བ་དང་། ད་ངོས་པོར་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། དེ་ལྟར་ 
འཕངས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་འབའ་ཞིག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་དང་། རྣ་མ་ 
ངེས་དར་ཊིཀ༤ ༢༦ལས། སྒྲ་འིག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་འབྲས་བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཁྱད་ 
པར་བལྟོས་པ་བ་དང་། དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་རང་ 
བཞིན་དག་པ་བ་གཤིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་༤༢༧ 
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རང་བཞིན་གྱི་རྟགས། . 

ལས། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཤིས་སུ་ཡོད་དེ། ཁ་ 
ཅིག་ཏུ་ ནི། བྱེད་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བལྟོས་ནས་བརྗོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་མི་བལྟོས་ 
པར་བརྗོད་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ནི། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་དངོས་ 
བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། སྒ་མི་རྟག་པ་ 
ད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་རྟགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། ཞེས་དང་། རིགས་ཐིགས་དར་ཊིཀ་ 
༦༡༣ལས། རང་བཞིན་དག་པ་བ་སྟོན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། བལྟོས་པ་བ་སྟོན་པའི་སྦྱོར་ 
བའོ །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་གང་དངོས་ 
པོར་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། 
སྒྲ་ཡང་དངོས་པོར་ཡོད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་དག་པ་པའི་སྦྱོར་བའོ། ། 
རང་བཞིན་དག་པ་བའེ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་དོན་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ 
ཞིག རང་ལྡོག་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་ན། ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་གློ་ཡུལ་དུ་འཕེན་པ་ལ་མི་བལྟོས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ར་ནག་རྣམ་འགྲེལ་༡༠༩ལས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག རང་བརྗོད་པའི་སྒས་རང་གི་བྱེད་པ་པོ་འཕེན་ 
པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཞིད་ཡིན་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། བྱས་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ན་རང་གི་བྱེད་པ་པོ་འཕེན་པ་ལྟར་ལྟོས་པའི་དོན་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

སྒྲ་ཨི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག རང་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲས་རང་གི་བྱེད་པ་པོ་མི་འཕེན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་གཞེས་པའེ་མཚན་ཉེད། 
མཚན་གཞི་ནི། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། ཅེས་གསུངས་ལ། 
ཡོངས་འཛིན་རྟགས་རིགས་༢༡༧ལས་ཀྱང་མཚན་ཉེད་འདི་ལྟར་གསུངས། པཊཌ་ཆེན་ 
རྣམ་འགྲེལ་༡༥༡ལས། དེ་ལ་རང་བརྫོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་བྱེད་པ་པོ་འཕེན་པའི་རང་ 
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རང་བཞིན་གྱི་རྟགས། 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་མི་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་འབྲས་བུ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན་འབྲབས་བུ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་ 
དངོས་པོར་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའེ་ཚེ་ན། དངོས་པོར་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ལུང་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འཇིག་ལ་ 
འབྲས་དང་ཡོད་ཉིད་བཞིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཡོད་ཉིད་ཅེས་ 
པའི་རྩ་བའི་གཞུང་དོན་འཆད་པའི་ཚེ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཞེས་འགྲེལ་དགོས་ལ་སྦྱོར་བ་ 
འགོད་ཡུལ་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེའི་ངོར་རྟགས་སུ་བཀོད་པའེ་ཚེ་དངོས་པོ་ཙམ་རྟགས་ 
སུ་འགོད་དགོས་ཤིང་དེ་ཙམ་རྟགས་སུ་སོང་བས་ན་དེའི་ངོར་ཁྱད་པར་དག་པ་བའེ་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་༢༩༨ལས། ཡོད་པའི་སྒ་ 
སྤྱིས་བྱེ་བྲག་ལ་སྩྱར་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་དངོས་པོ་རྟགས་ 
སུ་བཐ ད་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ད ང་། འདིའི་ཡོད་པ་ཞེས་པ་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་། རྟགས་སུ་འགོད་པའི་ཚེ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དགོད་ 
པར་བྱའི། དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 
སྤྱིར་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་སྒས་རང་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་འཕེན་པར་ 
ཐལ། དེས་རང་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་དངོས་པོ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། སྐྱེ་ལྡན་ཞེས་པའི་སྒས་རང་གེ་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་སྐྱེ་བ་འཕེན་པ་གང་ཞིག མཆཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཊིཀ་ཆེན་༢༩༨ལས། འདིའི་ཡོད་པ་ཞེས་པ་དངོས་པོར་ཡོད་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་། རྟགས་སུ་འགོད་པའི་ཚེ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དགོད་པར་བྱའི། དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱད་ 
པར་བལྟོས་པ་བའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན། སྐྱེ་ལྡན་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
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རང་བཞིན་གྱི་རྟགས། 
དང་པོ་ཁྱད་པར་དག་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཞིད་། རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་བརྗོད་པའི་སྒས་ཁྱོད་ཀྱི་བལྟོས་པ་རང་གི་བྱེད་ཆོས་ 
མ་འཕངས་པ། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་དངོས་པོ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཞན་དག་དངོས་པོར་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་འགོད་པ་ནི་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་གོང་དུ་དེ་ཤིད་༡༤ལས། ཁ་ཅིག ཡོད་པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་བཤད་པ་མིན་གྱི། དངོས་པོར་ཡོད་པ་སྒ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་དེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དག་པ་ 
པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ཏེ། དངོས་པོར་ཡོད་པ་བློའི་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ན་ཡོད་པ་ " 
དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་བློའེ་ཡུལ་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན། སྐྱེ་ལྡན་ 
ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་བལྟོས་པ་བའི་རྟགས་མིན་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
མཚུངས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན༡༦༠ལས། དངོས་པོར་ཡོད་ 
པ་ཆོས་ཅན་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དག་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག རང་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་པ ར་བྱེད་ཆོས་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་པརྗོད་པའི་སྒས་རང་གི་ 
ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ད་ངོས་པོ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། སྐྱེ་ལྡན་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲས་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་སྐྱེ་བ་འཕེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོར་ཡོད་ 
པ་བརྗོད་པའི་སྒྲས་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ད་ངོས་པོ་འཕེན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཙང་རྟགས་༩༢ལས་ཀྱང་རིགས་རྒྱན་གྱི་ལུང་འདི་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་འགྲེལ་༤ ༠༩ལས། དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་དང་། སྐྱེ་ལྡན་དང་། ད་ངོས་པོར་ཡོད་པ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་རང་པརྗོད་པའི་སྒས་རང་ 
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རང་བཞིན་གྱི་རྟགས། 
བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གེ་མཚན་གཞེ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། རྟགས་རིགས་ཐུར་རྒྱན༡༦༡ལས། གཉེས་པ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ་འཕེན་པ་ 
ནི། དངོས་པོར་ཡོད་པ་དང་སྐྱེ་ལྡན་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་ནི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ 
ཆོས་ཅན། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒས་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་རང་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ 
པ་འཕེན་པའི་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག རང་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒས་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་རང་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་དངོས་པོ་འཕེན་པ་གང་ 
ཞིག ད་ངོས་པོ་དེ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། སྤྱིར་དངོས་པོར་ཡོད་པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྟོས་ 
པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འོན་ཀྱང་། ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན་༡༩༥ལས། ད་ངོས་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲས། བྱེད་ 
ཆོས་འཕེན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། མཚོན་ 
བྱ་ཡིན་ཚད། རང་བརྫོད་པའི་སྒྲས། རང་གི་མཚན་ཤིད་འཕེན་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེ་ 
ཙམ་གྱིས་རང་གི་བྱེད་ཆོས་འཕེན་པར་ག་ལ་འཇོག དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། སྒ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་དག་པ་བའེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་ 
ལ་འབྲས་དང་ཡོད་ཞིད་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་སྒས་ཡོད་པ་དངོས་སུ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བདག་མེད་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་སྒས་ཡོད་པ་དངོས་སུ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། འདིའི་ 
གོང་ཉིད་དུ་ཡང་། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་དང་ཁྱོད་ 
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གཉིས་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་དེ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ལ། འདི་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་འདི་ 
ཡོད་དེ། མཚོན་བྱ་ཡིན་ཚད་རང་པརོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཕེན་དགོས་པ་ 
དང་། དངོས་པོ་ཞེས་པའི་སྨྲས་ཀྱང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་འཕེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཐོག་མ ར་ངེས་པ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
ནོ། ཁྱོད་ཅེས་པའི་སྒས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་འཕེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོན་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་༢༢༧རང་ལས། དངོས་པོ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་བལྟོས་ 
པ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་བློ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་འགྱར་ 
བ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དངོས་པོ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱང་། དངོས་པོ་བརྗོད་པའི་སྒ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་འཕེན་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཡོད་པ་འཕངས་པས་རང་གི་ 
ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་འཕངས་པར་འཇོོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ནོ། སྒྲ་དེས་ཡོད་པ་ཁྱད་ཆོས་སུ་འཕངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དེས་ཡོད་པ་ཁྱད་གཞི་དང་དངོས་པོ་ཁྱད་ཆོས་སུ་འཕངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒ་དེས་དངོས་པོ་འཕངས་པས་རང་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་འཕངས་ 
པར་ཊིཀ་ཆེན་དང་རིགས་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་ལུང་གོང་དུ་དྲངས་ཐིན་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོན་ཀྱང་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་སྒས་ཡོད་པ་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། གོང་གི་རྟགས་ལ་ད་ངོས་པོར་ཡོད་པ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་ཡོད་པ་བཀོད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་བཀོད་ན་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པས་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཏུ་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོར་ཡོད་པ་ ས་པས་དངོས་པོ་ཁྱད་ཆོས་སུ་འཕངས་པ་ 
ནི། དངོས་པོའེ་ཡོད་པ་ཞེས་བརོད་པའི་ཚེ། དངོས་པོ་ཁུད་ཆོས་དང་ཡོད་པ་ཁྱད་གཞིར་ 
སྙོན་པ་དང་བརྗོད་ཚུལ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་ཡོད་པ་ཞེས་པས་དེ་ལྟར་སྟོན་པར་ 
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ཐལ། སྒའི་མི་རྟག་པ་ཞེས་པས་སྒ་ཁྱད་ཆོས་དང་། སྒ་མི་རྟག་པ་ཞེས་པས་སྒྲ་ཁྱད་གཞིར་ 
སྙོན་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་༡༡༩ལས། སྒྲ་མི་རྟག་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་ཚེ། སྒ་ཆོས་ཅན་དང་མི་རྟག་པ་ཆོས་སུ་གོ་བར་བྱེད་ལ། སྒའི་མི་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ན། སྒྲ་ཁྱད་ཆོས་དང་མི་རྟག་པ་ཁྱད་གཞིར་གོ་བར་བྱེད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདག་མེད་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཡོད་པ་འཕངས་ཀྱང་སྒྲ་དེས་ 
ཡོད་པ་འཕངས་ཚུལ་དང་། སྐབས་འདེར་ད་ངོས་པོར་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡིས་ཡོད་པ་ 
འཕངས་བྱར་རྒྱར་བའི་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་ཡོད་པ་འཕངས་པ་ན་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ 
ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་ཞིག་འཕངས་མ་འཕངས་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་ 
འཕ ངས་པ་ལ་མི་བྱེད་པར་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་དངོས་པོ་རང་གི་ཁྱད་གཞི་ཡོད་པ་ 
འཕ ངས་པར་གོ་དགོས་པས་དོན་མི་འདྲའོ་སྟམ། 

གཞན་ཡང་། མཚན་ཉཤིད་དེ་ལྟར་བཞག་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་ཁྱོད་གཉིས་ 
བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་དང་ 
ཁྱོད་གཞིས་འབྲེལ་བ་གང་ཞིག དེ་དང་ཁྱོད་གཞིས་དེ་བྱུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་ 
པོ་སླ། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་དང་ཁྱོད་གཉིས་རྫས་གཞན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
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ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན༡༥༥ལས། ཁ་ཅིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཞིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཞེས་ཟེར་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ 
གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ 
བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་འབྲེལ་བ་གང་ 
ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་ཀྱང་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནས། གལ་ཏེ་དུ་བ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་དེ་བྱང་དུ་འབྲེལ་བར་ཐལ། མེ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག མེ་ལ་དེ་བྱང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་འབྲེལ་བར་ཐལ། 
གང་ཞིག མེ་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཙང་རྟགས་རིགས་༢༧ལས་ 
ཀྱང་འདེ་ལྟར་གསུངས་ལ། པཌ་ཆེན་རྣམ་འགྲེལ་༢༩ལས། ཁ་ཅིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་དང་བདག་ 
གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཟེར། ཞེས་པ་ནས། མི་འཐད་དེ། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཞེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་བ་མེ་ཡོད་པ་དང་ 
བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་།་ ཀུན་མཁྱེན་ནྣམ་ 
འགྲེལ༡༥༩ལས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
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བ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་ བྱའེ་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཞིག དེ་དེ་དང་དེ་ བྱུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དུ་བ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་དང་དེ་བྱང་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱེར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
ནཱ་ནག་རྣམ་འགྲེལ་ལྟར་ན་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ཞེས་པའེ་དོན་དེའེ་ཁུད་ཆོས་ཁོ་ 
ན་ལ་བྱེད་ པ་མ་ཡིན་པ་ད ང་། ཁྱོད་ཆོས་དེའེ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ན་ཁྱོད་འཕངས་ན་ཆོས་དེའེ་ 
ཁྱད་ཆོས་འཕངས་པས་མ་ཁྱབ་པར་གསུངས་སྟེ། ར་ནག་རྣམ་འགྲེལ་༡༠ ༧ལས། ཁ་ 
ཅིག སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག རང་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་འཕེན་པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ལྟོས་པ 
བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཞིེད་ཐེར་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང 
བརྗོད་ པའི་ སྒས་རང་གི་ ཁྱད་ཆོས་འཕེན་ པར་ཁཐ ལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་ བཞེན་ལྟོས་ པཿ བཞེ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིན། མ་གྲུབ་ན བྱས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འབྲས་བུ་དེ་སྒྲ་འཇིག་པར་སྒྲབ་པའེ་རང་བཞེན་ཉྟོས་པ་བའེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་ལ་འབྲས་དང་ཡོད་ཉིད་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན ] བྱས་པ་ཞེས་པའེ་སྒས་བྱས་པ་ཁྱད་གཞིར་འཕེན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། བྱས་པ་ཁྱད་གཞིའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་ 
པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བྱས་པའི་ཁྱད་ཆོས་འཕེན་པར་ཐལ། དེས་ བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པོ་ཞེས་པའི་སྒས་དངོས་པོའེ་ཁྱད་ཆོས་འཕེན་པར་ཐལ། དེས་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་འཕེན་པ་གང་ཞིག དེ་དེའིེ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། འདི་ལྟར་ན། སྐྱེ་ལྡན་ཞེས་པའི་སྒྲས་སྐྱེ་བ་འཕངས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་སྐྱེ་ 
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མི་སྣང་བ་མ་ད་མིགས་པ། 
ཏྱད་པར་བྱེད་ཆོས་འཕེན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་བ་དེ་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་ 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ དང་། ཆོས་དེའི་ཁྱད་ཆོས་འཕེན་ཚུལ་ 
སོགས་ལ་དཔྱད་པར་ བྱའོ།། 
རང་ བཞིན་གྱི་རྟགས་ གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ ་དེ། རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ་ 
༡༠༩ལས། དེ་ལྟར་། འདུས་བྱས་ མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ་ ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བཉེན་ནས་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་བློ་སྐྱེ། དེ་ལ་བྟེན་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་བར་རྟོགས་པའི་བློ་སྐྱེ། 
དེ་ལ་བཉེན་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ 
ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་བར་ འགྱར། །སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །དེའི་ཕྱིར་མི་རྟག་ལས་ 
སྡུག་བསྔལ། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་བདག་མེད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་ བྱའོ། ། 


མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 
. གསུམ་པ་མ་ད་མིགས་པའི་ཉགས་ལ་གཤིས། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་ད་ང་། 
སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཚིག་དོན་དང་། དེ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་དང་། རྟགས་འདིའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


ཆ་བར། ཚད་མ་རྣམས་ནི་མི་འཇུག་པ། ། 
མེད་ལ་མི་འཇུག་འབྲས་བུ་ཅན། 
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མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ། 





ཞེས་གསུ ངས་པ་འདིའི་ཚིག་དོན་འཆད་པ་ལ་གཞུ ང་སྦྱོར་ནི། འདྲེ་ཤ་ཟ་ལ་གང་ 
ཟག་རང་ཤེད་ཤ་ཟ་གང་ལ་སྤྱིར་ཐ་ཐ་ངོ་བོ་ཕྲ་བའེ་དབང་གིས་བ སྐལ་དོན་དུ་སོང་བ་ | 
སྟེགང་ཐ ག་དེའི་ངོར་ཤ་ཟ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ལས་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
མི་ནུས་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ད ང་། རྗེས་དཔག་དང་། ལུང་གི་ཚད་མ་རྣམས་ 
ནི་ཤ་ཟ་འཇལ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་དེ་འདྲའི་ 
གང་ཟ ག་གི་བཅད་ཤེ ས་དོན་མ ཐུན་གྱི་ཡུལ་དུ་ བྱེ ད་པ་མེ ད་པའི་འདྲེ་ཤ་ཟ་ལ་ག ངི 
ཟག་དེའི་ངོར་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ བྲོ་ཡི་ཐ་སྙད་དོན་མ ཐུན་མི་འཇུག་པ་གོ་བའི་ 
འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་སྟེ་དེ་དོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱོད་ག ང་བ ག་དེའི་ངོར་དེ་འ དྲའེ་ཐ་སྙད་དོན་མ ཐུན་དེ་མི་འཇུག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
བསྒྲབས་ན་བྱས་པ་དེ་བ སྒྲུབ་བྱ་དེ་གོ་བའི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པ་བཞིན་ནོ། །རྩ་བར་ཚ ད་མ་ནམས་ནི་ཞེས་པའི་རྣམས་ཞེ ས་པའི་དོན་ནི་ལུང་གི་ 
ཚད་མ་དང་། སོགས་སྒྲས་བ ཕུས་པ་རྗེས་ད པག་དང་། མངོན་སུམ་ཚད་མ་རྣམས་ 
ཞེས་མང་ཚིག་གོ །སྐབས་འདེར་བ སྟན་པའི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། མདུན་ 
གྱི་གཞི་འདེར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བ སྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་ག ང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཡོད་ 
ངེས་ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མ ཐུན་མི་འཇུག་སྟེ། ཐ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བ སྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ག ང་ 
ཟག་གི་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 

གཉིས་པ་དེ་ངེ ས་བྱེ ད་ཀྱི་ ཚད་མ་ནེ། བོད་སྔ་ར བས་པ་རྣམ ས་ནི་མདུན་གྱི་གཞི་ 
འདིར་ཆོས་ཅ ན། ཤ་ཟ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ད ང་། ཡང་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་མ་ཡི ན་པ་ 
དང་། ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་སྟེ། ཤ་ཟ་ཚད་མས་ 
མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བ ཀོད་པའི་ཚེ་ན་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ་དེ་རྣམས་ 
སྒྲུབ་པའི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟག ས་ཡང་དག་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་མི་ 
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རིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དེར་ཤ་ཟ་མེད་ངེས་སུ་ཐལ། དེར་ཤ་ཐ་དེ་ 
ཡོད་ན་ཚད་མས་དམིགས་སུ་རུང་བ་གང་ཞིག་ལ་ཤ་ཐ་དེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། རྟགས་སྔ་མ་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། འོ་ན་དེར་ཤ་ཟ་དེ་ཡོད་ན་ 
ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ཀྱང་དམིགས་སུ་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་ཚད་མས་དམིགས་ 
སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་མིན་པར་ 
ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོད་པར་གཟིགས་པའི་ངེས་ 
པ་མེད། དེར་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་གཟིགས་ན་མེད་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་གཞི་གང་ན་ཡོད་ན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དམིགས་པར་ཐལ། སྤྱིར་འདྲེ་ཤ་ཟ་ཡོད། ཁྱེད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
སུས་ དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་ན་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ཀྱང་དམིགས་ 
སུ་མི་རུང་བར་འདོད་པ་ཞམས་སོ། །གཞི་དེར་ཤ་ ཟ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་དམིགས་པ་ 
ཁེགས་པར་ཐལ། དེར་དེ་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
གཞི་དེར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་ཞམས་སོ་སྟེ་རྩ་བའི་ 
རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཞོ་ན་ཁྱེད་རང་ 
ལྟར་ན་ཡང་། གཞི་དེར་ཤ་ཟ་དེ་མེད་ངེས་སུ་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་ཚད་མས་དམིགས་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། རང་ལུགས་ཀྱིས་ 
ལན་ལ། རྟགས་ཕྱི་མ་ལ་ངེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ས་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེར་ཤ་ཟ་ཡོད་ 
མེད་ངེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བཞིན་དུ། དེར་དེ་ཚད་མས་དམིགས་མ་དམིགས་ཀྱང་ངེད་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་ལ། དེ་ལྟར་དེར་དེ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་གཟིགས་མ་གཟིགས་ཀྱང་ངེད་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟའོ། །ཞེས་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་མདུན་གྱི་ལན་འདེབས་ 
པ་པོ་རང་ཞིད་ཀྱིས་དེར་དེ་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་ངེས་མི་ནུས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་ལས་མ་འདས་ 
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པས་ངེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལན་འདེབས་དགོས་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་ལ། ད་ངོས་ 
པོའི་གན་ས་ཚོད་ལ་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་ལམཉཁྱེན་པ་རང་ཞིད་ཀྱིས་དེར་དེ་ཡོད་ན་ཡོད་ 
པར་དང་མེད་ན་མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཀྱང་། སོ་སྐྱེས་ཐ་མལ་བའི་ཚུལ་དུ་ངེད་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟའོ། །ཞེས་གསུངས། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེར་དེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་དེ་ཚད་མས་ 
དམིགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་དེར་ཤ་ཐ་ཡོད་ངེས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ 
ན་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱར་བརྗོད་ན། ཁ་ཅིག་ཁྱེད་ཀྱིས་ལན་གང་འདེབས་པ་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁ་ 
ཅིག་དེས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ཟེར་ན། དེར་ཤ་ཐ་དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེར་ཤ་ཟ་ 
དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་རྣལ་དུ་ཞོག་ 
ལ་ལན་ཐོབ་ཅིག སེམས་རྣལ་དུ་བཞག་ཡོད་ན་ཁྱོད་རང་ལྟར་ན་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེར་ 
ཤ་ཟ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་པ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ 
ཕྱེར། གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། དེར་དེ་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། དེར་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ས་པའི་སྔ་ཕྱིའི་ཐལ་འགྱར་གཤེས་ལ་ཁྱབ་པ་ 
མེད་སྙམ་དུ་བསམས་ན། ཐལ་འགྱར་དེ་གཞེས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དེར་དེ་ཡོད་ན། དེར་དེ་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེར་དེ་ཡོད་ན། དེར་དེ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་གཟིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་དེ་ 
མེད་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེར་དེ་མེད་ན་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མ་གཟིགས་པའི་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་གོང་དུ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་གཟིགས་པ་བཤད་པའི་སྐབས་ 
ལ་ཞིབ་ཏུ་སོམས་ཤིག་སྟེ་བསམ་བློ་ཐོངས་དང་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། 

འོ་ན་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གཞི་དེར་ 
ཤ་ཐ་དེ་ཡོད་ཀྱང་རང་གང་ལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་ 
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མ་ལ་བལྟར་མི་རུང་བ་སྟེ་སྣང་དུ་མི་རུང་བས་ན་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་གྱི། དེར་དེ་ཡོད་ན་སྤྱིར་ཚད་མས་ད་མིགས་གུ་མི་རུང་པ་སྟེ་སྣང་བར་མི་ 
རུང་བས་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པར་བརྗོད་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མི་སྣང་ 
བ་མ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་སྔ་མ་ཚིག་དོན་སྐབས་སུ་གཞུང་སྦྱོར་བཀོད་པ་ལྟར་རམ། 
ཡང་ན། མདུན་ཧྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་དེ་གང་ཟག་རང་ཤིད་ཤ་ཟ་གང་ 
ལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ག ང་ཟག་དེས་ཤ་ཐ་དེ་ཡོད་ཅེས་དམ་འཆའ་བ་མི་རིགས་ 
ཏེ། ཤ་ཐ་ཡོད་པ་དེ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཐག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མས་ 
མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ན། སྤྱིར་ཤ་ཟ་ཡོད་པར་ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ་ 
ཤ་ཟ་ཡོད་པའེ་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པས་རྟགས་དེ་ཁྱབ་བྱེད་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ 
ཡི ན་ པ ར་སྡུད་ཅིང་། གཞི་ཆོས ་དེ་ལ་ རྟག ས་སུ་ ་ཤ་ ཟ་ པབ སྐལ་དོན་ དུ་སོང་ བའི་ག རཾ བྲ ག་ 
དེའི་རྒྱད་ ཀྱི་ཤ་ཟ་དེ་འཇལ་གྱི་སྟེ་རྟོགས་ པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱི ར། ཞེས་འགོད་ 
_ ན། སྤྱིར་ཤ་ཟ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་ཤ་ཟ་ཡོད་པར་དམ་བཅའ་བའི་དམ་ 
བཅའ་ཡང་དག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྟགས་དེ་རྒྱ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པར་སྡུད་ལ། རྟགས་ 
དེ་གཉིས་རིམ་བཞིན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་དང་རྒྱ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྣམ་འགྲེལ༨༠ལས་ཀྱང་། གཉེས་པ་རང་ལུགས་ནི། མི་ 
སྣང་བ་མ་ད་མིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། རྒྱ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་དང་། ཁྱབ་བྱེད་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཞེས། དང་ 
པོ་ནི། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བ སྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟ ག་ 
གིས་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་ཏེ། ཐ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་ 
དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཆགས་བྲལ་ཁྱོད་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཁྱོད་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་མི་ 
རིགས་ཏེ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། དེ་ཆོས་ 
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ཅན། རྒྱང་འཕེན་གྱིས་ཁྱོད་མེད་ཅེས་དམ་བཅའ་མི་རིགས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་འགོག་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཞིས་པ་ནི། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཆོས་ 
ཅན། ཤ་ཟ་ཡོད་ཅེས་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་དམ་བཅའ་མི་རིགས་ 
ཏེ། ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བ སྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ག ང་ཟག་གིས་ཚད་མས་མ་དམིག ས་པའི་ཕྱེར། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ། རྟགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་དེ། རྟགས་དེ་ 
གཞིས་ཀྱི་ཕྱོག ས་ཆོས་ར ང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅི ང་། ཁྱབ་པ་འགྱུབ་པ་ལ་ཚད་ 
མ་གསུམ་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ཆགས་བྲལ་བ སྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ག ང་ཐག་གི་ རྒྱུད་ 
ལ་ཆགས་ བྲལ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་དེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟ ག་གིས་དེ་ཡོད་ཅེས་ 
དམ་བཅའ་མི་རིགས་པ ར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱ་མི་སྣང་བ་མ་དམིག ས་པའི་རྟགས་ཡང་ད ག་ཏུ་ 
གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་ནི་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་དེའི་སྟེང་དུ་རྟགས་དེ་གཉིས་རྟོགས་པའེ་ཡིད་ད་པྱོད་ཞམས་སུ་རྱོང་བའི་ར ང་ 
རིག་མངོན་གུམ་གྱིས་ཡི ད་དྱོད་དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པ་ད ང་། རྗེས་ 
པ ར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྟོག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་ག སུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པའི་སྒོ་ན་ས་སྒྲུབ་ཚུལ་ལྟར། སྐབས་འདེར་ཡང་ཚ། ད་མ་གསུམ་ད གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


འདིའི་དོན་གཙང་རྟགས་༡༤ མལས་ཀྱང་། རྟགས་དེ་གཞེིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་དགོས་པ་ནི་སྔར་གྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ རྟགས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར། མི་སྣང་བ་མ་དམིག ས་པའེ་ 
རྟག ས་སྦྱོར་འགོད་ཚུལ་གོང་དུ་བ ཀོད་ཟིན་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། འདྲེ་ཐ་ཟ་ཉིད་སྒ་ 
བ་པོའི་འདོད་ པ ས་ད མི ག ས་པའི་དེ་སྒུ པ་ ཀྱི་ད གག་ བའི་ཆོས་སུ་བ ཏག ས་པའི་དོན་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཤ་ཟ་དེ་གཞི་འདིར་ཡོ་ ད་ཀྱང་སྐབས་བབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་དམིགས་ 
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སུ་མི་རུང་བ་སྟེ་དེའི་ཚད་མ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའོ། །ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། ཤ་ཟ་བསྐལ་ 
དང་དེ་ཡོད་པར་དམ་བཅའ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ད ང་། ཤ་ཟ་ཡོད་པ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ་དེ་འདྲའེ་དགག་བྱའི་ཆོས་དེའི་ཁྱབ་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པས། རྟགས་དེ་གཞིས་རེམ་བཞིན་རྒྱུ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡིན་པ་ཉམས་པའམ། ཁྱབ་བྱེད་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་ཡིན་པ་ཞམས་སོ་སྟེ་དེ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་རང་ལུགས་ཀྱིས་འོ་ན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ 
ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དུ་ལྡན་ལའི་སྟེང་དུ་མེ་ཡོད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་དུ་བ་ཡོད་ 
པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དུ་བ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡིན་པ་ཞམས་པ་སྟེ་དེ་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དུ་བ་མེ་ཡོད་པའི་འབྲབས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཁྱབ་ 
པ་འགྲིག རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དུ་བ་མེ་ཡོད་པ་དང་བདག་ཤིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། མེ་ཡོད་པ་དེ་ནི་འགོད་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་གྱི་མེ་ཉིད་སྦ་བ་ 
པོའི་འདོད་པས་དམིགས་པའི་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
ཡིན་པ་དང་ དུ་བ་མེའི་འབབས་བུ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་ནོཞེ་ན། དེའེ་ལན་ལ་རང་ 
ལུགས་ཀྱིས། སྐབས་འདིར་ཡང་རྒྱུ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་འགོད་ 
ཚུལ་གོང་དུ་བཀོད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། ཤ་ཟ་ཡོད་པ་ཤིད་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ 
ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཐ་ཟ་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་མི་རེགས་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་སྤ་བ་པོའི་འདོད་པས་དམིགས་པའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་ 
པའི་དོན་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གིས་ 
ཤ་ཟ་ཡོད་ཅེས་དམ་འཆའ་བ་མི་རིགས་པའི་ལོག་ཕྱོགས་དམ་འཆའ་བ་ན། གཞི་དེར་ 
ཤ་ཟ་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅས་པས་སོ། ། 


180 








མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ། 

དེས་ན་ཤ་ཟ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་དེ་འཛལ་བའི་བཅ ད་ཤེས་དང་དེ་ཡོད་པར་ 
དམ་བཅའ་བའེ་དམ་བཅའ་ཡ ང་ད ག་གེ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རྒྱ་མི་སྣང་བ་ད ང་། ཤ་ཐ་ཡོད་ 
ལྟར་འཇོག་སྟེ། ཡོངས་འཛེན་རྟགས་རིགས་༢༡༩དང་། རྟག ས་རེགས་མཐའ་དཔྱོད་ 
༩༩ལས། མི་སྣང་བའི་རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞེན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ། 
མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་ཤ་ཟ་དམིགས་ 
གི་རྒྱད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་པ ཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པ ར་སྒྲུབ་པའི་ད ང་པོ་ཡིན། ཤ་ 
ཟ་ཡོད་པ་བ སྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ག ང་ཟ ག་གིས་ཤ་ཟ་ཡོད་པ་ཚད་མ ས་མ་དམིགས་པ་ 
དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བ སྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ག ང་ཟག་གིས། ཤ་ཟ་ཡོད་ཅེས་ 
དམ་བཅའ་མི་རིགས་པ ར་སྒྲུབ་པའི་གཞིས་པ་ཡིན་ཞེ ས་སྦྱོར་བ་གཉེས་པ་འདི་ཁྱབ་བྱེད་ 
མ་དམིགས་པར་ག སུགས་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་འགྲེལ་༡༦༤ ལས་ཀྱང་། ལྟ་ཡོད་ 
པ་བ སྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ག ང་ཟག་གིས་ལྷ་ཡོད་པ་ཚད་མས་མ་ངེ ས་པ་དེ། མ དུན་གྱི་ 
གཞི་འདིར་ལྷ་ཡོད་པ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཐག་གིས། ལྷ་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་ 
མི་རིགས་པ ར་སྒྲུབ་པའི་མི་སྣང་བའེ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིག ས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
གཞི་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ལ། འོན་ཀྱང་རྟ གས་དེ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་གསལ་བོར་བཀོད་པའི་ལུང་མ་མཐོང་བ ས་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་ད ག་ 
པ་དང་ལྷ་ཡོད་པ ར་དམ་བ ཅའ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྟགས་དེ་རྒྱ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཚ ང་བའི་ཕྱིར་ན་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
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བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་དེས་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གང་ཞིག སྦ་བ་པོའི་འདོད་པས་དམིགས་པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་སྤྱིར་ཡོད། དེ་ཡོད་ན་ཡ ང་སྐབས་བབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ 
གྱིས་དམིགས་སུ་རུང་བས་མ་ཁྱབ་པ་སྟེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ཕྱི་ 
རྒོལ་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་དྭེ་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་ད་ག་གི་དོན་ཡིན་གྱི། ས་ར་བས་པ་ཁ་ཅིག་ དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད། དེ་ 
ཡོད་ཀྱང་། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ག ང་ཟག་གི་ཚད་མ་ལ་བལྟར་ 
མི་རུང་བ་སྟེ་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡང་དག་གི་དོན་དུ་བཞག་པ་ལྟར། དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཡོད་ཀྱང་བལྟར་ 
མི་རུང་བ་ཞེས་ཚིག་ཟུར་དུ་མི་སྦྱར་བ་སྟེ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། གཞི་ 
དེར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་མེད་པར་ཐལ། དེར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་ 
བྱའི་ཆོས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། ཁྱེད་ལ་ཡང་གཞི་དེར་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
དགག་བྱའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་གཤིས་ཁྱབ་པ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱབ་འགྲིག་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མཚུངས་པའི་འབྲེལ་བ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་དེ། ཁ་ 
ཅིག ཁྱེད་ལྟར་ན། སྒྲ་རྟག་པར་བཏགས་པའི་དོན་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་ 
པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པར་བཏགས་པའི་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་གང་དག རང་བཞིན་དང་ནི་འབྲས་བུའམ། །སྣང་བ་མཐོང་ 
བ་མིན་ཉིད་རྟགས།།ཞེས་པའེ་གཞུང་ཚིག་འདེས་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་སྣང་རུང་ 
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མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་བསྟན་པས་ན། མི་སྣང་བ་མ་ 
དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་པར་འདོད་པའི་ཁ་ཅིག་དེ་ལ། དྲི་ 
བ་འདི་འདྲི་བར་བྱ་སྟེ། འོ་ན་གྲུབ་མཐའ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དག་ 
གིས། ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་མཐའ་དག་གི་གནས་ལུགས་ཁོ་རང་གི་བསམ་ 
ཚོད་ཞིག་བཞག་ནས་འདི་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་འཆའ་བ་རིགས་གམ་མི་རིགས། 
ཞེས་དྲིས་པ་ལ། དང་པོ་དེ་འདྲའེ་དམ་འཆའ་བ་རིགས་སོ་ཐེར་ན། དེ་ལྟར་ན་དེ་འདྲའེ་ 
སོ་སྐྱེས་ཀྱིས་སྒྲ་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ལས་དེ་ 
འདི་ལྟར་ན། དེ་འདྲའི་དམ་འཆའ་བ་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མེད་ན། 
དེ་མི་རིགས་ཞེས་སྒྲ་བ་ནི་སྨྱོན་པའི་ཚིག་དང་མཚུངས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ 
ཡོད་ན་དེའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། དེ་འདྲའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དེའི་རྒྱུད་ལ་དམ་བཅའི་དོན་ཤེས་ 
བྱ་མཐའ་དག་གི་གནས་ལུགས་དེ་དམིགས་པ་སྟེ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མེད་པ་བཀོད་ 
དགོས་པ་ལས། དེ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་དུ་མི་འཐད་ལ། རྟགས་དེ་ནི་དེ་སྦྲབ་ 
ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་དོན་ཁས་བླངས་ན་ས་རྟགས་དེ་མེད་ཅེས་མི་སྣང་བ་མ་ད་མིགས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཁས་མི་ལེན་པར་དེ་ལ་སྡང་བ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། ། 
གསུམ་པ་རྟགས་འདིའི་དགོས་པ་ནི། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་མདོ་ལག།དེང་ 
སླད་ཆད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་དོ། །ངའམ་ང་དང་འདྲ་ 
བས་གང་ཟག་གི་ཚོད་བཐུང་གི་གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ཚོད་མི་བཟུང་སྟེ། 
ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པས། རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ 
མ་མཐོང་བཞིན་དུ་རང་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་འདི་སྐྱོན་འདི་དག་དང་བཅས་ 
སོ། །ཡོན་ཏན་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་སམ་གང་ཐག་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་ 


183 


མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ། 
འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་ཡོན་ཏན་འདི་ལས་གཞན་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རང་ཉིད་དང་རང་ཤིད་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་ཐ་མལ་བས་གང་ཟག་ 
གཞན་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་ཚོད་བཟུང་ནས་སྐྱོན་འདི་དང་བཅས་འདེ་འདྲའི་ཡོན་ཏན་མེད་ 
ཅེས་སོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྒྲ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་དང་། གཞན་ལ་སྒོ་འདོགས་ 
དང་སྐྱར་བ་འདེབ ས་པ་ད་གག་པ་ད ང་། སྲེམ ས་ཅ ན་ཐམས་ཅ ད་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་བའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པར་བྱ་དགོས་པར་དོན་གྱིས་གོ་བར་ བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་ག སུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ག ང་ན་ཡོད་པ་སོ་སྐྱེས་ 
ཐ་མལ་བས་མི་ཤེས་ཤིང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་ཅིང་སློད་པ་ནི་སྨོད་ 
པ་པོ་ར ང་ཉིད་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བ སལ་མི་བཟ ད་པ་མྱོང་བའི་རྒྱ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ པ་སེ་ 
རྒྱུ་ནུས་པ་མ ཐུ་ཅན་ཡིན་པ ར་མདོ་ད ང་རྒྱད་སྡེ་ཀུན་ནས་ཡ ང་ཡང་གསུངས་པས། ་ཐེ་ 
ཐལ་པ ས་གཡོགས་པའི་མེ་ཡིས་ག ང་བའི་དོང་དེ་ཕྱི་ཐ ལ་བ ས་གཡོགས་ནས་དོང་ནང་ 
དུ་མེ་ཡོད་པ་མ་ཤེ པ་འ ར་དེའི་སྟེ ང་དུ་སོང་ན་ར ང་ཉིད་ ཀྱི་ལུས་ཚིག་པ རྭ་བྱས་སྟེ་སྟུག་ 
བསྔལ་དྲག་པོ་མྱོང་བ་བཞིན་དུ། སྤས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་སྨོད་ 
པའི་གནས་འདི་ལ་ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་གློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ 
ཏུ་བག་ཡོད་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །སྔར་གྱི་མདོ་ཚིག་དེ་དང་མདོ་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱི་གཞུང་། ཚད་མ་རྣམས་ནི་ཞེས་སོགས་འདི་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བྱ་དགོས་པ་དོན་གྱིས་འཕངས་པས། 
སྐྱེ་བོ་གཞན་དག་ལ་ཐུགས་རྒྱད་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པར་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྣང་བ་སྦྱོང་ 
བར་མ་ནུ་ས་ན་འང་། སྐྱོན་བརྗོད་ཀྱི་སྨྲ་བ་ཞུ ང་དུ་བྱས་ན་མཛེས་པ་སྟེ་ར ང་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྣུག་བ སྔལ་མི་འདོད་པས་དེའི་རྒྱུ་ལ་མ་འཇུག་ན་ལེགས་སོ། ། 





མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ། 
མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
སྐབས་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད། 


མི་སྣང་བ་མ་དམིག ས་པའི་ རྟགས་ཡང་ད ག་གི་མཚན་ཞིད་སོག ས་ནི། དེ་སྒྲུབ་ 
དུ་མི་རུང་བ་ག ང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་ 
སྣང་བ་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཤིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་ 
སྣང་བའེ་འབྲེལ་བླ་མ་དསིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་སྣང་བའེ་འགལ་ 
ཟླ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཞེས། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། མེད་དགག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་དང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་གང་ཞིག མ་ཡིན་དགག་ད ང་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་ཡ ང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
དེ་གཉེས་པའི་མཚན་ཉིད། དང་པོ་ལ་ད བྱེ་ན། མི་སྣང་བའི་རྒྱུ་ དང་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ། དང་པོ་གཞིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ནི་གོང་དུ་བཀོད་ 
བྲི ན་པ་ལྟར་ད ང་། གསུམ་པའི་མཚན་གཞི་ནི། ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བ སྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་ 
གང་ཐ ག་གི་རྒྱད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའེ་བཅད་ཤེ ས་དོན་མཐུན་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། 
མ དུན་བྱི་གཞི་འདི ར་དེ་འདྲའི་བཅད་ཤེས་མེ ད་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་སྣང་བའེ་ར ང་བཞིན་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། ཡོད་པ་དེ། མ དུན་གྱི་གཞི་འདེ ར་དེ་འདྲའི་བཅད་ 
ཤེས་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་སྣང་བའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
མ་ཡིན་ཞི ང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའམ། དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་བརྗོད་པའི་ཚིག་ 
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ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེ། ཁྱོད་ཡོད་མེད་དང་ཡིན་མིན་གང་རུང་ 
དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གཞིར་རྱར་པ་གང་རུང་གིས་བསྟུས་པ་ལ་བྱེད། གང་ཟག་དེ་ལ་བསྐལ་ 
དོན་དུ་སོང་ཆུལ་ནི། ཡུལ་ཤིན་ཏུ་ཐག་རིང་བ་དང་། དུས་ཡུན་རིང་བོ་སོང་བ་དང་ཡུན་ 
རིང་བོའི་རྗེས་སུ་འབྱང་བར་འགྱར་བ། རང་དང་ཤེ་བར་ཡོད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཕྲ་བ་སོགས་ 
གང་རུང་གི་དབང་གིས་གང་ཟག་དེའེ་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་གི་ཚད་མ་དང་མངོན་རྗེས་གང་ལའང་ 
སྣང་མི་ནུས་པར་རྱར་བ་ཞིག་ལ་འཇོག་གམ་སྟམ། 

བའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་དེ་འདྲའེ་བཅད་ 
ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་དགག་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཐེར་ན། འདོད་བྱས་པ་ 
ལ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པ རྭ་སྒྲུབ་པའེ་དགག་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཏགས་པའེ་དོན་ཡིན། 
སྦྱོར་བ་དེ་སྐོར་གྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ་༡༡༤ལས། ཁ་ཅིག མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་ 
དེ་མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་དགག་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དུ་བ་དེ་སྐོར་གྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བ ཏགས་པའེ་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདི་ནི་དུ་བ་དེ་མེ་མེད་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་ 
སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ན། དེ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་ 
བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དུ་བ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
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དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་བ ཏགས་ པའི་དོན་ཡིན་ པའི་ཕྱེར་ཐེ ར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་དེ་གཞིས་ 
ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དཔེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཁྱབ་པ་མེད་ལ། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བུམ་པ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ལྟར། ཆོས་དེ་ཆོས་ཅན་དུ་མ་བ ཐུང་ 
བར་རྟགས་གསལ་ གཉིས་ ཀྱི་མགོར་ བཅུག་ནས་ཐལ་བ་འཕངས་ན་ཁྱབ་པ་ ཡོད་ ལ། 
ཆོས་དེ་ཆོས་ ཅན་དུ་བཟུང་ནས་ཐལ་བ་འཕངས་ན་མ་ཁྱབ་པ ི་དབུ་ཕར་སོགས་ ན་ཤིན་ 
ཏུ་མང་བས་ཁྱད་པར་ ས་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་། ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་ བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་ཤ་ཟ་ 
འཇལ་བའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་བ ཏག ས་པའེ་དོན་མ་ཡིན་ པར་བ ལ། དེ་ལ་ཤ་ཟ་ཉིད་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣམ་བཤད་འདི་ལས། ཤ་ཐ་ཉིད་སྒྲ་བ་བོའི་འདོད་པས་དམིེགས་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་ 
སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤྲ་བ་ 
བོའི་འདོད་པ ས་དམིགས་པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བ ཏགས་པའི་དོན་ལ་ཤ་ཟ་ 
ཉིད་འཇོག་ཀྱང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ལ་གོང་གི་ཆོས་ཅན་དེ་ 
དཾ ང་། ཤ་ཟ་ད ང་། ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ག ང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་བཅད་ 
ཤེས་དོན་མཐུན་གསུམ་རེ་རེ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟགས་རིགས་ 
མཐའ་ད་པོད༡༠༢དང་། ར་སྟོད་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་གི་རྟགས་རིགས་༡༩༠གཤིས་ཀ་ 
ལས། ཤ་ཟ་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཐ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ 
ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའེ་ད པྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་དགག་བྱའེ་ཆོས་སུ་བ ཏགས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ 
ལ་དེ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེས། མདུན་ 
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གྱི་གཞི་འདེར་ཐ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དག ག་བྱའི་ 
ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ དུན་གྱི་གཞི་འདི ར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་ དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ད གག་བྱའི་ཆོས་ 
སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ད ག་དེས་མདུན་གྱི་གཞི་ 
འདི ར་ཤ་ཟ་པ སྐལ་དོན་དུ་སོང་ བའི་ག "ཁྲ ག་གི་ རྒྱད་ལ་དེ་ངེས་ པའི་ད པྱད་ཤེ ས་དོན་ 
མ ཐུན་ཡོད་མེ ད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ད ག ག་ བྱའེ་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། བུ མ་ 
པ་དེ། བུམ་པ་ཚད་མ ས་མ་དམིག ས་པའི་ས་ཕྱོག ས་སུ་བུམ་པ་མེད་པ ར་སྒྲུབ་པའི་ད གག་ 
བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤ་ཟ་བ སྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ག ང་ཟག་གི་ རྒྱད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་ 
པའི་དྱ་པད་ཤེས་དོན་མཐུན་ཡོད་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ད གག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡོངས་འཛིན་རགས་རིགས་༢༢༠ལས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ད གག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདི རཾ་ཤ་ཟ་ 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ག ང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་ 
ཡོད་པ་དེ་དེ་འདྲའི་ད པཕྱད་ཤེས་དོན་མ ཐུན་མེ ད་པ ར་སྒྲུབ་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བཏགས་པའི་དོན་དང་། དེའི་དགག་བྱའི་ཆོས་གཞིས་ཀ་ཡིན་གྱི། ཐ་ཟ་དང་དེ་ངེས་ 
པའི་དཔད་ཤེས་དོན་མཐུན་གཉེས་རེ་རེ་ནས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཚོས་སུ་བཏགས་པའི་ 
ཟ་དང་དེ་ངེས་པའི་དཔཔད་ཤེས་དོན་མ ཐུན་གཉིས་རེ་རེ་ནས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ད གག་བྱའི་ཆོས་ 
སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ད ག་དེས་མ དུན་གྱི་གཞི་འདི ར་ 
ཐ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེས་དེ་འདྲ་བའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་ཡོད་ 
མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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བཟུང་ན། ཤ་ཟ་ཡོད་པ་དེ་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་མི་རིགས་པ ར་སྒྲུབ་ 
པའེ་བསམ་དོན་ྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དང་། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ད ང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྦྱོར་སྐོར་གཉིས་ཀའི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་དེ་གཞིས་ཡིན་ཏེ། སྔར་ 
བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་ཟ་བསྐལ་དོན་ དུ་སོང་བའི་ག ང་ཟག་གི་ རྒྱད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་ 
དཔྱད་ཤེས་ཡོད་པ་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྦྱོར་སྐོར་དང་། དེ་སྒྲུབ་གཞིས་ཀའི་དགག་བྱའི་ཆོས་ 
སུ་བཏགས་པའི་དོན་དང་། དགག་བྱའི་ཆོས་གཉིས་ཀ་སྟེ་བཞི་ཀ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་པ་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བ སྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་དེ་ 
པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་སུ་ བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་། མ དུན་ 
གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཐག་གི་རྒྱད་ལ་ཤ་ཐ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་དཔྱད་ 
ཤེས་དོན་མཐུན་ཡོད་པ་དེ། དེ་འདྲའེ་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་དགག་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་བཏག ས་པའི་དོན་དང་། དེའེ་དགག་བྱའི་ཆོས་གཉིས་ཀ་ཡིན་གསུངས་པ་ 
ེནི། མདུནགྱི་གཞི་འདིར་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་བར་དུ་འཇུག་དགོས་སྟམ་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
མཐུན་ཡོད་པ་དེ་། མདུན་གྱི་གཞི་འདེ ར་དེ་འྲྲའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པ ར་སྒྲབ་ 
པའི་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་དགོས་སྟམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་མདུན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ 
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སྟེང་དུ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཕྱི་རྒོལ་དེས་རྟགས་དེའི་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་ བྱ་གྲབ་པར་ 
ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ལ་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་དང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱ་གཞིས་ཀ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། 
སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཐ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ 
ཟ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་མི་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་གིས་ཐ་ཐ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ 
བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གིས་ 
ཤ་ཟ་ཚད་མ་དང་བཅད་ཤེས་གང་གིས་ཀྱང་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའེ་གང་ 
ཟག་གི་ཚད་མ་རྣམས་ལ་ཐ་ཟ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་ལ་ཤ་ཟ་ 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་དེའི་རྒྱད་ 
ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་ཚད་མ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་འཇུག་པ་གང་ཞིག རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཤ་ཐ་ 
ངེས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱ་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ་སྟེ། རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ་ 
༡༡ཀལས། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
གིས་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་ དུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་ཤ་ཟ་འཇལ་བའི་བཅད་ཤེས་མི་འཇུག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་སྣང་བ་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། དེའི་རྒྱད་ལ་ཤ་ཟ་འཇལ་བའི་བཅད་ཤེས་ 
མི་འཇུག་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འ དོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ 
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པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་འཇུུག་པ་གང་ཞིག རྣམ་མཁྱེན་ཤ་ཟ་འཇལ་བའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབ་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སངས་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། རྟགས་རིགས་ཟུར་རྒྱན་༡༦༤ལས། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་ 
དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་ཚད་མ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐ་ཟ་ངེས་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱ་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་ལ། ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་འགྲེལ་༡༦༨ལས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་འཇུག་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། ཚད་མ་རྣམས་ནི་མི་འཇུག་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གང་ཟག་དེའི་རྒྱད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་འཇུག་པ་མེད་པར་ཐལ། གང་ཟག་ 
དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའེ་བཅད་ཤེས་ཙམ་ཡང་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོན་ཀྱང་། བློ་གླིང་དགེ་བཤེས་ཆུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྟགས་རིགས་༦༩ལས། 
་ མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིེས། དང་པོ་ལའང་། མཚན་ཤིད་དང་དབྱེ་བ་ 
གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་མདུན་གྱི་གཞི་འདེར། ཐ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཐ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡོད། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
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སྟེང་ དུ་ར ང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ག ང་ཟག་གི་ཚད་མ་ལ་ལྟར་མི་ 
རུང་བ་དེ། རང་ཞིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམིག ས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད། ཅེས་གསུངས་པ་འདེ་ལ་དོགས་ད་ཕྱོད་འགོད་པ་ལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ 
ཅ ན། ཤ་ཟ་ལ་ ཤ་ཟ་ ་བ སྐལ་དོན་དུ་སོང་ བའི་ག ང་བ ག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་ པའི་ཚད་མ་ 
མེདདེ། དེ་འདའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། རྟགས་ 
དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་འབྲ ས་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟ་ན་ག་རྣམ་འགྲེལ་༡༢༡ལས། བཞི་བ་ནི། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟ ག་གི་རྒྱད་ལ་ཤ་ཟ་འཇལ་བའི་བ ཅད་ཤེས་མེད་པ་དེ། མཆ དུ ན་གྱི་གཞི་འདི ར་ཤ་ 
ཟ་བ སྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ག ང་ཟ ག་གི་རྒྱད་ལ་ཤ་ཟ་འཇལ་བའི་ཚ་ ད་མ་མེད་པ ར་སྒྲུབ་ 
པའི་དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡ ང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ག ང་ཞིག སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཤ་ཐ་འཇལ་བའི་བཅད་ 
ཤེས་དེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤ་ཟ་འཇལ་བའི་ཚ ད་མའི་དངོས་འབྲབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་རྟ གས་ཟུར་ད ང་པོ་དེ་ཡིན་ པ རྭ་བ ལ་ལོ། །ཟེ ར་ན་མ་ ཁྱབ་སྟེ། མཾ ཚན་ཉིད་དེ་ནི་ 
སྤྱིར་རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དཨིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ད ག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
བཞག་པ་མ་ཡིན་པར། མ དུན་གྱི་གཞི་འདི ར་ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བ སྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ག ང་ 
ཟག་གིས་ཤ་ཐ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་དོན་མ ཐུན་མི་འཇུུག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་ཞེས་སྦྱར་བ ས། 
མཚན་ཉིད་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གཞིར་བཟུང་བའི་སྦྱོར་ 
| བ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམིག ས་པའི་རྟགས་ཡང་ད ག་གི་མཚན་ཤིད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ 
སྟམ། 
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དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། རང་ཞིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་སྤྱེར་ཡོད། དེ་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མ་ལ་ལྟར་མི་རུང་བ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་ 
སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་མི་ 
སྣང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་མེད་ 
པ་ཆོས་ཅན ཁྱོད་མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་སྣང་བ་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་དང་པོ་དེ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡོད། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མ་ལ་ལྟར་ 
མི་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་སླ། གཞེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དུ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མ་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྟེང་དུ་དུ་བ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་༡༧༡ལས། ཁ་ 
ཅིག མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཐིད། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག རང་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ ས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡོད་ཀྱང་བལྟར་མི་རུང་བ་ཞེས་ཟེར། མེ་ 
མེད་ཆོས་ཅན། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་དུ་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གང་ཞིག རང་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྟེང་དུ་དུ་བ་ཡོད་ཀྱང་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱེར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་ 
བཙུན་རྣམ་འགྲེལ་༢༩ལས། ཁ་ཅིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ 
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ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ དུ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ད གག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་ པའི་དོན་ཡོད་ཀྱང་སྣང་དུ་ 
མི་རུང་བ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
བ་ད ང་། ཁ་ཅིག དེ་ག ང་ཞིག དེ་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེ ས་འདོད་ཆོས་ ཅ ནོ་གྱི་སྟེང་ དུ་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཐེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ལ་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་མེ་མེ ད་པ་མེ་མེད་མཚན་མོའི་ རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་སྣང་ 
བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ད ག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟག ས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ག སུངས་པ་ལྟར་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། 

ག ཞེ ན་ཡ ང་། ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བ སྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ག ང་ཟ ག་གིས་ཤ་ཐ་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་དེ་འདྲའི་བ ཅད་ཤེས་མེད་པ ར་སྒྲུབ་ 
པའི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ 
དམིག ས་པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ག ང་ཞིག རང་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ག ང་ཟག་ 
གི་ཚད་མས་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་ཀྱང་བལྟར་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག ས་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་ གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་༡ ༨ལས། 
མི་སྣང་བ་མ་དམཨིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་ ཀྱའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཡོད་ཀྱང། དེ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ་བལྟར་མི་རུང་བ། དཔེར་ན། 
མ དུ ན་གྱི་གཞི་འདི ར་ཤ་ཟ་ པབ སྐལ་དོན་ དུ་སོང་བའི་སྐྱེས་བུས་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ ཐ་སྙད་ 
དོན་མ ཐུན་མི་འཇུག་ པ ར་སྒྲུབ་པ་ལ། ཤ་ཟ་བ སྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ག ང་ཟ ག་གིས་ཐ་ 
ཟ་མ་དམིགས་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
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ཉིད། གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཡོད་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ་བལྟར་རུང་བ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་༡༧༥ལས། 
གཞེས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉེད། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག རང་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ 
ཟག་གི་ཚད་མས་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་ཀྱང་བལྟར་མི་རུང་བ། ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་༡༧༢ལས། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཤེད། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག རང་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྩ་བའི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། རང་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མས་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་ཀྱང་བལྟར་ 
རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་གི་ཚད་མས་དགག་ 
བྱའི་ཆོས་ཡོད་ཀྱང་བལྟར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དགག་ 
བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་གཤེས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ནམ་བཤད་འདིར་གཞི་དེར་དགག་བྱའི་ཆོས་མེད་ན་གཞི་དེར་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་ 
མེད་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་བཙུན་རྣམ་འགྲེལ་༢༤ དང་པཌ་ཆེན་ནྣམ་འགེལ་ 
༤༤གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ་བཞིན་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགག་བྱའེཆོས་དང་། 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་༤ ༡༧ལས། དང་པོ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་དགག་བྱའི་ཆོས་ 
ཕི་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་གཤིས་སུ་ངེས་པ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་ 
བ་ལ། རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་ 
པའི་དུས་ཡིན་ནོ། དགག་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱང་དོན་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། དེ་འདྲའེ་གང་ཐག་གི་ཚད་ 

མས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡོད་ཀྱང་བལྟར་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཚད་ 
མས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡོད་ན་བལྟར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རྟགས་ 
དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའིེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་གོང་དུ་དྲངས་པ་ 
དེ་ཡིན་པས་དེར་ཐལ་ལོ། །འདིའི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ 
གང་ཟག་གིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་ བྱའི་ཆོས་མེད་པ ར་རྟོག ས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ་ 
སྟེ དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་གིས་མཐུན་ད་པེའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱའི་ཆོས་མེད་པར་ངེས་པ་དང་། 
དེ་ལྟར་ངེས་ན། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་གི་ཚད་མས་མཐུན་ད་པེའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱའི་ཆོས་ 
ཡོད་ན་བལྟར་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་༡༧༢ལས། 
ཁ་ཅིག མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམེགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག རང་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་མཐུན་ 
དཔེའི་སྟེང ་དུ་ དགག་བྱའི་ཆོས་ཡོད་ཀྱང་སྣང་དུ་མི་རུང་ བ་ཞེས་ཟེར་ན། མདུན ་གྱི་གཞེར་ 
འདིར་ཆོ ཆོས་ཅན། ཤ་ཟའི་བུམ་པ་བསྐལ་དོན་ དུ་སོང་ བའི་གང་ ཟག་ གིས་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ 
ཡོད་ཅེས་དམ་འཆའ་བ་མི་རིགས་ཏེ། ཤ་ ཟའི་བུམ་པ་བསྐལ་ དོན་དུ་སོང་ བའི་གང་ ཟག་ 
གིས་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི 
གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ ཀྱི་མི་སྣང་བ་ 
མ་དམིགས་པའེ་ རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་ 
གང་ཟག་གི་ཚད་མས་མཐུན་ད་པེའེ་སྟེང་དུ་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡོད་ན་བལྟར་རུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་མཐུན་ད་པེའི་སྟེང་དུ་དགག་ 
བྱའི་ཆོས་མེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགག་བྱའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་ཀྱང་བལྟར་མི་ཆུང་བ་ཞེས་ག སུངས་པའི་ལུང་དེའེ་དོན་ཞི་དགག་བྱའི་ཆོས་ 
སུ་བཏགས་པའི་དོན་ལ་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་ཞེས་ཐ་སྟད་སྦྱར་བ་ཡིན་སྟམ། 
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གཞན་ཡང་། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཐ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
ཤ་ཟ་བ སྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ག ང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་རམ་འགྲེལ་༢ ༡ལས། 
ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ 
གྱི་གཞི་འདེར་མེད་པའི་ག ང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཚད་མས་རྟོགས་པའིེ་ཕྱེར། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཕྱིར། ཞེས་དང་། གཙང་རྟགས་༡༥༠ལས། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཐ་ཟ་བསྐལ་དོན་ 
དུ་སོང་བའི་ག ང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། མ དུན་གྱི་གཞི་འདི རཾ་ཤ་ཐ་ 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་ག ང་ཐག་ཡང་ཡིན། ཤ་ཟ་ཚ་ ད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟ ག་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཟེར་ན་འདོད་བྱས་པ་ལ། དེའི་ 
རྒྱད་ལ་ཐ་ཐ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེ ས་དོན་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཤ་ཟ་ཚད་མས་ངེས་ 
པའིེ་སེམས་ཅ ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་བྱས་པ་ལ། ཤ་ཐ་བ སྐལ་དོ་ན་དུ་སོང་བའི་ག ང་ 
སོང་བའི་ག ང་ཟག་གི་ རྒྱད་ལ་ཤ་ཟ་ཡོད་ཇངེས་ཀྱི་བཅ ད་ཤེས་དོན་མ ཐུན་མེད་པ ར་སྒྲུབ་ 
པའི་མི་སྣང་བ་མ་དམིག ས་པའི་རྟགས་ཡ ང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འ དྲའེ་གང་ཟག་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟག ས་ཡང་དག་ ཏུ་ཁས་མི་ལེན་ཞེ ང་མི་སྣང་བའི་ 
རྒྱ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རང་ལུག ས་ཀྱི་སྐབ ས་ལྟར་འགོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཐེ ར་ན། འདི་ནི་རྐྱང་རྩིས་ཀྱི་ད བཾ ང་དུ་བྱས་ནས་ཁས་ལེན་འཛིན་ 
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ཚུལ་ལྟར་གསུངས་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདི་ལྟར་འཐད་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ 


མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མ དུན་གྱི་གཞི་འདིར་ བྱས་པ་བྱས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་རྐྱང་རྩིས་ཀྱི་དབ ང་དུ་བྱས་ན་མ དུན་གྱི་གཞི་འདི ར་ 
བྱས་པ་སྦྱིར་བྱས་པ་ད ང་གཅིག་ ཏུ་ཁ ས་ལེན་ལ་སོང་བ ས་འདོད་མི་ནུས་ཤེ ང་། གཞི་རྩེས་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ལ་སོང་ཞིང་འདོད་རེགས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་རྣམས་སུ་མདུན་ 
གྱེ་གཞེ་འདེར་བྱས་པ་བྱས་པ་ད ང་གཅིག་ཡིན་པར་གསུངས་ལ་དེ་ལྟར་ཁས་ཀྱང་ལེན་ 
རིགས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་ 
དེས་སྤྱིར་འདྲེ་ཐ་ཟ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ག ང་ཟག་ཕལ་ 
ཆེ་བས་འདྲེ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་མ དུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལ ན་ 
འདེབས་པ་པོ་དེ་མདུན་གྱིགཞིའདེར་ཐ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པ་དང་། དེ་ 
ཤ་ཟ་ཡོད་པར་ངེས་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་ 
པ་པོ་ཕལ་ཆེ་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ལས་གཞན་འགོད་རྒྱུ་མེད་པས་ན་རྒྱ་མཚན་ 
དེ་ནི་མཚུངས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། ། 

དེས་ ན་འདི་ནི་རྐྱང་རྩིས་ཀྱི་ད པབ ང་དུ་ བྱས་ པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་གཞི་རྩིས་ཀྱི་ དཾ བང་ 
དུ་བྱས་པ་གཙོ་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར་ན། དོན་གཞེར་ཡིད་ 
ཀྱི་མུན་སེལ་༡༢ལས། དཔེར་ན། མ དུན་གྱི་གཞི་འདི ར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་ དུ་སོང་བའི་ 
སྐྱས་བུས་ཐ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་ 
དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་མ་དམིགས་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། ཞེས་དང་། སྡེ་བདུན་ 
ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་༡༢༢ལས། དཔེར་ན། མདུན་གྱི་གཞིར་འདིར་འདྲེ་ཐ་ཟ་བསྐལ་དོན་ 
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བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། 

ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་༡༧༥ལས། དཔེར་ན། མ དུན་བྱི་གཞི་འདི རཾ་ཆོས་ཅན། ཤ་ 
ཟའི་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིག ས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་སོག ས་མི་སྣང་ 
བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡ ང་དག་གི་མཚན་གཞི་གསུངས་པ་རྣམས་དང་མ ཐུན་པར། 
ར་ནག་རྣམ་འགྲེལ༡༡༦ལས། ཁོ་རང་ལ། མ དུན་གྱི་གཞི་འདི ར་ཤ་ཟ་བ སྐལ་དོན་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་ཤ་ཟ་བ སྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ག ང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། མ དུན་གྱི་ 
གཞི་འདིར་བུམ་པ་བ སྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་ག ང་བ ག་དེ་བུམ་པ་བ སྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་ 
པ་མ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ དུན་གྱི་གཞི་འདི རྭ་བུམ་པ་མ་མཐོང་བའིེ་ 
ལོང་བ་དེ་བུམ་པ་མ་མཐོང་བའི་ལོང་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ དུན་གྱི་གཞི་འདི ར་ལོང་ 
བ་ལོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མ དུན་གྱི་གཞི་འདི རྭ་ཤ་ཟ་བ སྐལ་དོན་དུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟ ག་གིས་ཤ་ཟ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐ ལ། དེ་ཡང་ཡིན། ཤ་ཟ་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟ ག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མ ཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤ་ཟ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན། མདུན་གྱི་གཞི་འདི ར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་ དུ་སོང་བའི་ག ང་ཟག་ཀྱང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མ ཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ རྟགས་རིགས་ 
བའི་གང་ཟ ག་ཡིན་ན། ཤ་ཟ་བ སྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ག ང་ཟག་ཡིན་དགོས་པ ར་ཐལ། 
མ དུན་གྱི་གཞི་འདེ ར་ཐ་ཟ་བསྐལ་དོན་ དུ་སོང་བའིག ང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། མ དུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལ ན་འདེ བས་པ་པོ་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་བ སྐལ་དོན་དུ་སོང་ 
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བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། མ དུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ག ང་ 
ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་འགྲེལ་༡༦༧ལས་ཀྱང་འདི་ལྟར་ག སུངས་ལ། རྟགས་ 
བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཤ་ཟ་བ སྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ག ང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
མ དུན་གྱི་གཞི་འདི ར་ཤ་ཟ་བ སྐལ་དོན་ དུ་སོང་བའི་ག ང་ཟག་ཤ་ཟ་བ སྐལ་དོན་དུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མ དུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལ ན་འདེ་བས་ 
པ་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། རྟགས་རིགས་ 
མཐའ་དབོད་༩༩དང་། ཡོངས་འཛིན་རྟགས་རིགས་༢༡༩དང་། ར་སྟོད་རྟགས་རིགས་ 
༡༨༠རྣམས་ལས་ཀྱང་། ཤ་ཟ་བ སྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ག ང་ཟ ག་གི་རྒྱད་ལ་ཤ་ཟ་དཨིག ས་ 
གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་ད ཕྱད་ཤེས་དོན་མ ཐུན་མེད་པ ར་སྒྲུབ་པའི་མི་སྣང་བའི་ རྒྱུ་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞིར་གསུངས་པ་སོགས་ནི། གཞི་རྩིས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་ བྱས་ནས་ཁས་ལེན་འཛིན་ཚུལ་ལྟ ར་གསུངས་པས་ན་འདི་ལྟར་འཐ ད་དེ། 
མདུན་གྱི་གཞི་འདི ར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་བ སྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ག ང་ཟག་ཤ་ཟ་བསྐལ་ 
དོན་དུ་སོང་བའི་ག ང་བ ག་ཡིན་པ ར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ 
དེ་འདྲའེ་གང་ཟ ག་ཡིན་པ ར་འདོད་ཅེས་བ རྩི་རེགས་ཤིང་དེ་ལྟར་འདོད་ལ ན་ཡང་ཐེབས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་བྱས་པ་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ད ང་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ 
ལ་འདོད་ལན་བ ཏབ་པས་མདུན་གྱི་གཞི་འདི རྭ་བྱས་པ་སྤྱིར་བྱས་པ་ད ང་གཅིག་ཡིན་པ ར་ 
འདོད་ཅེས་བི་མི་རིགས་ཤིང་ཁས་ཡང་མི་ལེན་ལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་བྱས་པ་མདུན་ 
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གྱི་གཞི་འདེར་བྱས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརི་རིགས་ཤིང་དེ་ལྟར་འདོད་ 
ལན་ཡང་ཐེབས་པ་གང་ཞིག མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱ་མཚན་དེས་ན། པཌ་ཆེན་རྣ་མ་འགྲེལ༤༢ལས། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། མ དུན་གྱི་ག ཞི་འདི ར་ཤ་ཟ་བ སྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟ ག་ཤ་ཟ་བ སྐལ་དོན་ 
དུ་སོང་བའི་ག ང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ དུན་བྱི་ 
གཞི་འདི ར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་ བའི་ག ང་བྲ ག་ཡིན་ན། སྤྱིར་ཤ་ཟ་བ སྐལ་དོན་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདུན་ 
གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞི་འདིར་ཐ་ཟ་ཡོད་ 
མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤ་ཟ་ 
ཡོད་པ ར་ངེས་པའིེ་ག ང་བྲ ག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐལ་འགྱུར་གཞེས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
འོན། མ དུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་བྱས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་ 
པ་དང་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་གཞི་འདི ར་ 
བྱས་པ་ད ང་གཅིག་ཡིན་ན་སྤྱིར་བྱས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་པ་མི་མཚུངས་ཏེ། མ དུན་གྱི་གཞི་འདེ ར་ཆོས་ 
མ དུན་གྱི་གཞི་འདི རྭ་བྱས་པ་དང་གཅིག་ ཏུ་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱེད་རང་ 
ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། མ དུན་གྱི་གཞི་འདེ ར་ཆོས་ཅན་དུ་བ ཟུང་ནས་ཤ་ཟ་བ སྐལ་དོན་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག ཤ་ཟ་བ སྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་ག ང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་པ་ལ་འདོད་ 
ལན་བཏབ་པས། གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་བ སྐལ་དོན་དུ་སོང་པའི་ག ང་ཟག གཞི་འདིར་ཤ་ 
ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཏུ་ཁས་བླངས་པར་སོང་བའི་ཕྱེར། ལན་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་ལྟར་མདུན་གྱི་གཞི་འདི ར་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ་འདྲའི་གང་ 
བྲ ག་ཡིན་ པྲ ར་འདོད་ཅེས་ པ་ནི། ག ཞི་རྩིས་ཀྱི་ད བ ང་དུ་ བྱས་ནས་མ དུ ན་གྱི་གཞི་འདིར་ 
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དེ་འདྲའི་གང་ཟག་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ལ། དེ་ 
ལྟར་འདོད་རིགས་པས་ན་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། རྐྱང་རྩིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་སྤྱིར་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཏུ་ཁས་བླངས་ལ་སོང་ 
བས་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པས་ན་དེ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། གཞི་རིས་དང་རྐྱང་རྩེས་ 
གཉིས་སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁས་ལེན་ལ་འགྱོ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན། གཞུང་ 
རྣམས་སུ་ཡིན་མིན་གཉིས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་འདི་ལྟར་འགྲེལ་དགོས་སྙམ་ 
སྟེ། ལུང་གི་རྗེས་འབྲངས་དང་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་འདོད་པ་མི་འདྲ་བས། གཅིག་ 
ལུང་གི་རྗེས་འབྲངས་དང་གཅིག་ཤོས་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་འདོད་པར་སྦྱོར་བ་ལ་ 
ལུང་རིགས་གང་རུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་ ལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། ། ( 
གཞི་རྩིས་དང་རྐྱང་རྩིས་གཤིས་སོ་སོའེ་དབང་གིས་ཁས་ལེན་འཛིན་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
བ། ད་པེར་ན། མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཞེས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་རྐྱང་རྩིས་བྱས་ན། མཚོན་ 
བྱ་དངོས་པོའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཞེས་ཀ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་དགོས་པས་འདོད་ 
ལན་མི་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚོན་བྱ་དངོས་པོའི་སྤྱི་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚོན་བྱ་བྱེ་ 
བྲུག་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་རྩིས་བྱས་ན། མཚོན་བྱ་དངོས་པོའི་སྤྱི་དང་མཚོན་བྱ་ 
དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་གཞེས་ཀ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་དགོས་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་ལན་ 
ཡང་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། རྐྱང་ཅིས་དང་གཞི་རྩིས་ཀྱི་ལན་འདེབས་རཚུལ། གུང་ཐང་ཨ་ 
ཁུ་བློ་གྲོས་ཀྱི་བསྡུས་གྲྭ་༡༡༩ལས། མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉེས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། མཚོན་བྱ་དངོས་པོའི་སྤྱི་དང་མཚོན་ 
བྱ་ད་ངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་གཤིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་གཞི་རིས་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །མ་ 
ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཡིན་པ་དང་ཡིན་པ་གཞིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ལ་རྐྱང་རྩིས་ 
ལས་གཞི་རྩིས་བྱེད་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མ་ཡིན་པ་ ཱ ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ 
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འདི་དག་ནི་ད་པེ་ཡིན་པས་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མདོ་ལས། གང་ཟག་གིས་གང་ 
ཟག་གི་ཚོད་མི་བཟུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཉམས་པ རྭ་གྱར་ཏ་རེ། ཞེས་གསུངས་པའི་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པའི་དོན་གྱི་མི་སྣང་བ་མ་དཨིག ས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ནེ། ཚུར་མཐོང་ལྷས་ 
སྦྱིན་ཆོས་ཅན། རང་ཏིད་ཀྱིས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོན་ཏན་འདེ་ཙམ་ལས་མེད་ཅེས་ 
དམ་བཅངའ་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱོད་སྟོན་པ་ས ངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཚད་མས་མ་ 
ངེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ད ང་། གང་ཟག་ཕ་རོལ་བོའི་སྐྱོན་ཚད་མས་ 
ཏན་འདི་ཙམ་ལས་མེད། སྐྱོན་འདི་ལྟ་བུ་དང་བཅས་སོ་ཞེས་དམ་བཅའ་མི་རིགས་ཏེ། 
ཁྱོད་ག ང་ཟག་ཕ་རོལ་བོའི་སྐྱོན་ཚད་མས་མ་ངེས་པའིེ་ག ང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་རྟགས་དེ་གཉིས་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ་༡༢༢ལས། བཞི་བ་ 
གཏན་ལ་ཕབས་པའེདགོས་པ་བཐ ད་པ་ནི། སྤྱིར་མདོ་ལས། ངའམ་ང་དང་འདྲ་བའི་ 
གང་ཟག་གིེས་གང་ཟག་གི་ཚོད་བཟུང་གི གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ཚོད་མི་བཟུང་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན་ཉམ ས་པར་འགྱར་ཏ་རེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡ ང་ངའམ་ང་དང་འདྲ་ 
བ ས་ག ང་ཟག་གིས་ཚོད་བ ཟུང་གི་ཞེས་པས་སྣང་རུང་མ་དམིག ས་པའི་རྟགས་ཡ ང་དག་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ཤོས་དེས་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ 
ཚད་མས་མ་ངེ ས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། ཚུར་མཐོང་ལྷས་སྦྱིན་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ས ངས། 
རྒྱས་ལ་ཡོན་ཏན་འདེ་ཙམ་ལས་མེད་ཅེས་དམ་བཅའ་མི་རིགས་པ ར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
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དག་ཏུ་བསྟན། ཞར་ལ་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོའི་སྐྱོན་ཚད་མས་མ་ངེས་པར། དེ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་འདེ་ཙམ་ལས་མེད། སྐྱོན་འདི་ལྟ་བུ་དང་བཅས་ཞེས་དམ་བཅའ་མི་རིགས་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ན། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཚུར་མཐོང་ ལྷས་སྦྱིན་གྱི་སྐྱོན་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གིས་ 
ཚུར་མཐོང་ལྷས་སྦྱིན་སྐྱོན་འདེ་ལྟ་བུ་དང་བཅས། ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅེས་ 
སྒོ་འདོགས་དང་ སྐུར་ འདེབས་ལ་སོགས་པ་ སྤངས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བྱམས་སྙིང་རྫེ་སྒོམ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ད་པེའི་མི་སྣང་བའི་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་མ་ད་མིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡ ང་དག་ག སུམ་ཡོད་པ་ལྟར། དོན་གྱི་མི་སྣང་བའེ་རྟགས་ཡ ང་དག་ལ་ཡ ང་ཡི 
སྣང་བའི་རྒྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་གསུམ་བཀོད་ན་རིམ་བཞིན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ཚུར་མཐོང་ཐ་མལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་མེད་དེ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྒྱད་ལ་དེ་འདྲའེ་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྟོན་པ་ས ངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་འཇལ་བའི་བ ཅད་ཤེ ས་མེད་དེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་སྟེན་པ་ས ངྲས་ རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ ཐྲ འ་ད ག་འཇལ་བའི་མི་བླ་ས་བའེ་རིག་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་དེ་འདྲའེ་ 
བཅད་ཤེས་མེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་དེ་འདྲའི་བཅད་ཤེས་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱེར། 
ཞེས་པའི་རྟགས་རྣམས་བཞ ག་ཆོག་སྟམ། ཁོ་ན་རེ། ཆོས་དེ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ག ང་ 
ཟག་ཡིན་ན་གང་ཟག་དེས་ཆོས་དེ་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་མི་རིགས་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཆགས་བྲལ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ག ང་ཟ ག་ཡིན་ན་གང་ཟག་དེས་ཆགས་བྲལ་ཡོད་ཅེས་ 
དམ་བཅའ་མི་རིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆགས་བྲལ་བསྐལ་ 
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ཆགས་བྲལ་དེ་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེའེ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ༤༤༠ལས། དེས་ན་ཆགས་བྲལ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གང་ལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ ས་ཁྱོད་ཡོད་ཅེས་དམ་ 
བཅའ་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱོད་གང་ཟག་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་དང་། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱང་པན་གྱིས་མེད་ཅེས་དམ་འཆའ་བར་མི་རིགས་ 
ཏེ། རྒྱང་པན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རྟགས་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆགས་ 
བྲལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གང་ཞིག ཆགས་བྲལ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའེ་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆགས་བྲལ་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་མི་རིགས་པའི་ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་ 
ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་མི་རིགས་ 
པའི་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཚད་མས་ 
མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཡོད་པར་དམ་བཅའ་མི་རེགས་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མཆོག་གསུམ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐའ་དག་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་དམ་བཅའ་མི་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
དེ་ཡིན་ན་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་མི་རིགས་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་ལ་དེ་ 
ལྟར་དམ་བཅའ་དགོས་ཏེ། རྒྱ་གཞེས་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསམ་ 
པ་ཐག་པ་ནས་སྙུག་བ སྔལ་མ ཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་པ རྭ་བློ་ལིངས་ཀྱིས་བསྒྱར་ཞི ང་དམ་ 
བཅའ་ལ་ཁས་ལེན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ། སྐྱབས་འགྲོའེ་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་དེ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གང་ཞིག་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་དེ་ 
མ་རྟོགས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་དེ་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་མི་རིགས་དགོས་ཏེ། དེ་འདྲའི་གང་ 
ཟག་དེས་ཆོས་དེ་ཚད་མས་མ་ངེས་པར་མ་ཟད་ཆོས་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལུང་ཚད་མའམ་ 
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ངེས་པའམ་དེ་མ་ངེས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལུང་རྣམ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་བཅས་ན་དེ་ 
ལྟར་དམ་བཅའ་རིགས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལུང་རྣམ་དག་ལ་མ་བརྟེན་ཅིང་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡང་མ་དྲངས་པ ར་དོན་དེ་དམ་བ ཅས་ན། དེ་ལྟར་དམ་ 
བཅའ་མི་རིགས་པའི་ཁྱབ་ཅེས་ཁས་ལེན་དགོས་སྙམ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་འགྲེལ༡༦༢དང་ 
རྟགས་རིགས་༡༡༤གཤིས་ཀ་ལས། གང་ཟག་དེས་ཆོས་དེ་ཚད་མས་མ་ངེས་ན། གང་ 
ཟག་ ས་ཆོས་དེ་ཡོད་ཅེས་དམ་བ ཅའ་མི་རིགས་པས་ཁྱབ་པ ར་ ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། བསྐལ་དོན་གྱི་དོན་མ་རྟོགས་པ་ལ་ལུང་སོགས་སྒྲུབ་ 
རྟགས་ཀྱི་ཚད་མ་གསུམ་མི་འཇུག་པས་ཡིད་དབྱོད་ཀྱིས་དམ་བཅའ་ཙམ་ཡང་མི་རིགས་ 
ལ། གང་ཟག་དེས་མ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་དངོས་སྟོབས་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཅན་ 
ཆེས་མང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བྱས་ན་སྡེ་བདུན་ད ང་རྣམ་བཤད་སོགས་དང་མཐུན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཆགས་བྲལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཆགས་བྲལ་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཞི་བའོ་ཞེས་དམ་བཅའ་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དམ་བཅའ་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞི་ཁས་ལེན་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འཇུག་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུུག་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་འཚང་རྒྱ་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ནི། རྟ་ནག་རྣམ་ 
འགྲེལ་༡༡༥ལས། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཐ་ཟ་ཡོད་ཅེས་ཁས་ལེན་ ྒ 
མི་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་ 
ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ཁས་ལེན་རིགས་ 
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ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གྲྭ ངས་ཅན་གྱིས་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་དམ་བ ཅའ་རིག ས་ 
པར་ཐལ། དེས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། འདུས་ 
བྱས་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟ ག་གིས་འདུས་བྱས་མི་ རྟག་པར་དམ་ 
བཅའ་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་སྐྱོན་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ག ང་ཟག་གིས་ཚུར་མཐོང་ ལྷས་སྦྱིན་སྐྱོན་འདི་ལྟ་བུ་ད ང་བཅས་སོ་ཞེས་ 
དམ་བཅའ་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ ར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ ར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འདུས་བྱས་མི་ 
རྟག་པ ར་དམ་བ ཅའ་མི་རིགས་པས་ཁྱབ་པ ར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ག ང་ཟག་གིས་དེ་དམ་ 
བཅའ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཟེ ར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གིས་དམ་བཅའ་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། གང་ཟ ག་དེས་དོན་དེ་དམ་བ ཅའ་མི་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གིས་དོན་དེ་ཚད་མས་མ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག གང་ 
ཟ ག་དེ ས་དོན་དེ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལུང་རྣ་ མ་ད ག་གི་སྒོ་ན་ས་ ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ པའི་ཕྱིར། ཕྱི 
མ་མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་དེས་ལྟ་བ་བཀར་བ ཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལུང་རྣམ་དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཁས་ལེན་པ ར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གང་ཟ ག་དེ་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
གྲུབ་མ ཐའ་སྒྲ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འོན་ཀྱང་གང་ཟ ག་དེས་འདུས་ བྱས་མི་རྟག་པ ར་ 
དམ་བཅའ་ཚུལ་དང་ཁས་ལེན་རུལ་ཁྱད་པ ར་མེད་ན་ཡང་ཚིག་གྲོག ས་རིགས་ཞེས་པ་ 
ད ང་འབྲེལ་ནས་དམ་བ ཅའ་རིག ས་པ་ད ང་ཁས་ལེན་རིགས་པ་གཤེས་ལ་ཁྱད་པ ར་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ནམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
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སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 


གཉིས་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ལ་གསུམ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཤིད་དང་། མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་སྤོང་ངོ་། །དང་ 
བོ་ནི། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ 
བའི་ག ང་ཟག་ལ་རང་ཞིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བ ཏགས་པའི་ 
ཏ དོན་ཡོད་ན་སྣང་ དུ་ ་རུང་ བའམ་པ སྐལ་དོན་མ་ཡི ན་ པ་དེ་དེ་ཡི ན་ པའི་པྲི ར། དེ་སྟོན་ པ་ 
ལ། 

རྩ་བར། གཏན་ཚིགས་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ནས། ། 

འགའ་ཞིག་མེད་ཤེས་འབྲས་བུ་ཅན། ། 

ཞེས་གསུངས། གཞུང་འདིའི་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ལྟ་བུའི་གཞི་འགའ་ཞིག་ཏུ་རང་གི་དགག་ 
བྱའི་ཆོས་བུམ་པ་ཡོད་པའི་ལོག་ཕྱོགས་བུམ་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཤེས་ཤིང་གོ་བའི་འབྲས་ 
བུ་ཅན་གྱི་སྟེ་གོ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། སྦྲ་བ་པོའི་འདོད་པས་ 
དམིགས་པའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བ ཏགས་པའི་དོན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡོད་ 
ན་སྐབས་བབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་སྣང་རུང་གི་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་དེ་ལ་བལྟོས་ནས། 
རང་གི་དགག་བྱ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་ 
པ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱིསྟེང་དུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་འགོག་ 
པའི་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས་གཏན་ཚིགས་བྱེ་བྲག་ 
ཅེས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲ་སྨོས་པ་ནི། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་ 
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ཁ. སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ། 
འདི་འདྲ་མ་ཡིན་གྱི། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ལ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་ 
པའི་དོན་དེ་ཡོད་ན་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་སྣང་རུང་གི་ཁུད་པར་འདི་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་ 
པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 
བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ། བུམ་པ་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མེད་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རེགས་ཤིང་ 
འདོད་ལན་ཐེབས་པ་སོགས་བསྡུས་གྲའི་དགག་གཞི་དང་དྲིས་འཕངས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
འཆད་པའི་སྐབས་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན། ཁ་ཅིག བུམ་པ་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོག ས་ན་ཆོས་ཅན། ཞེས་ན་སྒ་མ་སྨོས་པ་ཡིན་ན་རྩོད་གཞི་ནུས་ 
མེད་དུ་འབྲོ་བར་སྨྲ་བ་ནེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ལན་འདེབས་ 
ཚུལ་གསལ་བར་མ་ངེས་པའི་རྣམ་འགྱར་དུ་གསལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་ད་བྱེ་བ་ལ་གཤིས། ཚིག་དོན་དང་། ད་བྱེ་བ་མཐའ་ 
དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་ཚིག་གང་གིས་དབྱེ་བ་བསྟན་ཞེ་ན། 
ཙ་བར། འགལ་དང་འབྲས་བུ་དག་གུབ་དང་།། 
རྒྱ་དང་ངོ་བོ་བལྟར་རུང་བའེ།། 
བདག་ཉིད་དང་ནི་མ་གྲུབ་པ།། 
མེད་དོན་ཅན་མི་དམིགས་རྣམ་བཞི།། 
ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སྦྱོར་བ་རང་ཤིད་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་གཞི་འགར་ཏེ་དགག་གཞི་འགའ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ། སྦྱོར་བ་རང་གི་དགག་བྱའི་ 
ཆོས་དེ་མེད་པ་སྦོར་བ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་དུ་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་ 
རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྦྱོར་བ་འགོད་རུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་རྩ་བ་འདིའི་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལ་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། མེ་ 
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སྣང་རུང་མ་དསིགས་པ། 
སྟབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་གཞིར་གྲང་རེག་རྒྱན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན། གྲང་རེག་རྒྱན་ཆགས་སུ་གནས་ 
པ་དེའེ་རང་བཞིན་བ སིལ་རེག་རྒྱུན་ཆག ས་སུ་གནས་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་གི་རང་བཞི ན་འགལ་དམེགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དུ་བ་དྲག་ 
འཕྱར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའེ་ཤར་གྱི་གཞིར་གྲང་རེག་རྒྱན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་དགག་ བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་གྲང་རེག་རྒྱན་ཆགས་སུ་གནས་པ་དེ་དང་ 
འགལ་པ་མེ་སྟོབ ས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེའི་འབྲས་བུ། དུ་བ་དྲག་འཕྱར་བས་ 
ཁྱབ་པར་ནོན་པ་ལྟ་བུ་འགལ་འབྲས་ད་མིགས་པ་དང་། རང་བཞི ན་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ 
རྟགས་དེ་དག་གམ་དེ་གཞེས་ལས་འགལ་འབྲས་དམིགས་པའི་རྟགས་དེ་གྲུབ་ཅིང་ 
དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་འགལ་འབྲས་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་དང་། མེ་མེད་མ ཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་དུ་བ་མེད་པ ར་སྒྲུབ་པའི་ 
དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དུ་བ་ཡོད་ན་སྣང་མི་རུང་ཞིང་། དུ་བ་དེ་ཞེད་ 
ཀྱི་རྒྱ་མེ་ཡོད་ན་བ ལྟ ར་ རུང་ བའི་མེའི་བ དོ ག་ཉིད་ད ག་ནི་མ་གྲྭ བ་ཅིང་མ་ད་མིག ས་ པ་ཆེ་ 
མེད་པ་ལྟ་བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་གི་རྒྱ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡ ང་ 
དག་དང་། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ དུ་བུམ་པ་མེད་ 
པར་སྒྲུབ་ པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་བུམ་པ་ཡོད་པ་དང་ཁྱབ་མཞམ་པའི་ངོ་བོ་བུམ་པ་ཚད་ 
མས་དམིགས་པ་ཡོད་ན་བལྟར་རུང་བའི་བུམ་པ་ཚད་མས་དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་ 
དམ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དག ག་ བྱའི་ཆོས་སུ་བ ཏག པ་ པའི་དོན་དེའི་ རྔང་ བཞི ན་ དྭ ངཿ རྒྱ་གཞིས་པོ་ 
དག་ནི་མ་གྲུབ་ཅིང་མ་དམིགས་པ་གཤིས་ལས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་བུམ་པ་ཚད་ 
མས་མ་ད་མིག ས་པ་ལྟ་བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྣང་རུང་གི་རང་བཞི ན་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། མཚན་གཞི་བཞི་ 
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བའི་བདག་ཉིད་དག་ནི་མ་གུབ་ཅིང་མ་དམིག ས་པ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་རྟགས་ 
སུ་བ ཀོད་པ་ལྟ་བུ། ཚ་བ་ལས་ངོ་བོ་པ ལྟར་རུང་ཞེས་པའི་བལྟར་རུང་དགག་བྱའི་ཆོས་ 
སུ་བཏགས་པའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་སྐྱར་རོ།། 

སྐབ ས་འདི ར་དགག་བྱའི་ཆོས་ཞེ ས་ག སུངས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དགག་བྱའེ་ཆོས་སུ་ 
བཏགས་པའི་དོན་ལ་གོ་དགོས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་དངོས་ལ་བཞག་ན་འགལ་ 
རེག་ རྒྱན་ཆགས་སུ་གནས་པ་དེ་འགལ་འབྲས་དམིག ས་པའི་རྟགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའེ་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། རྟགས་རིགས་མཐའ་དཔྱོད་༡༠༩ད ང་། 
ར་སྟེད་གླིང་སྨད་ཞབས་ དྲུང་གི་རྟགས་རིགས་༡༩༡གཤིས་ཀ་ལས། དུ་བ་དེ། མཚན་ 
མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའེ་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བ ཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡ ང་དག་དེས། མཚན་མོའེ་ རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ད གག་ བྱའེ་ཆོས་མ་ཡི ན་ཏེ། དུ་བ་ དང་ཕན་ཚུན་ཐ་ད ད་དེ། དུ་ 
བ་དང་ཕན་ཆཚུན་ཐ་ད ད་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའེ་ས་ཕྱོག ས་སུ་དུ་བ་ད ང་ལ ན་ཚུན་མེད་ 
པ ར་སྒྲུབ་པའི་དགག་ བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན དུ་བ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་ 
དད་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟག ས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ །དེ་སྒྲུབ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟ གས་ཡང་དག་ཡོད་པ ར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མས་མ་ 
དམེགས་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟག ས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དུ་བ་ 
དང་ཕན་ཆཚུན་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། དུ་བ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཚ་ ད་མས་མ་དམིགས་པའེ་ 
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སྭ་ཕྱོགས་དེ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱའི་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཚད་མས་ 
མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ། ཁྱོད་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་ 
ཐ་དད་དེ་ཡང་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ་དུ་བའི་ལྡོག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡོངས་འཛིན་ནྟགས་རིགས་༢༢༨ལས་ཀྱང་། 
དུ་བ་དེ་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་མཐའ་དཔྱད་པ་ནི། དེ་ལ་སྤྱིར་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་འཇུག་པའི་དུས་དང་། དེའི་གྲངས་ངེས་པའི་ 
ཚུལ་རྣམས་འོག་ནས་འཆད་པར་འབྱུར་བ་འདི་ལྟར་གནས་ཏེ། གཞི་དེ་ལ་ཚད་མས་ 
དགག་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་དགག་གཞི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་ 
བ་དང་མི་རུང་བ་གཤིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ལས། དེ་འདྲའི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་མི་ 
རུང་ན་མངོན་གུམ་གྱི་ཚད་མས་ད་ངོས་སུ་དགག་པ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་དེ། དེ་བྱེད་ 
ན་དགག་གཞི་དེ་བཀག་པའི་མེད་དགག་ཡན་གར་བ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གཟུང་ 
དགོས་པ་ལས་དེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དགག་གཞི་བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
ལྟ་བུ་དངོས་སུ་རྟོགས་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་མེད་དགག་ཤུགས་ལ་ 
འལ་བའི་མཛོན་སུམ་ཡོད་པ་ལས་གཞན། དེ་ཡོད་པ་མིན་པར་དགག་གཞི་བུམ་ 
པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ལྟ་བུ་སྣང་བ་དང་བྲལ་བའི་མེད་དགག་ཡན་གར་བ་དེའི་སྟེང་ 
དུ་བུམ་པ་མེད་པ་ཁོ་ནྭ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དགོས་ན་དེ་སྣང་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། ་འདི་འགའ་ཞིག་ཏུ་དགག་པ་བྱེད་པ་ཡང་ 
མངོན་གུམ་གྱིས་ནི་བྱ་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
ཞེས་པ་དགག་གཞི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་མི་ཆུང་ངོ་སྟེ་སྣང་མི་རུང་བ་ལ་གོ་དགོས་པའི་ 
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བ་ད ང་ཚིག་ལྷུག་རྣམ ས་རང་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ཡིན་པར་ ཀུན་མ ཁྱེན་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ 
གསུངས་པ ས་དེ་ལྟར་ན་འདི་རྣམ་ངེས་རང་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ཡིན་སྟམ། རྣམ་ངེས་རང་ 
འགྲེལ་ལས་གསུ ངས་པའི་རྒྱ་མཚན་དེས་ན་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་མི་རུང་བའི་ད གག་གཞི་ 
དེ་ད ང་དེ་ལ་ཚ ད་མས་ དགག་པ་བྱེ ད་པ འི་ཚེ་ན་ངེ ས་པ ར་རྗེས་ད པག་ཚད་མས་ 
དགག་པ་འཇུག་དགོས་སོ། །འདིའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་ངེས་ད ར་ཊིཀ ༡༧ལས་གསུངས་པ་ 
དང་སྦྱར་ན་ཅུང་ཟད་གོ་བདེ་བར་སྣང་བས་དེ་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བ་ཡིན། 
དགག་གཞི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་གཞིར་ བྱ པ་ པ་ལ་ཡང་། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བ ཏགས་པའི་དོན་དེ་ཡོད་ན་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མས་སྣང་དུ་རུང་བ་དང་། དེ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་སྣ ང་དུ་མི་རུང་བ་གཤིས་སུ་ངེས་པ་ 
ལས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་སྦྱིར་ཡོད། དེ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་ 
ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣ ང་དུ་མི་རུང་ནས་ རྟག ས་ཀྱིས་ད ག ག་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། 
མ དུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་ལ་རང་གང་ལ་བ སྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ག ང་ཟག་ 
གིས་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་སྟེ། ཐ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་ 
དུ་སོང་བའི་ག ང་ཟག་གིས་ཚད་མ ས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་ 
རྒོལ་དེའི་ངོར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣ ང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ད ག་མ་གཏོགས་ 
རྟགས་གཞན་སྣང་རུང་གི་གཏན་ཚིགས་མི་འཇུག་གོ། །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ 
སུ་ བ ཏྭ ག པ་ པའི་དོན་དེ་སྐ བ ས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་དེ་ལ་ཡང་། 
དགག་གཞི་ཤེ ས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དེ ན་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་ 
བ་ད ང་མི་རུང་བ་གཞིས་སུ་ངེས་པ་ལ ས། དགག་གཞི་བུམ་པ་མེད་ པའི་ས་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བ ཏགས་པའི་དོན་ བུམ་པ་ལྟ་བུ་སྣང་ 
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པ་དགག་པའམ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་རང་ 
བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་པའི་དུས་སོ། །སྤྱིར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་སྣང་དུ་རུང་ནས། དགག་གཞི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དེར་དགག་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་ 
དུ་མི་རུང་བ་ལ། དགག་གཞི་དེར་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེའི་འབྲེལ་ 
མངོན་སུམ་ལ་སྣང་རུང་གཞིས་གུ་ངེས་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་ 
པའི་དོན་དེའི་འབྲེལ་ཡུལ་ལ་ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་ངེས་ཤིང་། ངོ་ 
བོ་ལ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དང་ཁྱབ་མཉམ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། དགག་གཞི་དེར་དགག་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་བ ཏགས་པའི་དོན་དེ་ལས་ཁྱབ་ཆེ་བའི་ཁྱབ་བྱེད་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་ 
རུང་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ལ་མི་སྣང་ནས་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ན། ཤིང་མེད་ 
པའི་བྲག་རྫོང་ན་ཆོས་ཅན། ཤ་བ་མེད་དེ། ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་སྣང་རུང་གི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཇུག་པའི་དུས་དང་། 
དགག་གཞི་དེར་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དང་ཁྱབ་མམ་པའི་དོན་དེ་ཕྱི་ 
རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་ནས། དེ་ལྟར་མི་སྣང་བས་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་ན། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་ 
དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་གོང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་ 
ཟིན་པ་ལྟར་སྣང་རུང་གི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཇུག་པའི་ 
དུས་ཡིན་པའོ། །དགག་གཞི་དེར་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེའི་རྒྱ་བྱི་རྒོལ་ 
གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་རུང་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ལ། མི་སྣང་ནས་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་ན། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྣང་རུང་གི་རྒྱ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཇུག་ 
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པའི་དུས་དང་། དགག་གཞི་དེར་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེའི་འབྲས་ 
བུ་དེ་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ ་ལ་སྣང་དུ་རུང་ན། དེའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཙམ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་དེ་བཀག་པས་ རྒྱ་དེ་འགོག་མི་ནུས་པས། དེར་དེའི་དངོས་འབྲས་སྣང་ དུ་རུང་བ་ 
གང་ཞིག་ལ། དེ་མི་སྣང་ནས་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ན། དུ་བས་དབེན་པའི་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཇུག་པའི་དུས་སུ་འཇོག་དགོས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་གི་འབྲེལ་བླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་དེ་སྒྲུབ་ 
བོ་ལ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དང་མཞམ་པ་གཉིས་ཏེ་བཞིར་ངེས་པའི་ཆ་ནས། དེ་འདྲའི་རྟགས་དེ་ 
ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་གི་རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་དངོས་འབྲས་མ་ད་མིག ས་པའི་རྟགས་ 
བཞིར་གངས་ངེས་ཤིང་། དེ་འདྲའི་རྟགས་ལ་གཏན་ཚིགས་བཞི་བོ་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་རྟགས་ཤིག་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ག ང་དུ་ཡང་མ་བཤ ད་དོ། །དགག་གཞི་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་ཀྱི་སྟེང་དེ ར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ད གག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེའི་འགལ་བླ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་བྱ་དེ་འགོག་པ་ལ། འབྲེལ་ཡུལ་ལ་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ 
གསུམ་དུ་ངེས་པ ར་གོང་དུ་བཤ ད་པ་བཞིན་དུ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་ བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་ 
བཏགས་པའི་དོན་དེའི་ངོ་བོའི་འགལ་བླ་དང་། དེ་འདྲའི་ རྒྱུའེ་འགལ་ ཟླ་དང་། དེ་འདྲའེ་ 
འབྲས་བུ་དེ་ཤི ད་ཀྱི་འགལ་བླ་གསུམ་དུ་ངེས་ལ། ངོ་བོའེ་འགལ་བླ་ལ་ཡང་། ད་གག་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་རང་ཉེད་དང་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་མེད་པའི་འགལ་ཟླ་དང་། 
ཁྱབ་ཆེ་བའི་འགལ་བླ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། དང་པོ་ལ། དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་ 
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པའི་དོན་རང་གི་འགལ་བླ་དངོས་དང་། འགལ་ཟླའི་འབྲས་བུ་དེ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པ་གཤིས་སུ་ངེས་པས་ན། དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེའི་འགལ་བླ་དངོས་ 
སྣང་དུ་རུང་ཞི ང་དེ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ན། མེ་སྟོབས་ཆེན་ 
པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤ རྭ་གྱི་གཞི་ན་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་ རྒྱན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ 
མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པ ར་ནོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ སྣང་རུང་ གི་རང་ 
བཞིན་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ འཇུག་པའི་ དུས་ དང་། དགག་བྱའི་ཆོས་ 
སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེའི་འགལ་བླའེ་འབྲས་བུ་སྣང་ ་དུ་རུང ་ཞིང་དེ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དགག་པ་བྱེད་པའི་ཆེ་ན། དུ་བ་དྲག་འཕྱར་བ ས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤ ར་གྱི་གཞི་ 
ན་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། དུ་བྲ་དྲག་འཕྱར་བས་ཁྱབ་ 
པར་ནོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་རུང་གི་རང་བཞིན་ད ང་འགལ་བའི་འབྲས་ 
བུ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཇུག་པའི་དུས་གཤིས་དང་། གཉིས་པ་ཁྱབ་ཆེ་ 
བའི་འགལ་ཟླ་ནི། དགག་གཞི་དེར་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་དང་ཁྱབ་ 
ཆེ་བའི་འགལ་ཟླ་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་ཞིང་དེ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དགག་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ན། མེ་སྟེབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་གཞི་ན་ཆོས་ 
ཅན། ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། མེ་སྟེབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ ལྟ་བུའི་སྣང་རུང་གི་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་འཇུག་པའི་ དུས་སོ། ་སོཾ། ། 
རྒྱིའི་འགལ་བླ་དེ སལང་། དགག་བྱ་དེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ 
སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེའི་ རྒྱུའི་ འགལ་བླ་ད་ངོས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། འགལ་ 
ཟླའི་འབྲས་བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པས། དེ་ལ་དགག་གཞི་དེར་དགག་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་བ ཏགས་པའི་དོན་དེའི་རྒྱུའེ་འགལ་བླ་དངོས་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་ 
དུ་རུང་ཞིང་དེ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ན། མེ་སྟེབས་ཆེན་པོས་ 
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ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་གཞི་ན་ཆོས་ཅན། གྲང་འབྲ ས་སྤུ་ལོང་བྱེད་ རྒྱན་ཆགས་སུ་ 
གནས་པ་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་ 
རུང་གི་ རྒྱ་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ རྟགས་ཡང་དག་འཇྡག་པའི་ དུས་དང་། དེ་འདྲའེ་འགལ་ 
ཟླའེ་འབྲས་བུ་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་ཞིང་དེ་དམིགས་པའི་རྟག ས་ 
ན་ཆོས་ཅན། གང་འབྲབས་སྤྱལོང་བྱེད་རྒྱན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། དུ་བྲ་དག་འཕུར་ 
བུ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཇུག་ པའི་དུས་གཉིས་ད ང་། དགག་བྱའི་ཆོས་ 
སུབ ཏག ས་པའི་དོན་དེ་ཞེ ད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་འགལ་ཟླ་ལ། དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ 
ཙམ་གྱི་འགལ་བླ་ཡིས་དགག་བྱ་དེ་འགོག་མི་ནུས་ཤིང་། དགག་བྱ་དེ་འབྲས་བུའི་འགལ་ 
ཟླ་དགོས་པས་ན། དགག་གཞི་དེར་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེའི་དངོས་ 
ཡཱ ང་དག་གཅིག་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་འགལ་ 
དམིགས་ཀྱི་ཉྟགས་ཡང་དག་ དྲུག་དང་། སྣ ང་རུང་གི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་ 
ཡང་དག་ལ་བཅུ་བོ་དེར་གྲངས་ངེས་པས། རྣམ་ངེས་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟན་ 
ན་མི་ད མིག བ་ པ་འདི་ནི་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲ ག་གི ས་རྣམ་ པ་བ ཅུ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་གསུ ངས་ 
ཀྱི་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་མ་ད མིགས་པ་ལ་བཅུ་བོ་དེ་ལས་གཞན་ 
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མི་སེམས་སོ། ། 
རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ༤ ༡༨སོགས་ལས། དགག་བྱའི་ཆོས་དེའི་འབྲེལ་ཡུལ་ཡོད་ 
ན་སྣང་རུང་དང་འགལ་བླ་ཡོད་ན་སྣང་རུང་ཞེས་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡུལ་དང་ 
འགལ་ཟླ་ལ་གསུངས་ཀྱང་སྐབས་འདིེར་དགག་བྱའི་ཆོས་ཞེས་པ་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བཏགས་པའི་དོན་ལ་མ་བཞག་ན་རྒྱའགལ་དམིགས་སོགས་འཇོག་སིནུས་པའིཕྱེར་དང་། རྣམ་ 
བཤད་འདེར་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་དང་། 
དཔྱོད་ལྷན་མུན་སེལ་༧༦ལས། གཞུང་འགའ་ཞིག་ཏུ་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ལ་ 
ངོ་བོ་རྒྱ་འབྲས་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ཞེས་འབྱང་ཡང་། དེའེ་འགལ་ཟླ་ལ་ནི་མེ་ད ང་དུ་བ་དྲག་ 
འཕྱར་བ་ལས་གཞན་འགལ་བླའེ་རྒྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་མི་རིགས་པས་རུང་བདེ་བ་མི་སྣང་ 
ལ། དེས་ན་འགལ་ཟླས་དགག་བྱ་འགོག་པ་ན་གང་འགོག་རྒྱུའི་དགག་བྱའི་ཚོས་སུ་ 
བཏགས་པའི་དོན་ལ་རྒྱ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་དུ་ངེས་པས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་ 
སྙམ་ལ། ར་སྟོད་བསུས་གྲྭ་༥༢༥ལས། མེ་སྟེབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་ 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། མེ་སྙོབས་ཆེན་པོས་ 
ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དུ་གྲང་རེག་རྒྱན་ཆགས་ 
སུ་གནས་པ་དེ་སོང་། དེའི་རང་བཞིན་དུ། བསིལ་རེག་རྒྱན་ཆགས་སུ་གནས་པ་དེ་སོང། 
དེ་དང་འགལ་བར། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་ 
སོང་། དེའི་རང་བཞིན་དུ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོ་ན་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་སོང་། 
ཁྱོད་མེ་སྟེབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ད་ངོས་པོ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
པས་ན། དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
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བཏག ས་པའི་དོན་ལ་སྩར་ན་བ དེ་བར་སྣང་ངོ་།།རྟག ས་སྦྱོར་འདེ་སྐབ ས་འདེར་རང་ 
བཞིན་འགལ་དམིག ས་སུ་གསུངས་པས་ན། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། བསེལ་ 
རེག་རྒྱན་ཆགས་སུ་གནས་པ་དེ་སོང་། ཞེས་པ་ཡ ན་ཆད་རྭ་སྟོད་བ རྡུས་གྲྭ་ལྟར་དང་། དེ་ 
ནས་དེ་དང་འགལ་བར་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པ ར་ནོན་པ་དེ་སོང་། ཁྱོད་དེ་དམིགས་ 
སོགས་སུ་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་ན་ཆོས་ 
ཅན། དུ་བ་མེ ད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟག ས་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྒྱུ་མ་ 
དམིགས་པ་ཞེ ས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚོན་ཡོད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ད གག་བྱའི་ཆོས་སུ་བ ཏགས་ 
སུ་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིེས་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་སོག ས་སུ་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གོ་བར་བྱའོ། ] 

འགལ་དང་འབྲབས་བུ་དག་གྲུབ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབ ས་འདིར་རྩ་བས་ 
སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟ གས་ཡང་ད ག་ལ་དངོས་སུ་ད བྱེ་བ་བཞི་བསྟན་པ་ནི། 
ཕྱིར་ཏེ། སྣང་རུང་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ནི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་ 
པའི་དོན་དེའི་འགལ་ཟླ་བསྒྲུབས་པ་སྟེ་དེ་དམིགས་པ་ རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དགག་བྱ་ 
འགོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་དེ་ཐམས་ཅད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་ 
བྱའི་ཚོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པའི་འགལ་བླ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པ་ད ང་། དེ་ལ་དངོས་སུ་མི་གནོད་ཀྱང་བ རྒྱད་ནས་ད ངོས་སུ་གནོད་བྱེ ད་སྒྲུབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་དགག་བྱ་དེ་འགོག་པའི་གཙོ་བོ་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གཉིས་པོ་འདི ར་འདུས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་སྐབ ས་འདི ར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་རང་ 
བཞིན་འགལ་དམིག ས་དང་། འགལ་འབྲས་ད་ ཨིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་ད ག་གཉེས་བསྟན་ 
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པ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་འབྲེ ༢ ཟླ་མ་དམིགས་པའི་ རྟགས་ཡང་ད ག་ནི། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏག ས་པའི་དོན་དེའེ་འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་ནས་འགོག་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིག ས་པའི་རྟགས་དེ་ཐམས་ཅ ད་འབྲེལ་ཡུལ་དོན་གཞན་ 
ཏེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དང་། འབྲེལ་ཡུལ་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་བཀག་ 
པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་དགག་ བྱ་འགོག་པའི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིག ས་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། 
སྐབས་འདིར་ཡང་གཙོ་བོ་འབྲེལ་ཡུལ་དོན་གཞན་དང་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པ་འགོག་ 
པའི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་འདི་གཞིས་སུ་ངེས་ལ། ད ང་པོ་རྣམས་སྣང་རུང་གི་རྒྱུ་ 
མ་དམིགས་པ་དང་། གཉིས་པ་ག ང་ཡིན་སྣང་རུང་ར ང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་འདུས་ 
སོ་ཞེ ས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྣང་རུང་གི་ རྒྱུ་མ་དམིག ས་པ་ད ང་རང་བཞིན་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཞིས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། 
རུ་བ་རང་གི་འགྲེལ་བར་འབྲས་བུ་འགལ་དམིགས་དང་དངོས་འབྲས་མ་ 
དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཁ་བསྐང་བའི་ཚུལ་ནི། འགལ་བ་དག་གྲུབ་དང་ཞེས་པས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པ་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་དང་། ངོ་བོ་བལྟར་རུང་བའི། །བདག་ 
ཉིད་དག་ནི་མ་གྲུབ་པ། །ཞེས་པས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་གཤིས་ཀྱིས། རྟགས་གཞན་དོན་གྱིས་འཕེན་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཆེད་དུ། དང་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་ པ་ལ་བཉེན་ནས་འབྲ ས་བུ་འགལ་དམིགས་དང་། 
གཉེས་པ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པ་ལ་བཏེན་ན ས་དངོས་འབྲས་མ་ད་མིག ས་པའི་རྟགས་གཞེས་ 
མཚོན་ཏེ་བ སྙན་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་དེར་ཐལ། རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ད ག ག་ བྱའི་ཆོས་སུ་ པབ ཏྭ ག ས་ པའི་དོན་གྲ ང་རེག་ རྒྱུན་ 3 ག ས་དེ་ད ང་དེའི་རང་ 
བཞིན་བ སིལ་རེག་རྒྱུན་ཆག ས་སུ་གནས་པ་གཉིས་ཕ ན་ཚུན་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ཅི ང་། དེ་ ་ 
གཞིས་ཀྱི་གཅིག་ད ང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གཞི་ 
; གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཅིག་བཀག་པ་ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་ཁེགས་པ ར་འགྱུར་བའི་རྟགས་དེ་ལ་ 
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བརྟེན་ནས། འབྲས་བུ་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་ 
པའི་དོན་གྲང་རེག་གི་རྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་གྲང་རེག་རྒྱན་ཆགས་ 
སུ་གནས་པ་གཞེས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་གྲབ་ཅིང་། དེ་གཉེས་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཞིག་ 
དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་འགལ་བླ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ 
གཅིག་བཀག་པ་ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་ཁེགས་པའི་རྟགས་སུ་མཆོན་པ་སྟེགོ་བ ར་བྱེད་པའི་བྱིར། 

གོང་གི་གཞེས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་བ ཏགས་པའི་དོན་བུམ་པ་ད ང་དེའི་རང་བཞིན་ལྟོ་ལྡེར་བ་གཞེས་ཕན་ཚུན་ 
ཡོད་མེད་མཚུངས་ཤིང་ཁྱབ་མཉམ་པའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པས་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཅིག་ 
ཚད་མས་བཤག་ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་ཁེགས་པར་འགྱུར་བའི་རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། 
དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བ ཏགས་པའི་དོན་ 
དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་ནུ་ས་པ་ཐོགས་མེད་ད ང་། དེའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དུ་བ་གཉིས་ཀྱང་ 
ཕན་ཚུན་ཡོད་མེད་མཚུངས་པའི་ཡོད་ཁྱབ་མཤམ་གྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པས། གཞི་གཅིག་ 
གི་སྟེང་དུ་གཅིག་བཀག་ན། ཅིག་ཤོས་ཀྱང་ཁེགས་པར་འགྱུར་བའི་རྟགས་དེ་ཡང་མཚོན་ 
པ་སྟེ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟགས་སྦྱོར་བཅུ་བོ་དེ་དག་ 
ཀྱང་དགག་རྟགས་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོནས་འགལ་དམིགས་དྲུག་དང་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་ 
པ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པས་དེ་དག་ཏུ་མ་འདུས་པ་མེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞེན་འགལ་ 
དམིགས་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ནས་གཞི་འགར་དགག་ 
བྱ་གྲང་རེག་རྒྱན་ཆགས་སུ་གནས་པ་འགོག་པའི་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ 
སོགས་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་དང་ 
དགག་བྱ་སྦྱར་ཚུལ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོའི་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་གཞི་ན་ཆོས་ཅན། 
གྲང་རེག་རྒྱན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཏྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར། 
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ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མཚན་གཞི་གཅིག་ཁོ་ན་སྦྱར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་བཀོད་ 
ཆོག་ པས། ་དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ རྟགས་ ཆོས་སོགས་ལ་ སྦྱར་བར་བྱ་བ་ གོང་ ་དུ་འགལ་ དམིགས་ 
དྲུག་དང་། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་བཞིའི་མཚན་གཞིར་སྦྱར་བ་དེ་དག་སོ་སོར་རྟགས་ 
སྦྱོར་འགོ་ ད་ཚུལ་དེ་དག་ཏུ་གྲངས་ཇེས་པའི་དབང་གིས་བཅུ ར་དྭབྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གྲང་རེག་གཅིག་བུ་འགོག་པ་ལ་ཡང་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་ལྟ་བུའི་གཞི་ 
འགར། གྲང་རེག་རྒྱན་ཆགས་སུ་གནས་པ་དང་། གྲང་རྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། གྲང་ 
འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་དང་། བ་མོའེ་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་རྣམས་མེད་པར་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་བཀོད་པའི་འགལ་པའིེ་རང་བཞིན་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་བཞི་ད ང་། དུ་བ་དྲག་འཕྱར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་ པའི་གཞིར་ཡང་། དེ་ 
བཞི ་འགོག་པ་ལ་དུ་བ་དྲག་ འཕྱར་བས་ཁྱབ་ པར་ཞོན་པ་བཀོད་པའི་འགལ་འབྲས་ 
དམིགས་པ་བཞི་སོགས་ དུ་མར་ དབྱེར་རུང་ངོ་། ། 
་འོ་ན་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཞི་བོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེ་ 
སྒྲུབ་ ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་ད་ངོས་ 
འགལ་དུ་སོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ ར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་རྟགས་ 
ལ་དེ་འྲྲའི་གཞི་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པ། དཔེར་ན་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ 
བུམ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པ་དང་བུམ་པ་མེད་པ་ཡིན་པ་གཉེས་ལྙན་ཅིག་ཏུ་གནས་མི་སྲིད་པ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པས་ཁྱབ་ ཀྱང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ད གག་ བྱའི་ཆོས་སུ་བ ཏགས་པའི་དོན་དེ་ད ང་ 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་དུ་སོང་བ་ཞིག་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་ལན་ 
བཏབ་ཆོག་སྟམ། ཡང་འགལ་དང་འ བྲས་བུ་དག་གྲུབ་ད་ང། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
འདིར་སྣང་ཆུང་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་བཞིར་བཤད་པ་ནི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་ད་བྱེ་གཞི་གང་ལ་མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་གང་འདུས་པའི་བསྡུ་བྱེད་ 
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ཀྱི་དབྱེ་བ་ངེས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་དང་། འོག་ཚད་མ་ཕྲུགས་གསུམ་གྱི་གོང་དུ། དེ་ 
ཕྱིར་རྒྱ་དང་རང་བཞིན་དང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་མི་དམིགས་འདི་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་བཤད་པ་ནི། 
/ མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ལ་དེའི་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཡང་སྐབས་འདིར་མདོར་བསྟན་དང་། འོག་ན་ས་དོན་རྒྱས་ 
པར་འཆད་པས་ན་འདིར་བསྟན་པ་དང་འོག་ནས་བསྟན་པ་གཉེས་དགོས་པ་ཐ་དད་ 
པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་གཤེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་གློས་པའི་སྐྱོན་ མེད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་དཔེའི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ད་བྱེ་བ་སོགས་ 
བསྟན་པ་འདིས་མཚོན་ནས། དོན་གྱི་དེ་འདྲའི་རྟགས་ཡང་དག་ནི། ཤན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ 
ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་གནོད་ 
མེད་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་དངོས་གཞེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་སོགས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
ལ་གནོད་པའི་ཚུལ་གྱི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་སོགས་ཀྱང་ངེས་པར་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ] 

དེ་ལ་དོན་གྱི་འབྲེལ་ཟླ་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ཡང་ཞན་ཐོས་སྒོམ་ 
ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ན་ཆོས་ཅན། གང་ཐཟག་ 
རྟག་གཅིག་རང་ད་བང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་འཇིན་པ་མེད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་མེད་དེ། དེ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རང་ 
བཞིན་མ་དམིགས་པ་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་གྱི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་དུ་རྱྱར་བའེ་དེའེ་ས་བོན་མེད་དེ། དངོས་འབྲས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མེད་པའི་ 
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སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ། ( 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ད་ངོས་འབྲ ས་མ་དམིགས་པ་དང་། སྤྱིར་ག ང་ཟག་དེ་ད ང་དེའི་ 
རྒྱུད་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་མེད་ན། དེའི་རྒྱུད་ན་དེ་འདྲའི་ས་བོན་མེད་པས་མ་ 
ཁྱབ་པ ར་འདོད་ པའི་ལུག ས་ ལྟར་ ན་ཡ ང་། གོང་གི་རྟགས་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ པ་ཤེས་ པར་ 
བྱའོ། །དེ་ཆོས་ཅན། འདོད་ཆགས་སོགས་དུག་གསུམ་ག་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་འདྲེན་ 
བྱད་ཀྱི་རྒྱ་གང་ཐག་གི་བདག་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་ད ག་སྟེ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ། དོན་གྱི་འགལ་དམིག ས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ཡང་། ཞན་ཐོས་ 
སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་གང་ཟ ག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ 
པའི་འཛིན་པ་ཀུན་བཏགས་མེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
བློ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དེ་འདྲའི་ཀུན་བཏགས་དེ་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེའེ་རང་བཞིན་དུ་བ དག་ཕུང་གཞིས་རྗེ་ཁོལ་ལྟར་འཛིན་པའི་འཛིན་ 
པ་ཀུན་བ ཏགས་དེ་སོང་། དེ་ད ང་དངོས་སུ་འགལ་བར་ག ང་ཟག་གི་བ དག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་བློ་དེ་སོང་ཞིང་། གང་ཟ ག་དེའི་རྒྱད་ལ་དེ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ར ང་ 
བཞིན་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་དང་། ཞན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གི་བ དག་འཛིན་ཀུན་བ ཏགས་མེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བ དག་འཛིན་ཀུན་ 
བཏག ས་དེ་ད ང་དངོས་སུ་འགལ་བ་བ དག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ད ང་དེའེ་འབྲས་ 
བུ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་རྟགས་སུ་བ ཀོད་པའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རྟགས་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་གང་ཟག་རྟག་གཅིག་ 
རང་དབང་ཅན་དུ་། འཛིན་པའི་བློ་མེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་དང་། ཤན་ཐོས་སྒོམ་ 
ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ག ང་ 
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སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ། 

ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་དྲངས་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་མེད་དེ། ཁྱོད་ 
ཀྱི རྒྱད་ལ་གང་ཟག་གི་བད ག་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲའི་ཉོན་མོངས་མེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་དེ་འདྲའི་དངོས་གཤེན་དེས་དྲངས་ 
པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་ཆོས་ཅ ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྒྱད་ལ་ག ང་གྲ ག་གི་བ དག་འཇིན་གྱི་ད་ངོས་རྒྱ་ནུས་པ་མ ཐུ་ཅན་མེ ད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ 
ལ་བདག་འཛིན་དེའི་དངོས་གཉེན་བ ར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ 
འབྲས་བུ་འགལ་ད་མིག ས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་སོག ས་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ་འདྲའི་ད་ངོས་ 
སུ་འགལ་བར་དེའི་དངོས་གཉེན་བ ར་ཆད་མེད་ལམ་སོང་བ ་སོག ས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་དོ་ན་ཤེ ས་ 
པར་བྱའོ། ] 

གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་སྲོང་ནི། ཁ་ཅི ག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བ ཏགས་ 
པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་འགལ་ཟླའི་ངོ་བོ་རྒྱ་འབྲས་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ལ། དེ་འདྲའི་འགལ་ 
ཟླའི་ངོ་བོ་མེ་སྟོབ ས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པ ར་ནོན་པ་དེ ས་གྲང་རེག་རྒྱན་ཆག ས་སུ་གནས་ 
པ་འགོག་པ་ལ་རྩོད་པ་མེ ད་ཀྱི། མེའི་རྒྱུ་ བུ ད་ཤི ང་ད ང་མེའི་འབྲབ་བུ་དུ་ བ་གཤིས་ 
ནི་གཞི་འགར་གྲང་རེག་འགོག་པ་ལ་གཅིག་ཞེ་བ་སྟེ་གཅིག་གིས་འགོག་ནུས་པ་དང་། 
ཅིག་ཤོ། ས་རིང་བ་སྟེ་འགོག་མི་ནུས་པའི་ཉེ་རི ང་གི་ཁྱད་པར་མི་འཐ ད་པས་ན། མེའི་ 
རྒྱ་བུད་ཤིང་གིས་གཞི་འགར་གྲ ང་རེག་འགོག་མི་ནུས་ན། མེའི་འྲྲབས་བུ་ དུ་བས་ཀྱང་ 
དེ་འགོག་མི་ནུ་ས་ལ། འབྲས་བུ་དུ་བ་དེས་འགོག་ནུས་ན་ཅིག་ཤོས་རྒྱ་བུད་ཤིང་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་འགོག་ནུས་པས། གཞི་འགར་གྲང་རེག་རྒྱན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། 
དུ་བ་དྲག་འཕྱར་བས་ཁྱབ་པ ར་ནོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྟགས་ཡ ང་ད ག་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ 
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( ུ སྣང་ཆུང་མ་དམིགས་པ། _ ( 
དུ གཞི་འགར་གྲང་རེག་རྒྱན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། བུད་ཤིང་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་རྟགས་འདི་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ཁ་ཅིག་གི་རྩོད་པ་བཀོད་པ་དེའེ་ནང་ནས་གཉིས་པ། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་ 
པ་མེད་དེ། བུད་ཤིང་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ནི། ( 

རྩ་པར། དེ་དང་འགལ་བ་ཡི་ནི་རྒྱ། | 

དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་དེ། ། 
རྒྱ་མཚན་དང་ནི་འགལ་བ་ཉིད། ། 
མེད་ན་འཁྲུལ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 





ཞེས་པས་བསྟན་ལ། འདེའི་གཞུང་སྦྱོར་ནི། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བཏགས་པའི་དོན་གྲང་རེག་རྒྱན་ཆགས་སུ་གནས་པ་དེ་དང་འགལ་བ་མེ་སྟོབས་ཆེན་ 
པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་རྒྱ་བུད་ཤིང་དམིགས་པའི་ཆོས་ཁ་ཅིག་ཁྱེད་ཀྱིས་ཚུལ་གསུམ་ 
གྱི་རྟགས་སུ་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་བུད་ཤིང་དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ 
གྲུབ་པའི་གཞིར་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་འགོག་པ་ལ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཿ ཁྱོད་དེ་འགོག་པའི་ 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརེན་པའི་འགལ་རྒྱུ་དམིགས་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པ་གང་ཞིག གྲང་རེག་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དག་དང་ནི་ཁྱོད་འགལ་བ་ཉིད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུད་ཤིང་དང་ 
གྲང་རེག་གཞིས་གཞི་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཕན་ཚུན་གནོད་པ་མེད་པར་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་དང་འགལ་བ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་དགག་བྱ་དེ་བཀག་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ་རང་ཕྱོགས་ 
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སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ། 
ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞི ར། གྲ ང་འབྲས་སྲུ་ལོ་ ང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ 
མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་འགལ་དམི གས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས། 
རྩོད་སྤོང་གི་རྩ་བ་འདི ས་ཤུག ས་ལ་འཕངས་སོ། ། 
རྩ་བ་འདེས་ཤུགས་ལ་འཕ ངས་པའི་རྒྱུ་འགལ་དམེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེས་ 
འཕངས་པ། དུ་བ་དྲག་འཕྱར་བ ས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི ར་གང་འ བྲས་སྤུ་ལོ ང་བྱེད་ 
རྒྱུན་ཆག ས་སུ་ག ནས་པ་འགོག་པ་ལ་དེ ས་ཁྱབ་པ ར་ནོན་པ་བ ཀོད་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་དང་ 
འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རྟག ས་དང་བཅས་པ་བསྟན་པས། འགལ་དང་ 
འབྲས་བུ་དག་གྲུབ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་དེས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པ་བཞི་དང་། ཤུགས་ 
ལ་བསྟན་པ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་གཉིས་དང་། རྱ 
མཚན་ད ང་ནི་འགལ་པ་ིད། །ཅེས་སོགས་རྩོད་སྤོང་གི་རྩ་བ ས་བསྟན་པ་རྒྱུ་འགལ་ 
དམིགས་དང་། རྒྱ་དང་འགལ་བའི་འབྲ ས་བུ་དམིགས་པའི་རྟགས་གཤིས་ཏེ། རྩ་བ་དེ་ 
དཾ ག་གི་སྐབས་འདིར་རྩ་བ་རང་གི་འགྲེལ་བར༢། དེ་ལྟར་ན་ཨི་ད མིག ས་པ་འདེ་ནི་ 
སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ་ཞེས་སྣ ང་རུང་མ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་བརྒྱད་ 
པོ་དེ་དངོས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ་སྟེ་བ སྟན་པར་བཤ ད་དོ། །རྒྱས་འགོག་མི་ནུས་ན་འབྲ ས་ 
བུ ཡ་ ཀྱང་མི་ནུས་ཞེ ས་སོག ས་ཀྱི་ཁ་ཅིག་གི་རྩོད་ པ་ད ང་པོ་དེ་ལ་ཡང་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ 
ལན་ནི། 
རྩ་བར། འགལ་འབྲས་ལ་ཡང་ཡུལ་ད ང་ནི། ། 
དུས་ལ་སོགས་ལ་བལྟོས་པ ར་འདོད། ། 
གཞན་དུ་འཁྲུལ་འགྱར་མི་གྲང་བ། ། 
སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་ཐ ལ་བ་བཞིན། ། 
ཞེས་གསུངས་ལ། འདིའི་གཞུ ང་སྦྱོར་ནི། སྣང་རུང་འགལ་འབྲས་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་དུ་བ་དྲག་འཕྱུ ར་བ ས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ་ལ་ཡ ང་ཆོས་ཅ ན། རང་ 
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སྣང་ཆུང་མ་དཨིགས་པ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞི ར། རང་ཉཤིད་ཡོ ད་ཙམ་གྱིས་གྲང་རེག་འགོག་ 
ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་འགའ་ཞིག་ཏུ་དུ་བྲ་དག་འཕྱར་བ་དང་གྲང་རེག་གཞིས་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་གནས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཞི་དེར་གྲང་རེག་རྒྱན་ཆགས་སུ་གནས་པ་འགོག་ 
པ་ལ། མེའི་དྲོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་དང་། དུ་བ་དྲག་ཏུ་འཕྱུར་བཞིན་པའི་དུས་ 
དང་། ལ་སོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ ས་བསྡུས་པ་གྲ ང་རེག་འགོག་ནུས་ཀྱི་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་ 
བའི་གནས་སྐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བལྟོས་པ་རྣམས་གཞི ར་བཞག་པའི་སྟེང་ནས་ 
རྟགས་དེས་གཞི་འགར་གྲ ང་རེག་འགོག་ནུས་པར་འདོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། 
མེ་དང་གྲང་རེག་གཞི་དེར་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་ 
དུ་མི་རུང་བའི་ཡུལ་ད ང་། དུ་བ་སྣ ང་དུ་རུང་བའི་དུས་ད ང་། རུ་བའི་སོགས་ཞེས་ 
པའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་དུ་བ་དེ་དྲག་ཏུ་འབྱར་བཞིན་པའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པ ར་སྟེ། ཡུལ་ 
དུས་གཉིས་ནི་རིམ་བཞིན་རགས་འགོད་པའི་གཞི་དང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། རྣམ་ 
པའི་ཁྱད་པར་ནི་དེ་འགོད་རྒྱུའི་རྟགས་དེའི་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱར་བ་ལ་བལྟོས་ཞེས་སོ། ། 
མེས་ཚིག་པའི་བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་ཐལ་བ་ད ང་སོལ་བ་སོགས་ཆོས་ཅན། 
རང་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞི རྭ་གྲང་རེག་འགོག་པ་ལ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་འགོག་པ་ལ་འགལ་འབྲས་དམིགས་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག 
མེས་དྲོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་སོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བལྟོས་ནས་གཞི་འགར་གྲ ང་ 
རེག་འགོག་ནུས་ནའང་། དེ་དག་ལ་བ ལྟོས་པ་ལས་གཞན་དུ་དེ་དག་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། གཞི་འགར་མི་གྲྭ ང་པ་སྟེ་གྲང་རེག་མེ ད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐལ་ 
བ་རྟགས་གུ་བཀོད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆྩ་བའི་ཡང་གི་སྒྲས་གྲང་རེག་འགོག་ 
པ་ལ་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་བུད་ཤིང་དམིགས་ 
པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བ་ལྟར།་ སྣང་རུང་འགལ་འབྲས་དམིགས་པའི་ 
རྟ གས་ཡང་དག་ལ་ཡ ང་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་ལ་བལྟོས་པ་གཞིར་བཞག་ 
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དམིགས་པ་ལྟ་བུའི་རྟགས་གང་བྱུང་གིས་མི་ཆོག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 


སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད། 


དོགས་དབྱོད་འགོད་པ་ལ། མེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་ 
མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མེ་མེད་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་བཀག་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་གི་འབྲེལ་བླའེ་རྒྱུ་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཚད་མ་རིགས་ 
རྒྱན་༡༠༨ལས། དང་པོ་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཞིད། མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་བཀག་ 
པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ། ད་བྱེ་ན། རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད། རང་བཞིན། དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་བཞི་ལས། དང་པོ་རྒྱུ་མ་དསམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཞིད ། དེ་ 
ཀྱི་རྒྱུ་བཀག་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ། དཔེར་ན། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་ན་ཆོས་ཅན། 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཤིད། གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
པའི་ཤེང་གིས་དག་པའི་བྲག་རྫོང་ན་ཆོས་ཅན། ཤ་བ་མེད་དེ། ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
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----------------------5ོ༢ ༨ ༡༠༨༤ ༨༡༨ ༨༨༨༤༡༤༡༤༥༡༡༡མབསབསགསགསསསགསསསས༡༢༠༠༩༡༦༠༥༧ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག དེའེ་དཔེར་པ་ཇོད་ ང་གིས་དག་པའི་བྲག་རྫོང་ན་ཆོས་ཅན། ཤིང་ 
ཤ་་མད་དེ། ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པ་མི་འཐད་དེ། གཞི་དེར་ཤེང་མེད་ 
པར་ངེས་ན། གཞི་དེར་ཤིང་ཤ་བ་མེད་པར་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། 

ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྣང་དུ་རུང་བའི་ཚེ་སྣང་རུང་ 
གི་རྒྱུ་མ་དཡིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཊིཀ་ཆེན་ 
༧༤ལས། གཞི་དེར་དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་ 
ཞིང་། དེ་དང་ཁྱབ་མཞམ་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བའི་ཚེ་དེ་འ ག་པ་ལ་རང་ 
བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་འཇུག་ཅིང་། དེ་དང་ཁྱབ་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ཡང་ཡོད་ཀྱང་ 
སྣང་དུ་མི་རུང་ཞིང་། དེའི་བདག་གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དམ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡོད་ན་སྣང་ 
དུ་རུང་བའི་ཚེ། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་དང་། རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་འཇུག་ལ། 
གཞི་དེར་དེའེ་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བའི་ཚེ། འབྲས་བུ་ག ང་ཡང་ཆུང་བའི་བཀག་ 
པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཉིད་འགོག་མི་ནུས་པས་དེའི་ད་ངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་འཇུག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་བཞིར་ངེས་ཐེང་། གཞི་དེར་ 
དགག་ བྱའི་ཆོས་དེ་ཉེད་སྐབ ས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ཡོད་ཀྱང་སྣང་དུ་མི་རུང་ཞིང་། ཀྐ དེའེ་འགལ་ 
ཟླ་སྣང་དུ་རུང་བའི་ཚེ། དེའི་འགལ་ཟླ་བསྒྲབས་ནུས་དེ་ཉིད་འགོག་པ་ལ་འགལ་བླ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་འཇུག་ལ། ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ༤༡༧ལས། དགག་བྱའི་ 
གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་མི་རུང་གཞིས་སུ་ངེས་པ་ལ་སྣང་དུ་རུང་ན། ཚད་མས་དགག་ 
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ན་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དངོས་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །དགག་ 
ཚིགས་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་ཡུལ་ལ་ངོ་བོ་རྒྱ་འབྲས་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ལ་ངོ་ 
བོ་ལ་ཁྱབ་ཆུང་བ་དང་ཆེ་བ་དང་མམ་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ལ་ཁྱབ་ཆུང་བ་བཀག་པས་ 
འགོག་མི་ནུས་ཤེང་། ཁྱབ་ཆེ་བ་བཀག་ནས་འགོག་ན་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །ཏྱབ་མཉམ་པ་བཀག་པས་འགོག་པ་ནི་སྔར་བཤ ད་པའི 
རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དངོས་འབྲས་ 
མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་ཡོད་ན་སྣང་རུང་ཡིན་ 
ན། རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། རིགས་ཐིགས་དར་ 
ཊིཀ༦༠༢ལས། འབྲས་བུ་འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ད་ངོས་འབྲས་དང་། དངོས་སུ་འགལ་བ་དམིགས་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། 
གོང་འོག་གཞན་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ན་ས། རྒྱུ་མ་དམིགས་ 
པ་ནི། དཔེར་ན་མཚོ་ཆེན་པོ་མི་གཡོ་བ་དགུན་ཟླངས་པ་འཐུལ་བ་ནམ་མཁའ་འོ་ཐིལ་ 
དྱུ་ཧྱར་བ་ན། དུ་བ་ཡོད་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་མི་ནུས། མེ་ཡོད་ན་ངེས་ 
དུ་འགྱར་རོ། །ཞེས་དང་། དོན་གཞེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ༡༡༦ལས། འབྲེལ་ཡུལ་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཤིད། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག མེད་ 
དགག་ཡིན་པ། འགལ་བླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག མ་ 
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ལ་དབྱེ་ན། རྒྱ་མ་དམིགས། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས། རང་བཞིན་མ་དམིགས། དངོས་ 
འབྲས་མ་ད་མིགས་པའེ་རྟགས་དང་བཞི། རྒྱ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད། འབྲེལ་ཡུལ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ 
ལོག་ཕྱོགས་ལ་དེ་བྱང་དུ་འབྲེལ་ཞིང་དེའི་རྒྱ་ཡིན་པ། དཔེར་ན། སྔོ་འཕྱར་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་མེ་མེད་ཀྱི་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཆོར་དུ་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་མེ་མེད་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། ཁྱབ་ 
བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཞིད། གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཤིད། ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་ 
ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ། དཔེར་ན། ལྟོ་ལྟིར་ཞབས་ 
ཞུམ་གྱིས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྟོལྡེར་ཞབས་ཞུམ་སྣང་རུང་ 
མ་དམིགས་པ་ལྟ་བུ། དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉེད། 
རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་བྱས་ཚེ། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ཅན་། དུ་བ་མེད་དེ། 
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ཀཀགངསྫས་ཡུང་རུངས་དཔགསས་པ། 
མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའེ་གཏན་ཚིགས་འཇུག་གོ །ཞེས་དང་། 


པཊ་ཆེན་རྣམ་འགྲེལ་༥༡ལས། དགག་ བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱ་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་ 
རུང་ན། རྒྱུ་མ་དམིག ས་པའི་རྟགས་ཡ ང་དག་འཇུག་པའི་དུས་ད ང་། དགག་བྱའི་ཆོས་ 
ཀྱི་དངོས་འབྲས་སྣང་དུ་རུང་ན། དངོས་འབྲས་མ་དམིག ས་པའེ་ རྟགས་ཡང་དག་འཇདུག་ 
དུ་རུང་ན། འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འཇུག་པའི་དུས་དང་། ཞེས་དང་། ཀུན་ 
མཁྱེན་རྣམ་འགྲེལ་༡༧༩ལས། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ད གག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡོད་ན་ 
རུང་ན་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ད ང་། དགག་བྱའི་ངོ་བོ་འབྲེལ་ཡུལ་ཁྱབ་མཉམ་ 
འབྲས་བུ་མ་དམིག ས་པའི་རྟགས་འཇུག་པས་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིག ས་པ་བཞིར་ངེས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་སོག ས་རྗེ་ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲངས་དང་བ ཅས་པ་ཀུན་ཞལ་མཐུན་པ ར། དུ་ 
པའེ་རྟགས་ཀྱིས་མེ་མེད་མཚན་མོའེ་ རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱ་མ་དམིག ས་པའེ་ 
རྟགས་སུ་བཞ ག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། ལུང་དེ་རྣམས་ལ ས་རྩ་འགྲེལ་སོག ས་ཀྱི་གཞུ ང་ 
དོན་འཆད་པའི་ཚེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དག ག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ཚིག་ 
བྱའི་ཆོས་དངོས་ཡིན་པར་བཞེ ད་ནས་དེ་ལྟར་ག སུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
སྤྱིར་ལྟོ་ལྟེར་བ་བུམ་པའི་མཚན་ཤིད་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཚིག་བ སྣུ་མཛད་ནས་སྟབ ས་བདེ་ 
བའི་ཆེད་དུ་ལྟོ་ལྡེར་བ་བུམ་པའི་མཚན་ཞིད་དུ་གསུངས་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
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གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་རུང་མ་ཡིན་པ ར་ཐལ། དེ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 

གཞན་ཡང་། བུམ་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེསྒྲབ་ཀྱི་ད གག་ བྱའི་ཆོས་ད ང་ཁྱབ་མཐམ་ པའི་ངོ་བོ་དེ་ད ག ག་གཞི་དེ ར་ཡོད་ན་སྐབ པ་ | 
གཞི་དེར་ཡོད་ན་སྣང་མི་རུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཊིཀ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་རྟགས་འཇུག་ཚུལ་ 
གསུངས་པ་དེའི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་དང་ཁྱབ་མཉམ་ 
( པའི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་རུང་བ ར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བུམ་པ་ཚད་མས་དམིགས་ 
ལ་སྣང་རུང་དུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། མེ་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་རུང་དུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ཡིན་པ ར་ཐལ་ལོ། །དེ་ ས་ན་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏག ས་པའི་དོན་ལ་མ་སྦྱར་ན་རྟགས་ 
དུ་གསུངས་པ་ལྟར་མི་འཐད་པ ར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་སྣང་ 
རུང་མ་དམིགས་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་དམིག ས་པའི་རྟགས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཞེས་བརོད་པའི་རྒྱ་མཚན་བཤད་ 
དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགག་བྱའི་ཆོས་ལ་སྦྱར་ནས། དཔྱོད་ལྡན་མུན་སེལ་༧༩ལས། 
དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་ཡོད་པ་ད ང་དེ་ཚད་མས་དམིགས་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་ཅན་ 
གྱི་གཅིག་བཀག་པས་ཅིག་ཤོས་བཀག་པ་དཔོག་པའི་ག ཏན་ཚིགས་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
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པ་དང་། གཙང་རྟགས་༡༥༨ལས། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་བུམ་པ་ཡོད་པའི་རང་བཞིེན་ནམ་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། རྟགས་འཇུག་དུས་འཆད་ 
ཚེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་དེ་ལ་འཆད་མི་རིགས་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། 
ལ་ཡང་བུམ་པ་སོང་ ས་བུམ་པའེ་རང་བཞིེན་ལ་བུམ་པ་སོང་ཞེས་སྦྱར་དགོས་པར་ཐལ 
བའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་བརྫོད་པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ 
དང་ཁྱབ་མཞམ་པར་ལྟོ་ལྡེར་བ་སོང་། དེའེ་རང་བཞིན་ལ་བུམ་པ་སོང་། དེ་བུམ་པ་བཀག་ 
པ་སྟེ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ 
ཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྦྱར་ཆོག་སྟམ། སྤྱིར་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་༡༩ལས། 
དཔེར་ན། ལྟོ་ལྟིར་ཞབས་ཞུམ་གྱིས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་འགྩོ་ཚུལ་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེའི་རང་ 
བཞིན་ནམ་མཚན་ཉིད་བཀག་པའི་རྟགས་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་དུ་རུང་ཡང་། རང་བཞེན་མ་ 
དམིགས་པའེ་རྟགས་ལ་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བ ཏྭགས་པའི་དོན་དེའི་རང་བཞིན་ནི་དེའི་ 
གམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད་པར་འཚལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། རྟགས་དེ་འཇུག་དུས་ནི། གཞི་དེར་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་ 
པའི་དོན་དེ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་མི་རུང་། དེ་འདྲའེ་དོན་དེ་དང་ཁྱབ་མཉམ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་ 
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རུང་བའི་ཚེ། རྟག ས་དེ་འཇུག་པ་ཡིན་པ ར་ཐལ། རྣམ་བཤ ད་སོག ས་ལས་རྟགས་འཇུག་ 
བའི་ཁུད་པར་མེད་ ཀྱང་གཞུ ང་དོན་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞུ ང་དེ་དག་ལས་ 
རྟགས་དེ་དགག་གཞི་དེར་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ 
དྭ ང་ཁྱབ་མཞམ་སྣང་དུ་རུང་ནས་དེ་མི་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་མ་དམིག ས་པའི་ 
རྟགས་འཇུག་ དུས་གཤེས་པ་ཞིག་སྟོན་ པ་མ་ཡིན་པར། དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་ 
དོན་དེ་དགག་གཞི་དེ རྭ་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་ལ། གཞི་དེར་དག 
བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེའི་འབྲེལ་ཟླ་དང་འགལ་བླ་སྣང་རུང་གི་རྟགས་བཤ 
པའེ་ཞར་ལ། རྟགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བ ཏགས་པའེ་དོན་དེ་དང་ཁྱབ་མཉ 
པའི་འབྲེལ་ཟླ་བཀག་ནས་རང་གི་དགག་བྱ་འགོག་པའི་རྟགས་རང་བཞིན་མ་དམིག 
པའི་རྟགས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དགག་གཞི་དེར་དགག་གཞི་ཆོས་སུ་བཏག 
སྣ ང་དུ་རུང་བ་ཞེས་སོགས་རྩིས་པའི་རང་བཞིན་མ་དམིག ས་པའེ་རྟག ས་འཇུག་དུས་ 
སོགས་སྟོན་པ་གཞུ ང་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རྣམ་འགྲེལ་༩ལས། 
ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་མ ཞམ་སྣང་དུ་རུང་ན་སྔར་བཤ ད་པ་ལྟར་རང་བཞེན་མ་དམིགས་པ་འཇྲག་ 
མེད་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་འཇུག་པའི་དུས་ལ་འཆད་རིགས་པར་ཐལ། ལུང་དེའི་དོན། དགག་གཞི་ 
དེར་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་སྤྱིར་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་ 
དུ་མི་རུང་བའི་རང་བཞི ན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡ ང་དག་འཇུག་པའི་དུས་ལ་འཆད་ 


ཤེ ཟ་འ ཝོ ཟོང ཟོ 
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དེར་བུམ་པ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཁྱབ་མཉམ་ 
སྣང་དུ་རུང་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་དེའེ་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱབ་མཉམ་པའི་འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་ནས་རྟགས་དེའི་ 
དགག་བྱ་འགོག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་སྣང་དུ་རུང་ནས་དགག་གཞི་དེར་མངོན་ 
སུམ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་ལ། ཞེས་པ་ནས་རྩིས་པའི་རང་བཞེན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་འཇུག་དུས་ལ་སོག ས་པ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། རང་ལས་ 
ཁྱབ་ཆུང་བའེ་རང་གི་འབྲེལ་ཡུལ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། 
འབྲེལ་ཡུལ་ལ་ངོ་བོ་རྒྱ་འབྲ ས་གསུམ་ དུ་ངེས་ཤི ང་། ངོ་བོ་ལ་ཁྱབ་རྒྱང་བ་དང་། ཆེ་བ་ 
དང་། མཉམ་པ་ག སུམ་དུ་ངེས་པ་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་། ཊིཀ་ཆེན་༧༤ སོག ས་ལས་དེ་ལྟར་འབྲེལ་རྩིས་ན ས་རང་བཞིན་ 

མ་དམིགས་པར་གསུངས་པའི་ལུང་གོང་དུ་དྲངས་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་པ ས་དྭ་པད་པར་བྱག། 
ལ། དེའི་ཁྱབ་བྱེད་ཤིང་དེ་ཡོད་ན་དེ་ལ་སྣང་དུ་རུང་ནས་མི་སྣང་ནས་རྟགས་ཀྱིས་དགག་ 
དེ་དག་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་དེར་ཤ་བ་ཡོད་ན་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་དེར་ཤ་བ་དང་ཤུག་པ་སོགས་ཤིང་གི་མཚན་གཞིར་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་སྣང་བྱའི་ཤིང་དེ་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཀྱི་ཤིང་ཞིག་ལ་འཇོག་ 
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པར་ཐལ་བ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གཞུང་རྣམས་ལས་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་འཇུག་དུས་གསུངས་པ་དེ་དག་གི་དོན་ནི། སྤྱིར་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་ 
གཞི་དེར་ཐ་བ་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་ལ། ཤིང་སྣང་དུ་རུང་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ 
བཞེད་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། གཞི་དེར་ཤ་བ་ཡོད་ན་ཕྱི་རྒོལ་བྱི་མངོན་སུམ་ 
གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤུག་པ་སོགས་ཤིང་གཞན་དང་ཁྱད་པར་སོ་སོར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་ 
གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ ང་ཡིན་པར་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་བྱེད་དེ་སྣང་དུ་རུང་ 
བའི་གཞི་དེརྭ་ཁྱབ་བྱེད་དེ་བཀག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གེ་དགག་བྱ་འགོག་པའི་རྟགས་ 
ལ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སུ་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིགས་ 
ཐིགས་དར་ཊིཀ་༦༠༦ལས། དཔེར་ན། རིའི་རྩེ་མོ་མཐོ་བ་གཉིས་ལས་གཡས་ཀྱི་རིའེ་ 
ངོས་ལ་ཤིང་གི་ཚོགས་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། ཤ་བ་དང་ཤིང་གཞ ན་གྱི་ཁྱད་པར་མངོན་སུམ་ 
ལ་ཤི ང་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ནུས། ཤ་བ་ཡོད་ཀྱང་དེའི་ལྟོག་པ་ལ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་ངེ པ་ པ་འདྲེན་མི་ ནུས་ པའི་ཤི ང་གི སི ད ག་ པའི་ གཡོན་སྱིེ་རིའེ་ཇོ ས་འདི་ ན་ཆོས་ ཅ ན། 
ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤིང་ཤ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པར་ 
སྒྲུབ་པ་ནི་གོ་བར་སླའོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོན་ཀྱང་ལུང་འདི་དང་། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་༦༡༢ལས། དཔེར་ན། ཤིང་ 
གིས་དག་པའི་གཞི་འདི་ན་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཤ་བ་མེད་དེ། ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་རྟགས་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་ལས་དེ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ལུང་དྲངས་ 
ཟིན་པ་ལྟར་གྱི་ལུང་གཞིས་མི་འགལ་ལམ་སྟམ་ན། ཤིང་ཤ་བ་མེད་དེ། ཞེས་པའི་ཚིག་ 
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ཟུར་གྱིཤིང་ཞེས་པ་དེ་བོད་སྐད་ཀྱི་ཤིང་ཞེས་པ་རང་ལ་གོ་ན་རྟགས་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡ ང་དག་མིན་པ་རིགས་ རྒྱན་ལྟར་ཁས་ལེན་ད་གོས་ལ། ཤིང་ཞེས་ 
ཡིན་པ ས་རྟགས་དེས་གཞི་དེར་ཤི་ཤ་བ་མེད་པ ར་སྒྲུབ་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འཐ ད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་ལུང་དེ་གཞེས་ལ་ན ང་འགལ་མེད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་རྟ གས་རིགས་༩༨ སུ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། ཤི་ཤ་བ་རྟགས་སུ་བ ཀོད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཤ ད་པ་ལ། 
བོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་པ་རྒན་པོ་དག་གིས་སྣ་ཚོགས་སྨས་མོད། མཁས་པ་གནས་དྲུག་པས་ 
ཤིཤ་བ་ནི་ཚོས་ཤིང་ལ་འདོད་པ་དང་། མང་བོ་ཞིག་ཤི་ཤ་བ་ཞེས་སྦས་ནས་ཟུར་གྱི་ཤེ་ཞེས་ 
པ་བོད་སྐད་ད ང་ཤི ང་ལ་འདོད་པ་དག་མི་འཐ ད་པ ར་ཐལ། ཤི་ཤ་བ་ཞེས་པ་ཨ་ཀ་རུའི་ 
རྒྱ་སྐད་ཀྱི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཆི་མེད་མཛོད་ལོ་གྲག ས་ཀྱི་འགྱར་ལས། 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤི་ཤ་བ་མེད་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཞག་ན་བོད་སྐད་ 
ཏུ་ཁས་བླ ངས་ཆོག་པས། འདི་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་སྙམ། 

གཞན་ཡང་། རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་འཇུག་དུས་ནི། གཞི་དེར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རཾ ངས་པ་སྔོ་འཕྱར་བ་སྣ ང་ནས་ དུ་བ་ལ་འཁྲུལ་ཞི ང་། གཞི་དེ ར་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བཏགས་པའི་དོན་དེའེ་རྒྱ་མེ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་ནས་མི་སྣང་ནས་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་ཞེས་སོགས་གཞི་དེ ར་ དུ་བ་ཡོད་ན་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་མི་རུང་བའི་ 
དུས་དང་། གཞི་དེ རྭ་རཱངས་པ་འཐུལ་བ་ད ང་མེ་ཡོད་ན་སྣང་རུང་བའི་དུས་རྣམས་དུས་ 
གཅིག་ལ་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། 
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གཞི་དེར་དུ་བ་ཡོད་ན་ཕྱི་རྒོལ་གྱེ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་ད ང་རྨངས་པ་འཐུལ་ 
བ་སྣང་བ་གཞིས་འགལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་དེར་རླངས་པ་འ ཐུལ་བ་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མངོན་ 
པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡེ་བ དུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ༡༢ ༢ལས། གཞན་ཡང་ 
སྣང་བར་འདོད་པའང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུང ས་པའི་ཕྱེར། 

ཟླངས་པ་འཐུལ་བ་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་ནས་དེ་དུ་བ་ཡིན་པ ར་འཁྲུལ་བའི་བློ་ 
གྲུབ་བོ་ཞེས་རྒོལ་བ ར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱིས་མཚན་མོའེ་ དུས་སུ་ རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་ 
དེདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། གཞི་དེར་དུ་བ་ཡོད་ན་སྣང་ 
རུང་གི་ཉིན་མོའི་དུས་ཡིན་ན། དུ་བ་མ་དམིག ས་པའི་ཉི ན་དུས་ཀྱི་ཤ རྭ་ཡྱོག ས་ན་ཆོས་ 
ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། དུ་བ་ཚད་མ ས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་པར། བསྟན་དར་ལྷ་རམས་ པ་མཆོག་ 
གི་གསུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་གོ་དོན་༡༠༧ལས། སྦྱོར་བ་འདིའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་ལ་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་སློས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། སྤྱིར་ཉིན་དུས་སུ་དུ་བཆུང་ཆྩང་ 
ཐག་རིང་བོ་ན ས་མཐོང་དུ་རུང་ལ། མེ་དེ་ལྟར་མིན་པ་དང་། མཚན་དུས་སུ་སྤོས་མེ་ལྟ་ 
བུ་མེ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡ ང་མཐོང་དུ་རུང་ལ། དུ་བ་དེ་ལྟར་མི ན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡ ང་སྦྱོར་བ་དེ་འགོད་ཡུལ་ནི་རུ་ཚན་ལྟ་བུའི་མཚོའི་སྟེང་དུ་དགུན་དུས་སུ་རླ ང་ཨ་པ་ 
ཐུལ་བ་མཐོང་ནས་དེ་དུ་བ་ཡིན་པ ར་འཁྲུལ་བ་སྐྱེས་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པ ས། དེ་ལ་གཞི་ 
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ལ་དགོང ས་ནས་མཚན་དུས་སུུ་ནོལ་བ་དེའི་ངོར་སྔོ་འཕྱར་བ་ད ང་ལྡན་པའེ་མཚན་མོའི་ 
རྒྱ་མཚོ་འདེ་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེ ད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། མཚ ན་དུས་ཡིན་པ ས་གཞི་ 
པ ས་ཁྱབ་པ་ཡ ང་གྲུབ་པ ས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་སླའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉིན་དུས་ཡིན་ན། གཞི་དེ་ན་ 
ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེ ད་དེ། དུ་བ་ཚད་མས་མ་དམིག ས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་གཞན་གྱི་བཤད་པ་མི་སྣང་བས་ཁོ་བོ་འབའ་ 
ཞིག་གིས་གསལ་པར་རྱས་ཡོད་ཀྱི་དགའ་བ རྭ་གྱིས་ཤེག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ 
རེགས་པའི་ཕྱིར། 

དོགས་ད་པྱོད་འགོད་པ་ལ། རྣམ་བཤད་འདེ་དང་ཊིཀ་ཆེན་རྣམ་གཤིས་སོགས་ 
སུ་དགག་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེའི་འབྲེལ་ཡུལ་ལ་ངོ་བོ་རྒྱ་འབྲས་ག སུམ་དུ་ངེས་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར། སྣང་རུང་ད་ངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་བཏག ས་པའི་དོན་དུ་བའི་དངོས་ རྒྱ་དེ་དངོས་འབྲས་ དུ་བ་ལ་འབྲེལ་བ ར་ཐལ། 
དོན་དེའི་འབྲལ་ཡུལ་ལ་དེའི་འྲབས་བུ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བའི་ད་ངོས་ 
རྒྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་འབྲ ས་དུ་བ་ལ་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པ ར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་བདག་ 
གཅིག་འབྲེལ་མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་དེ་དང་བདག་ཤིད་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དང་དེ་ 
གཞིས་ རྒྱ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲ ས་ཡིན་ན་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ད ར་ཊིཀཀ༢ ༡ལས། རྒྱུ་འབྲས་ རྫས་གཅིག་པ་གྲངས་ཅན་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་གཞེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་ཆོས་དེ་ལས་བྱང་བ་ད ང་། ཆོས་དེའི་བ དག་ཉིད་གཅིག་ 
པའིེ་ཁྱབ་བྱའི་རང་བཞིན་གང་ཆུང་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རིགས་ཐིགས་ད ར་ཊིཀ་ 
༦༠༢ལས། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དེའི་བ དག་གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། དེ་ལས་བྱང་བ་མ་ཡིན་པ་ནི། དེ་ད ང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡ ང་ 
དག་ག ང་ཞིག་ལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྟག ས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བ སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ག ང་ 
ཡིན་པ་དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བ་གང་རུང་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
དེའབའ་བསྒྲབབྱའེ་ཚས་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལུངདེའི་དོན་ 
ཡིན་པ་ལས། སྤྱིར་ཆོས་དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་དང་ཆོས་དེ་ལས་བྱང་བ་གང་རུང་ 
མ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་དང་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་ 
དོན་དེ་ལྟ ར་འ ད་དེ། དེ་ ལྟར་མ་ཡིན་ ན་བ སྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་ ཙམ་ལ་ཁྱབ་ པའེ ད་དེ། དུ་ 
ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ ཅ ན། དངོས་འ ས་དུ་ བ་ཡོད་དེ། དུ་བའི་དངོས་ རྒྱ་ནུས་ པ་ཐོག ས་མེད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དངོས་འབྲས་དུ་བ་དང་དེ་བྱང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། ཆོས་དེ་ད ང་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་ན་ཆོས་དེ་ལས་བྱུང་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
མུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་རྣམ་འགྲེལ་༩༧ལས། དུ་བའི་ད་ངོས་རྒྱ་དུ་བ་ 
ལ་དེ་བྱྱང་དུ་འབྲེལ་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དང་། རྣ་མ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་སོགས་ལས། 
དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡུལ་ངོ་བོ་ རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་ དུ་ངེས་ལ་ཞེ ས་བ ད་ཅིང་། 
རིག ས་ཐིགས་ཏྲིཀྐར། ཆོས་དེ་ལ་དེ་ བྱང་དུ་འབྲེལ་ན། ཆོས་དེ་ལས་བྱུང་མི་ད གོས་པར་ 
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སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ། 

ཁོ་བོས་ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཏྲིཀཀར་བཤ ད་ཟིན་ཏོ། ། ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ཏིསྐར་ 
ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་དང་རྫས་ཐ་དད་དངོས་པོའིེ་འབྲས་བུ་ 
མ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་ལ་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དྲང་ངེས་ 
འཇྲག་ངོགས་༦༢༧ལས་ཀྱང་། རིགས་ཐིགས་དར་ཏིཀ་ལས། ཆོས་དེ་ལ་དེ་བྱང་དུ་འབྲེལ་ 
ན་ཆོས་དེ་ལས་བྱུང་མི་དགོས་པར་ཁོ་བོས་རྣམ་ངེས་ཏིཀྐར་བཤད་ཐིན་ཏོ། །ཞེས་ཆོས་དེ་ 
དང་ཏེན་བྱང་འབྲེལ་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་ལ་བཉེན་ནས་བྱང་མི་དགོས་པར་གསུངས་སོ། ། 

ཀྱང་ད་ལྟའི་རིགས་ཐིགས་ངར་ཊིཀ་པར་མའི་ནང་ལུང་འདེ་མི་སྣང་ཡང་། རྒྱལ་ཚབ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འགལ་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་བཞག་༥༠༧ལས། དེ་ལ་དེ་བྱང་ 
དུ་འབྲེལ་པ་ལ་དེ་ལས་བྱང་བ་ངེས་པར་མི་དགོས་ཏེ། དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་རྟགས་ལོག་ལ་འབྲེལ་བར་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་སུ་སྒྲབ་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ལས་དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བ ཏགས་པའི་དོན་དུ་བའི་དངོས་རྒྱ་དེ་དངོས་འབྲས་ 
དུ་བ་ད་ ང་འབྲེལ་ཏེ། མ་འབྲེལ་ན་ད་ངོས་འབྲས་དུ་བ་བཀག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དུ་བའི་ 
དངོས་རྒྱུ་འགོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་དེ་འབྲས་བུ་དེ་དང་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རྒྱ་འབྲས་གཞིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། གཅིག་བཀག་པས་ཅིག་ཤོས་འགོག་ནུས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་པོ་དེ་མེད་པས་ཅིག་ཤོས་གཞན་མེད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་དག་མ་འབྲེལ་བའེ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བློ་གླིང་རྟགས་རིགས་༧༡ལས། 
དུ་བའི་ད་ངོས་རྒྱ་དེ། དུ་བ་དང་འབྲེལ་བར་ཐལ་ལོ། ཞེ་ན། ཚེེ་བཙུན་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ 
གྱི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། དུ་བའི་དངོས་རྒྱ་དུ་བ་དང་དེ་བྱང་འབྲེལ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཁས་ལེན་རིགས་སམ་སྙམ་མོ། །ཞེས་དང་། གཙང་རྟགས་༡༡༥ལས་ཀྱང་། དུ་བའི་ 
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( སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ། 
ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རེགས་ཐིགས་དར་ཊིཀ་ལས། ཆོས་དེ་ལ་དེ་བྱང་དུ་ 
འབྲེལ་ན། ཆོས་དེ་ལས་ བྱུང་མི་དགོས་པར་ཁོ་བོས་རྣམ་ངེས་ཊིཀྐར་བཤ ད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་ 
པ་ནས། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དང་། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་གཞིས་ཀར། དགག་བྱའེ་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡུལ་ལ་ངོ་བོ་རྒྱ་འབྲས་གསུམ་དུ་ངེས་ཤིང་། ཞེས་དགག་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ 





ཡུལ་ལ་རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ། རང་གི་རྒྱུ། རང་གི་འབྲས་བུ་གསུམ་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་དང་རིགས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དབྱོད་ལྡན་མུན་སེལ་༢༢ལས། དེ་འདྲ་བའི་ད་ངོས་རྒྱ་དེ་ཉིད་ 
དངོས་འབྲས་དེ་དང་། དེ་བྱུང་འབྲེལ་དུ་རྟགས་རིགས་ལས་འབྱང་བ་བཞིན་བྱ་བའམ། 
ཡང་ན་དེ་ཉེད་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་གཅིག་ལྡོག་སྟོབས་ཅིག་ཤོས་ལྟོག་པར་ངེས་ 
པའི་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཞིད་ཚང་བས། སྤྱིར་འབྲེལ་བ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། འབྲེལ་བ་གཞེས་ 
བ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཞེས་ཞིབ་ཆ་གཞིས་ལས་ཕྱི་མ་ཅུང་བདེ་བར་སྣང་བས་ད་དུང་ 
ཡང་དཔྱད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱི་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་འདི་ 
ཡོད་དེ། དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། དངོས་འབྲབས་དུ་བ་དང་དེ་བྱང་དུ་འབྲེལ་བར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་དེའི་ཁྱབ་བྱ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཆོས་དེ་ད་ང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱིའཾ་ཁྱབ་པ་གྲབ་ 
སྟེ། དོན་གཞེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་༡༢ལས། འབྲེལ་བའི་མཚན་ཤེད། ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་ 
ཐ་དད། ཆོས་དེ་བཀག་ན་ཁྱོད་ཁེགས་པ། དབྱེ་ན་བདག་གཅིག་འབྲེལ་དང་། དེ་བྱུང་ 
འབྲེལ་གཉེས། མཚན་ཤེད་རིམ་བཞིན། ཆོས་དེའི་ཁྱབ་བྱ་གང་ཞིག ཆོས་དེ་ལས་དོན་ 
གཞན་མ་ཡིན་པ་དང་ཡིན་པ། ཁྱབ་བྱའེ་མཚན་ཉེད་འབྲེལ་བ་དང་གཅིག ཁྱབ་བྱེད་ 
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ཀྱི་མཚན་ཤིད། ཆོས་དེ་ཁྱོད་ལས་ཐ་དད། ཁྱོད་བཀག་ན་ཆོས་དེ་ཁེགས་པ། ཁྱབ་མཉམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་ཆོས་དེ་ལས་ཐ་དད། ཁྱོད་བཀག་ན་ཡང་ཆོས་དེ་ཁེགས། ཆོས་ 
དེ་བཀག་ན་ཡང་ཁྱོད་ཁེགས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་ 
ན་ཁྱོད་ལོག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
དེ་ད་ངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །མ་གྲབ་མཚམས་ 
ལ་མ་ཁྱབ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འགལ་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་བཞག་༥༦༦ལས། 
གཉིས་པ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ལ་གཞིས། མཚན་ཞིད་དང་། གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་འགྱར་བའི་རྒྱ་ 
འབྲས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྫས་ཐ་དད་ལོག་ན་ལོག་པར་ངེས་པའོ། །དེ་ལ་དེ་ 
བྱུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ངེས་པར་མི་དགོས་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར 
| གཞན་ཡང་། དུ་བའི་དངོས་རྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ད་ངོས་འབྲས་ 
དུ་བ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་གཞིས་ཀ་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྡེ་བདུན་ཡིད་ 
ཀྱི་མུན་སེལ༥༡༡ལས། དབྱེ་ན་བདག་གཅིག་འབྲེལ་དང་། དེ་བྱང་འབྲེལ་གཉེས། དང་ 
པོའེ་མཚན་ཉེད། རང་བཞིན་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡག་མི་འཁྲུལ་བ། དཔེར་ 
ན། བྱས་མི་རྟག་ལྟ་བུའོ། །གཞེས་པའི་མཚན་ཉིད། རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འཁུལ་བ། དཔེར་ན། དུ་བ་མེ་ལ་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ༧ཆརྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གའི་གསུང་ལས་དེ་བྱང་འབྲེལ་གྱེ་མཚན་ཉིད་བཞག་ 
པ་དེ་ཚང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། དངོས་འབྲས་དུ་ 
བ་ལ་བརྟེན་པར་ཐལ། དེ་དང་ཏེན་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 


245 





སྣང་རུང་མ་ ་དམིགས་ པ། 





ཅན། དེ་ལ་ བེད པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དུ་བའི་ དངོས་རྒྱུ་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་འབྲས་ དུ་བ་དང ་མ་འབྲེལ་བར་ཐལ། དེ་ལ་བལྟོས་མེད་ཀྱི་རྫས་གཞན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། མའབྲེལལྱེའ་གསུམ་པར། གཞན་ཤིད་ཡིན་ 
ན་དེ་འབྲེལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ཐར་གསལ་༢༨ལས། སྤྱི་དེ་ 
ཆོས་ཅན། གསལ་བ་དང་འབྲེལ་མེད་དུ་ཐལ། དེ་ལ་བལྟོས་མེད་ཀྱི་རྫས་གཞན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་འདོད་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་རྫས་ཐ་དད་གང་ 
ཞིག དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གསུམ་པར། ལྟོས་ཕྱིར་འབྲས་ 
བུ་ཉིད་དུ་བརྗོད། ། ཅེས་གསུངས་ པའི་གཞུང་ དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་གྲུབ་ ཊིཀ་ ༡༤ལས། བུམ་ སྤྱི་ཆོས་ཅན། བུམ་གསལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཉེད་ དུ་བརྗོད་ 
པར་ཐལ། དེ་དང་རྫས་ཐ་དད་གང་ཞིག དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
ཊིག་ཆེན་ལེའུ་གསུམ་པ་༢༡ལས། གསལ་བ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཅིང་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། གསལ་ 
ལེའུ་གསུམ་པ༢༧ལས། སྤྱི་དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་བརྗོད་རིགས་ 
པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་གྱི་དོན་གཞན་གྱི་བལྟོས་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ 
རྣམ་འགྲེལ་༢༦༦ལས། ཁྱོད་དེ་དང་རྫས་ཐ་ད་ད་པའི་སྒོ་ན་ས་ཁྱོད་དེའེ་འབྲས་བུ་ཡང་ 
ཡིན། དེ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་ད་མིགས་པ་དེ། ཁྱོད་ 
དེ་དང་དེ་བྱང་འབྲེལ་ཡེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། གཞན་ 
ཡང་། དུ་བའི་དངོས་རྒྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ད་ངོས་འབྲས་དུ་བ་དང་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མ་གྲུབ་ཊིཀ་ལེའུ་གསུམ་པ༡༥ལས། བུམ་སྤྱི་དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་གསལ་ 
དང་འབྲེལ་མེད་དུ་ཐལ། བུམ་གསལ་དང་རྫས་གཞན་ཤིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེའི་འབྲས་ 


246 





སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ། 





བུ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 

ཊིཀ་ཆེན་ལྱེའུ་གསུམ་པ་༡ཉལས་ཀྱང་། གསལ་བ་ལས་རྫས་ཐ་དད་ཅིང་འབྲས་ 
བུ་མིནཔའི་སྤྱེ་ནི། གསལ་བ་དང་ཇི་ལྟར་ཡང་ཅི་ཞེག་སྟེ་དོན་དམ་པར་འབྲེལ་བ་ལྟ་ཞོག 
རྟོག་པས་འབྲེལ་བར་ཐ་སྟད་བྱེད་པའེ་རྒྱ་མཚན་ཡང་མ་ཚང་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་དང་། པཌ་ 
ཆེན་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གསུམ་པ་༢༥༢ལས། སྤྱི་གསལ་བ་དང་འབྲེལ་མེད་དུ་ཐལ་། དེ་ 
དེ་དང་རྫས་གཞན་གང་ཞིག དེ་དེའི་འབྲས་བུ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ར་སྟོད་ 
བསྟུས་གྲྭ་༥༡༩ལས། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ད་ངོས་རྒྱ་ཁྱོད་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ། ཁྱོད་དང་འབྲེལ་མེད་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཞེད་༡༢༡ 
ལས། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན་། དེ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་རྒྱུ་གྱར་བའེ་ཚད་མ་དང་བཅད་ཤེས་གཞེས་དེ་ལྟར་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར། ཞེས་པ་ནས། དེའི་རྒྱར་གྱར་བའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་འབྲེལ་མེད་རྫས་ ་ 
གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཞེས་དང་། ཡོངས་འཛིན་ 
བསྟས་གྲྭ་༠༧ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན་༢༠༡ལས། 
དུ་བའེ་དངོས་རྒྱ་དུ་བ་དང་འབྲེལ་བར་ཁས་ལེན་པ་དང་། མ་འབྲེལ་བར་ཁས་ལེན་པ་ 
གཤེས་ཡོད་ཅེང་གཞིས་ཀ་འའང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་དུ་མ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། 
ཁས་ལེན་པ་མིན་ནམ་སྟམ། 

ཐལ་འགྱར་བས་ས་བོན་རྩྱ་གུ་ལ་བལྟོས་པའང་འདོད་ཀྱང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་པར་དེ་དང་དེ་བྱང་དུ་འབྲེལ་ན་དེ་ལས་བྱང་མི་དགོས་པར་སེམས་ཙམ་ 
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སྣང་རུང་མ་དསིགས་པ། 
གསུངས་ལ་སྐབས་འདེར་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་དེ་རང་ལུགས་སུ་བཟུང་པའི་ཕྱེར་ལུང་ 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ག ནོ་ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། འབྲ ས་བུ་དེ་རྒྱུ་དེ་ལ་ལྟོས་པ ར་མ་བྲ ད་ 
རྒྱུ་དེ་ཡ ང་འ བྲ ས་བུ་དེ་ལ་ལྟེས་པ ར་ཁས་ལེན་ པ་ཐལ་འགྱར་བའི་ལུག ས་ཡིན་ལ་ལུག ས་ 
དེ་ནི། རྒྱ་དེ་འབྲས་བུ་དེ་ལ་ལྟོས་པར་མི་འདོད་པའི་གྲབ་མཐའ་གཞན་རྣམས་དང་འདོད་ 
རུལ་མི་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པ ར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་། རྒྱ་འབྲས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད ་མེ་ནུས་ཏེ། དྲང་ངེས་འཇུག་ངོགས་༦༢༦ལས། ས་སྟོན་སྡེ་ 
བས་རྟེན་འབྲེལ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པར་ཁ ས་ལེན་པ་མ་གཏོགས་དངོས་སྨྲ་བ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ ར་ཁས་ལེན་པ་དང་། ར་ཤེའི་ཊིཀ་ 
ཆེན་ལས། ལུགས་གཞ ནོ་ལས་མེ་དུ་བ་ལ་མི་རྟོས་པ ར་བཤད་པ་སོགས་དང་མི་འདྲའོ། །ཞེས་ 
དངོས་སྒ་བས་མེ་ དུ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པ ར་འདོད་པར་ག སུངས་ཤི ང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་༡༧ ༢རང་ལས། དེས་ན་མེ་ཡ ང་དུ་བ་བསྐྱེད་ བྱ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཇོག་གི་རང་གི་ངོ་བོས་རང་དབང་ དུ་གྲབ་པ་མེད་པ ས།ལུགས་གཞ ན་ལས་མེ་དུ་བ་ལ་ 
མི་ལྟོས་པ ར་བཤ ད་པ་སོགས་ད ང་མི་འདྲའོ། །རབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་དུ་གོ་ 
དགོས་ལ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེ ར་ན། མེ་དུ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་འབྲས་ག ང་ཡིན་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་འབྱང་བའི་རྟེན་ 
འབྱང་དུ་ཐལ་འགྱུར་བ ས་ཁས་ལེན་པ་ལྟར། ལུགས་གཞན་དངོས་སྒྲ་བ་སོགས་ཀྱི་མི་ 
འདོད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སེམས་ཙམ་པས་མེ་དུ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་འབྲ ས་ལ། དུ་བ་མེ་ལ་ ས་ 
ནས་འབྱང་བའི་རྟེན་འབྱང་ད ང་། མེ་དུ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྱུང་དུ་ 
ཚུན་དེ་བྱུང་འབྲེལ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་ 
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སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ། 

རོ། ༈ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟ ག ས་གཞིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གོང་དུ་དུ་བའི་དངོས་རྒྱ་དུ་ 
བ་ད ང་འབྲེལ་བའི་ལུང་དྲངས་ཐི ན་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་ 
འབྲས་བུ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རང་ལྡོག་ལ་འཁྲེས་པའི་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ 
པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉེས་ག ང་རུང་ཡིན་པ ར་ཐལ་ཟེར་ན། རང་ལྡོག་ 
ལ་འཁྲེས་པ་བཞེན་ནོ། ། ཙབ ར་མ་ཁྱབ་ན་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ ར་ཐལ། རྣམ་ངེས་ད ར་ 
ཊིཀ༥༦༤ལས། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ཐལ། མི་རྟག་ 
འདོད་ན། ཁྱོད་ཡོད་པའི་གཞི་དེ་ལ་མི་རྟག་པ་ཡོད་པར་རྫེས་སུ་ད པག་པ་མི་སྲིད་པར་ 
ཐལ། མི་རྟག་པ་ད་ ང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཤིད་༩༨༡ ལས། 
རྫས་ཐ་ད ད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ ས་ཁྱབ་པའོ། །ཞེས་གསུ ངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་༡༠༩ལས། སྤྱིར་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་ 
འདོད་པ་དུ་མ་ཡོད་པས་དེ་དག་ཕྱོག ས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིག་མི་ནུས་པ ས་རང་གང་འཆད་པའི་ 
གཞུང་དེ་ཉིད་ཚ་ ད་མར་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་ 
ཚིག་ཟིན་ལ་ག དུལ་ བྱའེ་བསམ་པའི་དཔང་གིས་འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་ དུ་མ་གསུ ངས་ཡོད་ 
པས་འདོད་པ་དེ་དག་མ ཐུན་པ ར་སྒྲུབ་མི་ནུས་ལ། དེའི་ཕྱིར་རང་ིད་ཀྱིས་གཞུ ང་ག ང་ 
འཆད་པ་དེའི་དགོངས་དོན་ཚད་མ ར་བཟུང་ནས་དེ་དང་མཐུན་པར་ཁ ས་ལེན་དགོས་ 
པར་ག སུངས་པ་ལྟར་གོང་འོག་ཀུན་ ཏུ་ཤེ ས་པར་ བྱའོ། ། 

གཏན་ཚིགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པ་ཡི། ། 
ར་འགྲེལ་ཀུན་གྱི་དགོངས་དོན་མ་ལུས་པ ར།། 
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མཁས་མཆོག་འདབ་བཟང་དབང་བོའི་རྣམ་དབྱོད་ཀྱི། 
གཤོག་རྩལ་རྒྱས་པའི་མཁའ་ལ་བདག་བློ་ཡི། ། 
ཕྱེ་ལེབ་གཤོག་པས་བགྲོད་པར་དཀའ་ན་ཡང་། ། 
དམ་པའི་མགོན་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་བཤད་ཀྱི། ། 
གཞུང་ལུགས་དུ་མར་ཡུན་རིང་འདྲིས་བྱས་ཏེ། ། 
རྟགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ་སྐལ་བ་བཟང་། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ] 





སྲ་ཕྱི་ལ་བརེན་པའི་ཚོད་སྤོང་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 


གཉིས་པ་གསུམ་ཤིད་དུ་ངེས་པར་སྒྲབ་པ་ལ་གཞིས། ཡང་དག་གི་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་དགག་པ་ད་ང་། ལྟར་སྣང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་དག་ཏུ་འདུས་ 
པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྔ་ཕྱི་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོད་སྤོང་དང་། དུས་ 
མཉམ་ལ་བཉེན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནིེ། རང་འགྲེལ་༢ལས། འོ་ན་རྒྱ་ཚོགས་པས་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེ་བར་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་གཏན་ཚིགས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་ནང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱི་རོལ་བྱེ་བྲག་པ་དང་རིག་པ་ཅན་པ་ 
སོགས་ཀྱིས། ནས་སྭ་ཆུ་ལུད་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་དེ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་ 
ཞིང་གི་སྟེང་དུ་རང་འབྲས་ནས་རྩུག་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དེའི་རྒྱ་དེ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དེའི་སྟེང་ 
དུ་རྟགས་དེའི་འབས་བུ་གོ་བར་བྱེད་པས་ན། རྟགས་དེ་ནི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་ཁོངས་སུ་འཐད་ཅིང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉེས་ 
ནི་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
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རྟགས་གཞན་བཞི་པ། 
སུ་སྒྲབ་པ་བཟུང་བ ས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱང་མ་ཡིན་པས་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་ 
པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེས་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཤིད། །ཅེས་རྟགས་ 
ཡ ང་དག་ལ་ག སུམ་དུ་གྲ ངས་ངེ ས་པའི་ངེས་ག ཐུང་མ ཛད་པ་མི་འཐ ད་དོ་ཞེ་ན། ཐོག་ 
མར་གསུམ་དུ་གྲ ངས་མ་ངེས་པའི་ལོག་རྟོག་གི་མཐའ་གཅོད་པའི་རིགས་པའི་འབྲེལ་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བ རྟག་པ་བ རྒྱད་ལས། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ 
གཤིས་རྫས་ཐ་དད་གང་ཞིག་ལ། དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་པ་དང་། དུས་མི་མཉམ་ 
པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། བརྟག་པ་ད ང་པོ་ནི། སྔ་མ་རྟགས་ཆོས་རྫས་ཐ་ད ད་དུས་མཉམ་ 
པ་དེ་ལ་ད་པེར་ན། བུ་རམ་གྱི་རོ་ད་ལྟ་བའི་རྟགས་ལས་ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་ 
བུ་རམ་གྱི་ག ཟུགས་ད་ལྟ་བ་རྟོགས་པའེ་རྗེས་ད པག་སྐྱེས་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་ 
པའི་རྒྱུ་ཚོས་རྗེས་དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི། རྟགས་ 
དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན་དེའི་སྟེང་དུ་བུ་རམ་གྱི་ག ཟུགས་ད་ལྟ་བ་ཡོད་པ ར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཡིན་པའི་རྟགས་གུ་མི་རུང་བའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་ 
རག་ལུས་པའི། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གི་དོན་འཆད་འགྱུར་ལྟར་དང་། 
བ རྟག་པ་གཞེས་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་རྫས་ཐ་ད ད་དུས་མི་མཉམ་པ་ལ་ 
རྟགས་ཆོས་གཤེིས་རྒྱུ་འབྲས་མིན་པའི་ཕྱོགས་དཔེར་ན། ཕྲྭ་བ་སྟེ་ཟས་གཡོ་སྦྱོར་བྱེད་ 
སའི་སྣོད་ཀྱི་ན་ང་གི་འབྲས་ལྷག་མ་རྣམས་ཆོས་པ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། ཚོས་པའི་འབྲས་ 
འབྱུ་གཅིག་པོ་དེ་དང་ཕྱྭ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བཙོས་པར་ཁྱད་མེད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པ་དེ་ནི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པའི་ལན་ནི། རྩ་བ་ལས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་མ་མཐོང་བ། །ཙམ་གྱིས་འབྲས་སྤྱི་མཐོང་བ་ལས། །ཞེས་སོགས་དང་། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ། །ཙམ་གྱིས་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་མིན། །ཞེས་སོགས། མི་མཐུན་ 
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རྟགས་གཞན་བཞི་བ། 
ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ། །ཞེས་པའེ་ཚིག་གོང་འོག་གཞེས་ཡོད་པའི་འོག་མའེ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ 
པོ་འདེས་བ སྟན་པ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་རྫས་ཐ་ད ད་དུས་མི་མཉམ་པ་རྒྱ་འབྲས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ལ། དེ་འདྲའི་རྒྱ་འབྲས་གཞིས་ཀྱི་ན་ང་ནས་འབྲས་བུ་དེ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པ་དང་། དེ་འདྲའི་རྒྱུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གཤིས་ཡོད་པ་ལས། 
པ རྟག་པ་གསུམ་པ། དཔེ ར་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའེ་དུ་ 
བ་སྤྱི་ཙམ་པ་དེའི་རྟགས་ལས། དུ་ལྡན་ལའི་སྟེང་དུ་ རྟག ས་དུ་བ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་མེ་ 
སྤྱི་ཙལ་པ་དཔོག་པའི་རྟགས་དེ་ནི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་སུ། གོང་དུ་འབྲས་རྟགས་ 
འཆད་པའི་གཞུ ང་ཚིག རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྙེད་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཟིན་ 
འ ] བ རྟག་པ་བཞི་པ། དཔེ ར་ན། དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་དུ་བ་སྤྱི་ཙམ་པའི་ 
ྟབུ་དཔོག་པའི་རྟགས་དེ་ནེ་དེསྨྲབ་ཀྱ་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ་ནི། 
མི་མཐུན་ཕྱོག ས་ལ་མ་མཐོང་བ། །ཞེས་པའི་གཞུ ང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་གཞིས་ཡོད་པ་དེའི་སྔ་ 
མ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ། །ཙམ་གྱིས་འབྲ ས་སྤྱི་མཐོང་བ་ལས།།ཞེས་སོགས་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་དང་། བརྟག་པ་ལྔ་བ། དཔེར་ན། དུང་སྒྲ་ཐོས་པའི་ 
ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་ རྒྱ་སྒྲ་སྔོན་དུ་སོང ་སྟེ། རྩོལ་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་རྩོལ་སྒྲ་ཐོས་པའེ་ཉན་ཤེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ག ཏན་ཚིགས་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅ ན་དེའི་སྟེང་དུ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ རྟག ས་རང་ཞིད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ཡི ན་ པའི་སྒ་སྤྱི་ ཙམ་ པ་སྔོན་དུ་སོང་བ ར་དཔོག་པའི་ རྟ ག ས་དེ་ནི། དེ་སྒྲུབ་ ཀྱི་འབྲས་ 
རྟགས་སུ་འོག་ཏུ་ལེའུ་བཞི་བའེ་རྩ་བ་ལས། ལྟོས་པ་མེད་པར་འགའ་ཞིག་ཚེ། །འབྲས་ 
མི་བྱེད་པ་འག ལ་བའི་ཕྱིར། ཤེ ས་པ་འདི་འ དྲ་རེས་འགའ་བའེ། །འབྲས་བུར་གྲུབ་པས་ 
དེ་ཉགས་ཡིན། །ཞེས་པས་འཆད་ཅིང་། གཞུང་འདིའི་གོ་དོན་ནི། འདིའི་ཐད་ཀྱི་ཐར་ 
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རྟགས་གཞན་བཞི་བ། 
པ་འགལ་ཞི ང་དུས་ རྟག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་ཐལ། རྐྱེན་ལ་བལྟེས་པ་མེད་པ ར་དེ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ཞན་པའེ་ཤེས་པ་འདེ་འདྲ་ཆོས་ཅན། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
དག་ཡིན་ཏེ། དེའིེ་འབྲས་བུར་གྲུབ་ པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནས་ 
རྒྱུག་གི་རྒྱུ་ཚོག ས་ལ། ནས་ས་རུ་ལུད་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་བ་དང་། དེ་མ་ཚོགས་ 
བའྱི་ཆུ་ལུད་ད་ང་བྲལ་བཡི་ཞ་ས་ལཱོག་གཉིས་ལག། བརྟག་པ་དྲུ་ག་པ། ཕྱི་མ་དེ་མ་ཚོགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་འབྲས་བུར་ གྱུར་བའི་ནས་མྱུག་སྐྱེད་ངེས་ཡིན་ པར་དཔོག་མི་ 
ནུས་པ་མ་ཟད། དེ་སྐྱེ་རུང་བ་ཙམ་དཔོག་པའང་མི་ནུས་པ་ནི། རྒྱུ་མ་ཚོགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་དང་། སྔ་མ་ནས་ས་ 
ཆུ་ལུད་སོག ས་ཚོགས་པ་ཚང་བ་ལས་རང་གི་འབྲབས་བུ་ནས་རྱག་སྐྱེ་རུང་དཔོག་པ་དང་། 
རང་གི་འྲབས་བུ་ནས་རྩུག་བསྐྱེད་པ་དཔོག་པ་གཤིས་ལས། བརྟག་པ་བདུན་པ། དེ་ 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་གསུམ་ དུ་གྲངས་ངེ ས་པ་ལ་མི་གནོད་ཅེས་པའེ་ལན་ནི། 
རྩ་བར། རྒྱ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བར།། 

རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ།། 

དོན་གཞན་ལ་ནི་མི་ལྟོས་ཕྱིར།། 

ད་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརྗོད། ། 


ཅེས་པས་བསྟན་ལ། གཞུང་སྦྱོར་ནི། ནས་རྒྱག་གི་རྒྱ་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་ནས། 
ནས་འ བུུ་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེ ར་སོག ས་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཚོགས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་རང་འབྲས་ 
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ཛ/ ཛྫ རྟགས་གཞན་བཞི་བ། 
ནས་ཀྱི་མྩུ་གུ་སྐྱེ་རུང་བར་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པའི་རྟགས་དེ་ནི་དེ་འདྲའི་ཞེང་ 
ཤར་མ་རང་འབྲས་ནས་རྩུག་སྐྱེ་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པར་བརྗོད་རིགས་ཏེ། ཁོད་ཁྱོད་ཀི་རགས་ཀྱསདེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་རང་འབྲས་ནས་ཀྱི་མྩུ་གུ་སྐྱེ་བ་ནི་སླར་ཡང་རང་ 
གི་རྒྱ་རྱེན་དོན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ཤིད་གྲུབ་ཙམ་ནས། རང་འབྲས་ནས་ 
སྱུགདེ་སྐྱེ་རུང་གི་རྫས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། བརྟག་པ་བརྒྱད་པ། ནས་ས་སོགས་ཚོགས་ 
པ་ཚང་བ་དེ་ལས་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་བསྐྱེད་པ་དཔོག་པར་བྱེད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ 
མ་ངེས་པའི་ལན་ནི། 

ཚྩ་པར། རཱ ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནུས་པ་རྣམས། ད 

འགྱར་བ་དང་འབྲེལ་འབྲས་བུ་ལ། ། 
མ་ངེས་པ་ནི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ། 
གེགས་བྱེད་པ་དག་སྲིད་ཕྱིར་རོ། ། 


ཞེས་པས་བ སྟན་ལ།གཞུ ང་སྐྱོར་ཞི། ནས་སྭ་ཆུ་ལུད་སོགས་ཚོགས་པ་ཚ ང་བའི་ 
ཚོག ས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་འདྲའེ་ཚོགས་པ་ཚང་བའེ་གཞིར་རང་གི་འབྲས་ 
བུ་ནས་ཀྱི་མྱྱུག་གུ་བསྐྱེད་པ ར་ངེ ས་པ་ད་པོག་པ ར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཁྱབ་པ་མ་ངེ ཕ་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ན་ས་འབྲས་བུ་ནས་མྱུག་དེ་བསྐྱེད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཚོགས་ 
པ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དངང། ཚོགས་པ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མའི་ནུས་པ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་འགྱར་བ་ད ང་འབྲེལ་ཞི ང་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ཡོད་པ ར་ཐལ། ཏྱོད་ 
ཀྱང་ཡིན་འ བྲ སཿ བུ་ན་ པ་ རྨྱུག་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་གེགས་ག ཏྭ ན་ ནོ ས་མི་ 
སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ད་ག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་ 
ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བར། །ཞེས་པའི་གཞུ ང་དོན་དུ་བསམ་ནས་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག 
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ནས་མྱྱུག་གི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲ ངས་ཚང་ར ང་གི་ལྟོག་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྲ་ངོས་འཛིན་ 
པ། དཔེར་ན། ནས་དང་རུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོག ས་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཤར་མ་ 
ཆོས་ཅན། རང་འབྲབས་ནས་རྒུག་སྐྱེ་རུང་ཡིན་ཏེ། ནས་རྱུག་གི་རྒྱ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟག ས་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡ ང་དག་ཡིན་ཟེ ར་བ་དེ་ལ་འདི་ 
ལྟར་དྲི་བ་འདྲི་བར་བྱ་སྟེ། རྒྱའི་དོན་ནམ་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེས་དྲེས་པ་ལ། ལན་ 
དུ་རང་འྲབས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཞིད་ཡིན་པའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནས་རྱུག་ 
སྐྱེད་བྱེད་དེ་ཡང་ནས་མྱུག་གི་རྒྱའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་གཞི་དེ་དང་དེ་ནས་ཀྱི་མྒུ་གུའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པ ར་ངེས་ནས་དེ་ན ས་མྨྱུག་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པར་ཁྱེད་ ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཁས་ལེན་ད གོས་པ ར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་ཞི ང་ཤ ར་མ་དེ་ན་ས་རྨྱག་ 
གི་རྒྱ་ཚོག ས་གང ས་ཚང་ཡིན་པར་ངེས་པ་ལ་དེ་ནས་རྒུག་གི་རྒྱ་ཡིན་པར་ངེས་དགོས་པ་ 
གང་ཞིག དེ་ངེས་ན་དེ་ནས་རྒྱུག་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ངེས་དགོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ངེས་ན་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དེ་སྐྱེ་བར་ངེས་དགོས་པ ས་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་སྐྱེ་བར་ངེས་ཟིན་ 
ནས། དེ་ལ་བརྟེན་ན ས་དེ་སྐྱེ་རུང་ཡིན་པར་མ་ངེས་པ ར་སྐྱེ་རུང་མི་རུང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་པ་ཇི་ལྟར་ཡི ན་ཚུལ་ཁྱོད་ ཀྱིས་སྨོས་ཤིག 

ཞིང་ཞེས་དེའི་རྒྱ་ཁྱད་པ ར་དུ་ བྱས་ནས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ རྟགས་སུ་འགོད་མི་རིག ས་པ་ཊིཀ་ཆེན་ 
དཱ ང་ནམ་ངེས་དར་ཊིཀ་སོག ས་སུའང་གསུངས་པ་དེས་ན་རྟགས་དེ་ངོས་འཇིན་ལུགས་ 
སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། འདི་ལྟར་འགོད་པར་བྱ་སྟེ། ནས་དང་ཆུ་ལུད་ དྲོད་གཤེར་ 
སོགས་ཚོག ས་པ་ཚང་བའི་ལུག་གི་ལོའི་ད ཕྱིད་ཀའི་དུ ས་ཀྱི་ཞི ང་འདི་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་བ ཅེ ན་ན་ ས་རང་འྲབས་ནས་ཏྱི་མྫུ་གུ་སྐྱེ་རུང་སྟེ། ན་ས་ད་ང་ཆུ་ལུད་དྲོད་ 
གཤེར་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པར་བྱ་ཞིང་། 
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ལོའི་དཔྱིད་ཀའི་དུས' ས་སྦྱར་དགོས་པ་ཞིང་འདེ་ཞེས་ཞེ་ཚིག་སྨོས་པ་དང་རྟགས་འགོད་ 
པའི་དུས་ཀྱང་ནས་དང་རྱ་ལུད་སོགས་ཚང་ནས་ནས་རྒྱག་སྐྱེས་མ་ཟིན་པའི་དུས་ཤིག་ལ་ 
བཀོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

སྦྱོར་བ་དེ་འདྲའེ་རྟགས་དང་རྩོད་གཞི་གཉེས་ཀར་གང་གཟུང་བ་དེ་ཉིད་ཆོས་ 
ཅན་དུ་བཟུང་ན་རང་འབྲབས་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་ངེས་ཡིན་ཡང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
དང་རྩོད་གཞིར་བཟུང་བ་དེ་དག་གང་རུང་ཡིན་ན་རང་འབྲས་ནས་རྒྱག་བསྐྱེད་པའི་ 
ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཤིང་། དེ་གཤིས་གང་རུང་ཡིན་ན་རང་འབྲས་ནས་མུག་སྐྱེ་རུང་བ་ 
ཙམ་གྱི་ཁྱབ་པ་ངེས་སོ། །བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འོ་ན། རྟགས་དང་རྩོད་གཞིར་ 
བཟུང་བའི་ཞིང་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ལ་འགལ་ 
རྐྱེན་གྱི་གེགས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ནས་ཀྱི་རུ་གུ་དེ་སྐྱེད་ངེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁ་ཅིག ཁྱིད་རང་ལྟར་ན། བུམ་པ་ཡོད་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་ 
གེགས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་ཡོད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག གཞན་ 
ཡང་འདུས་བྱས་དེ་དང་དེ་སྐྱེད་ངེས་ཡིན་ན། འདུས་བྱས་དེ་མི་སྐྱེད་པ་མི་སྲིད་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་དེ་སྐྱེད་ངེས་ཡིན་ན། འདུས་བྱས་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་འགལ་ 
སྐྱེན་གྱི་གེགས་མི་སྲིད་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་ན། བུམ་ 
པ་སྐྱེད་ངེས་ཡིན་ན། བུམ་པ་མི་སྐྱེད་པ་མི་སྲིད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བུམ་པ་ཡོད་ངེས་ཡིན་ན། བུམ་པ་མེད་པ་མི་སྲིད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་མེད་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་ངེས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བསྐལ་བའི་བར་དུ་ཁྱབ་པ་མཚུངས་པས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བརྒྱད་པ་བ་སངས་རྒྱ་ངེས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ལ་སོང་། ཡང་ཁ་ཅིག ནས་རྒྱག་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྐྱེད་ 
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ངེས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། ཞེང་དེ་དག་གིས་ནས་མྱུག་བསྐྱེད་པ་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའི་ཚད་མ་དེ་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། རྫེས་དཔག་ཚད་མའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་ཞིང་དེ་དག་གིས་ནས་མྒུག་བསྐྱེད་པ་ངེས་ནས་ངེས་པ་ལྟར་ཞིང་དེ་དག་ 
གིས་ནས་མྱུག་བསྐྱེད་ངེས་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁ་ཅིག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་སོ། ། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྔར་བཤད་ པའི་ནས་དང་རུ་ལུད་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་ 
བའི་ཞིང་ཡང་ཡིན་ལ། ནས་ཀྱི་མུ་གུ་མི་སྐྱེད་ པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་ 
དམ་མི་སྲིད། དེའབའགཞི མཐུན་མི་སྲིད་ན། ཞིང་དེ་དག་གང་རུང་ཡིན་ན་རང་ 
འབྲས་ནས་རྱུག་བསྐྱེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་དེ་དང་ 
ཁས་ལེན་ནང་འགལ་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་ 
མཐུན་གྱི་ཞིང་དེ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་ནས་ཀྱི་མྩུ་གུ་སྐྱེ་རུང་དུ་ཐལ། སྔར་བཤད་ 
པ་ནས་དང་ཆུ་ལུད་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་བ་དེ་འདྲའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུ་ས་ཏེ། རང་འབྲབས་ནས་སུག་མི་སྐྱེད་པའི་ཞིང་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རང་ 
འབྲས་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་མི་སྐྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་ན། རང་འབྲས་ནས་ 
མྱུག་སྐྱེ་བར་མི་རུང་དུ་འགྱར་བ ས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་རང་ལུག ས་ཀྱིས། 
འོ་ན་མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་བསྐལ་དོན་གྱི་ངོ་བོར་གྱར་བའི་ཤ་ཐ་སྲིད་དམ་མི་སྲིད་ 
འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་ཡིན་པ་ཞམས་པ་སྟེ་བསྐལ་དོན་མ་ཡིན་པར་འགྱར་ལ། གལ་ 
ཏེ་དེ་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། མདུན་གྱི་གཞི་དེར་བསྐལ་དོན་དུ་གྱར་བའི་ཐ་ཟ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
བསྐལ་དོན་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་པའེ་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྲིད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། མདུན་གྱི་གཞི་དེར་བསྐལ་དོན་དུ་གྱར་ 
བའི་ཤ་ཟ་ཡོད་པའང་སྲིད། མེད་པའང་སྲིད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། དེ་འདྲའེ་ 
ཤ་ཟ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པས། གཞི་འདེར་ཤ་ཐཟ་ཆོས་ཅན། ཡོད་ 
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པར་ཐལ། ཡོད་པའང་སྲིད་པའེ་ཕྱིར་ཞེས་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། མེད་ 
པའང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ ས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དག་ལ་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཆོས་ཅན་ 
ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ་ཞེས་པའི་ལན་འདེ་བས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན། སྔར་བཤད་པའི་དེ་ 
འདྲའི་ཚོགས་པ་ཚང་བའེ་ཞིང་དེས་རང་འབྲས་ནས་ཀྱི་མྩུ་གུ་བསྐྱེད་པའང་སྲིད། དེས་ 
དེ་མི་སྐྱེད་པའང་སྲིད་པས། དེ་འདྲའི་ཞིང་དེ་དང་རང་འབྲས་ནས་ཀྱི་མྱ་གུ་མི་སྐྱེད་ 
པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་སྲིད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་རང་ 
འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་རྒོལ་བ་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཕྱི་རྒོལ་དེས་ཁས་ 
ལེན་མི་དགོས་པས། ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་དེ་དང་རང་འབྲས་ནས་མྱུག་མི་སྐྱེད་པའི་ 
གཞི་མཐུན་དེ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲབས་ནས་རྒུག་སྐྱེ་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ན་ས་ད་ང་རུ་ 
ལུད་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞེང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འབྲབ་ནས་རྒུག་མི་སྐྱེད་པའེ་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ས་པའི་ཐལ་། 
འགྱུར་འདི་དག་ལ་ཡང་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཆོས་ཅན་ིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ལན་ 
འདེབས་དགོས་པར་མདུན་གྱི་ཐ་ཟ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་ལན་དེ་ལྟར་འདེབས་ཚུལ་ 
དང་རྒྱ་མཚན་རྣམ་པ་ཀུན་ན་ས་མཚུངས་སོ། ། 

ཁ་ཅིག་གིས། དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་དང་བཅས་ན། དེ་སྐྱེད་ 
ངེས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ན། འོ་ན། ཚ་བ་ལས། མ་ངེས་པ་ནི་ཉིད་ 
-“ཡིན་ཏེ། །གེགས་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐང་པ་སྔ་མའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་རྐང་བ་ཕྱི་མའེ་ 
དོན་དེ་སོང་བའི་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་པར་འགྱར་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྐང་པ་གཉིས་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱར་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ནས་ས་ཆུ་ལུད་ 
སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་དེ་ཡིན་ན་ནས་ཀྱི་རྩུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ 
ཏེ། དེ་འདྲའི་ཞིང་ཡང་ཡིན་ནས་ཀྱི་མྩྱ་གུ་མི་སྐྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྩ་བའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་དེའི་དོན་ཡིན་ནོ། །བྱས་པ་ 
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ལ། རང་ལུགས་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། མགོ་མཚུངས་ཀྱི་རིགས་པའི་ཚུལ་ 
དུ། བུམ་པ་ཡིན་ན་ཡོད་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་ཐལ། བུམ་པའང་ཡིན་མེད་ 
པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་པར་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་ལོ། ། 
སྔ་ཕྱི་ལ་བརྟེན་པའི་རོད་སྤོང་སྐབས་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད། 


དོགས་དབྱོད་འགོད་པ་ལ། པཌ་ཆེན་རྣམ་འགྲེལ་༥༡ལས། རྣམ་བཤད་དུ། 
རྟགས་དང་རྩོད་གཞིར་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་རང་འབྲས་ནས་ཀྱི་མྨུ་གུ་བསྐྱེད་ངེས་ཡིན་ཡང་། 
དེ་དག་ཡིན་ན་བསྐྱེད་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཤིང་། རུང་བ་ཙམ་གྱི་ཁྱབ་པ་ངེས་སོ། །ཞེས་ 
ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི། ཁ་ཅིག གསུང་ 
ཟིན་ལྟར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲ་བའི་ཞིང་ཡིན་ན། རང་འབྲས་ནས་མྱུག་གི་ 
རྒྱ་ཡེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། རང་འབྲབས་ནས་མྱུག་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཡིན་ན། དེ་འབྱང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། ཡང་ཁ་ཅིག 
འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན། སྐྱེད་བྱེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ 
ལ་འཁྲུལ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དཔྱོད་ལྡན་མུན་ 
སེལ་༩༢ལས་ཀྱང་། རང་རེའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ན་རྣམ་བཤད་གཞེས་གསུང་ཟིན་ལྟར་ཁས་ 
མི་ལེན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཞིང་ཡིན་ན་རང་འབྲས་ནས་མྱུག་འབྱང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
གྲུབ། དྲེ་གུབ་ན་རང་འབྲས་ནས་མྱུག་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཅིང་རང་འབྲས་ནས་རྱུག་གི་རྒྱུ་ 
| ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་རིགས་པས་ལེགས་པར་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟར་ན། ཞིང་དེ་ཡིན་ན་རང་འབྲས་ 
ནས་མྱུག་གི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་ནས་དེ་ཡིན་ན་དེ་བསྐྱེད་ངེས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཞེས་པའི་ཞིབ་ཆ་སྦྱོར་བ་མི་རིགས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་རྣམ་ 
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བཤད་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་དངོས་ནི། དེ་འདྲའི་ཞིང་དེ་རང་འབྲས་ནས་རྨྱག་འབྱང་ 
ངེས་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཡིན་ན་འབྱང་བའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། ཞིང་དེ་ཡིན་ན་རང་འབྲས་ 
ནས་མྱྱུག་འབྱུང་མི་འབྱང་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་དུ་ཚད་མས་ངེས་མ་ 
ངེས་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ད ང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འྲདྲའི་ཞིང་དེ་ལ་རང་འབྲས་ 
ནས་མྱུག་འབྱུང་བ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་གེགས་དང་བཅས་པ་གཅིག་ྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ན་དོགས་པ་འདི་ཡོད་དེ། ཞིང་དེ་ཡིན་ན་རང་འབྲས་ནས་རྱུག་འབྱང་ 
བར་ངེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྐྱེ་བར་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་ 
བྱས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་དེ་འབྱུང་བ་དང་དེ་སྐྱེ་བ་གཤིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཞིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ 
ན་འབྲས་བུ་དེ་བསྐྱེད་པར་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་དེས་ 
འྲྲས་བུ་དེ་བསྐྱེད་པར་ངེས་ན་རྒྱུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེ་བར་ངེས་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱེར་ད ང་། འདུས་བྱས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་འབྲས་སྐྱེད་པར་ངེས་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་འབྲབས་འབྱང་བར་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞིང་དེ་ནས་མྱུག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པར་ངེས་ན་ཞིང་སྟེང་དེར་ནས་ཀྱི་མྨུ་གུ་འབྱུང་བར་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞིང་ 
སྟེང་དེར་ནས་མྱྱུག་གི་རྒྱ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་ངེས་ན་དེར་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་འབྱང་བར་ངེས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་༡༥༧ལས། ན་ས་ཀྱི་མྱུ་གུའི་རྒྱ་ཚོགས་ 
གྲངས་ཚང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞིང་སྟེང་དེར་ཁྱོད་ངེས་ནས། ནས་ཀྱི་མུ་གུ་ 
འབྱང་མི་འབྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞིང་སྟེང་དེར་ཁྱོད་ངེས་ 
ན་ནས་ཀྱི་མྨུ་གུ་འབྱུང་བར་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་ཞིང་ཡིན་ན་རང་འབྲབས་ནས་མྒུག་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་རང་འབྲབ་ནས་རྒྱག་སྐྱེད་པར་ངེས་པས་ 
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ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་འདི་ལས་གསུངས་ 
པ་དང་མཐུན་པར། ཊིཀ་ཆེན་༧ ༩ལས། དེ་འདྲའེ་ཚོག ས་པ་དེ་ནས་ཀྱི་མྨུ་གུ་སྐྱེད་ངེས་ 
འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ཅ ན་གྱི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ཐ ས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ ར་འགྱར་བ་ལ་ 
མཐུན་སྲིད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་གི་དོན་ནི་དེ་ཡིན་ན་རང་འབྲས་ 
ནས་མྱུག་འ བྱང་ངེས་ཡིན་པ ས་མ་ཁྱབ་པའེ་དོན་ཡིན་ཟེ ར་ན། དེ་ཡིན་ན་རང་འབྲབས་ 
ནས་རྨྱུག་འབྱུང་ངེས་ཡིན་པ ས་མ་ཁྱབ་པའི་ རྒྱ་མཚན། གོང་དུ་དཔྱོད་ལྡན་མུ ན་སེལ་ 
གྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལྟར། དེ་ཡིན་ན་རང་འབྲ ས་ནས་མྱུག་འབྱང་མི་འབྱང་གི་ཁྱབ་པ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བཞི ན་དུ་དེ་ལྟར་ཚ ད་མས་ངེས་མ་ངེས་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། ཞིང་དེ་ཡིན་ན་རང་འ བྲས་ནས་མྱུག་སྐྱེད་ངེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་མ་ངེས་ལ་ཡ ང་ཐེ་ཚོམ་དང་བ ཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཀུན་ནས་མཚུངས་ལ། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཞིང་དེ་ཡིན་ན་རང་འབྲས་ནས་རྒྱག་ 
ཆེན་༢༡ལས། འོ་ན། ནས་སྩ་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོག ས་དུས་དང་འཚམས་པར་ཚོགས་ 
པ་ལ་ནས་ཀྱི་རྩུ་གུའི་རྒྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ་ཅེ་ན། དེའི་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ 
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ཕྱིར། དེས་ནས་ཀྱི་མྩུགུ་སྐྱེད་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་སྦྲས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་དོགས་དབྱོད་འགོད་པ་ལ། ཞིང་དེ་ཡིན་ན་རང་འབྲས་ནས་ 
རྨྱུག་སྐྱེད་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཞིང་ 
དེ་ཡིན་ན་རང་འབྲབས་ནས་རྨྱག་གི་རྒྱ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའེ་མུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཞིང་ 
དེ་ཡིན་ན་རང་འབྲབས་ནས་རྒྱག་གི་རྒྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་ 
པ་པོ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། དེ་འདྲའེ་མ་ཁྱབ་པའི་མུ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་མུ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་གསལ་བ་ལ་མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོས་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ལན་འདེབས་དགོས་ལ། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། སྲིད་ 
ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རྣམ་འགྲེལ་༡༢༠ལས། སྲིད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་ན། དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཟེར་ན། སྲིད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ། 
- ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། མདུན་གྱི་ཤ་ཟ་ཆོས་ཅན། 
ཡོད་པར་ཐལ། སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། གསལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་གི་དེ་འ དྲའེ་མུ་སྲིད་ པ་ རྟགས་མ་ གྲུབ་སྟེ། དེ་འ དྲའེ་གཞི་མ ཐུན་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན་༢༠༦ལས། ཡང་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་ཡོད་པའི་ 
ཏེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཐ་ཡོད་པ་སྲིད་ཀྱང་། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་སྲིད་པར་ 
ཁས་ལེན་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། དེ་ 
འདྲའི་ཞིང་ཡང་ཡིན་རང་འབྲས་ནས་མྱུག་མི་སྐྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པར་ 
ཐལ། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་༩༧༢ལས། གེགས་སྲིད་པའི་དོན་ནི། ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་ 
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ཉྟགས་གཞན་བཞི་བ། . 
ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ཅི་ཞིག་འགལ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཊིཀ་ཆེན་༧ ༩ལས། ཁྱོད་ 
པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དག་སྲིད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་ 
རྣམ་འགྲེལ་༡༢༢ལས། ཞིང་དེ་ད ང་རང་འབྲབས་ནས་མྱུག་མི་བསྐྱེད་པའེ་གཞེ་མ ཐུན་སྲིད་ 
པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་མེ་དགོས་ 
པས་ཆོས་ཅ ན་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཀུན་ནས་མཚུང ས་སོ། །ཞེས་ག སུངས་པ་དང་། པཌ་ 
ཆེན་རྣམ་འགྲེལ་༥༢ལས། དེ་འདྲ་བའི་ཞིང་ཡ ང་ཡིན་རང་འབྲབས་ནས་ཀྱི་མྨུ་གུ་བ སྐྱེད་ 
པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་གེགས་ད ང་བཅས་པ་ཡ ང་ཡིན་པའི་གཞི་མ ཐུན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱེར། 
ཞེས་གསུངས་པ་དངང་། ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་འགྲེལ་༡ ༩༡ལས། ནས་ས་རྱ་ལུད་ཚོགས་པ་ 
ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་འདྲའེ་གཞི་མཐུན་སྲིད་ 
པར་ཁས་ལེན་དགོས་སྙམ། དེ་འདྲའི་ཞེང་ཡང་ཡིན། རང་འབྲས་ནས་མྱུག་མི་བསྐྱེད་ 
པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ ར་ཐལ། སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བ་ཡིན་པ ར་ཐལ། རྣམ་བཤད་འདེ་ལས་གསུ ངས་པ་རྗེ་བཙུན་རྣམ་འགྲེལ་དུ་ དྲངས་ 
པ་གོང་ དུ་བཀོད་པ་དེ་ད ང་། ཊིཀ་ཆེན་༢ ༡ལས། དེ་འདྲའེ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་མི་དགོས་པས། དེ་འདྲའེ་གཞི་མ ཐུན་ཆོས་ཅན། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཆོས་ 
ཅན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། པ ཁ་ཆེན་རྣམ་འགྲེལ་༥༤ ལས། ཁོ་ན་ 
རེ། དེ་ནས་སྩ་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོག ས་པ་ཚང་བའི་ལུག་ལོའེ་དཕྱིད་དུས་ཀྱི་ཞེ ང་ཡང་ 
ཡིན། རང་འབྲས་ནས་རམྱུག་ག ཏན་མི་སྐྱེད་པ་ཡ ང་ཡིན་པའི་གཞི་མ ཐུན་པར་ གྱར་བའེ་ 
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རྟགས་གཞན་བཞི་བ། 
ཞིང་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་ནས་མྱུག་འབྱང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ཞིང་ 
ཞེས་གསུངས་ཐེར་ན། ཚ་བའི་རྟགས་གསལ་དང་ཆོས་ཅན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ལན་ 
འདེབས་སོ། ། 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་ཅིག སྲིད་ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
སྲིད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ལན་འདེབས་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་འགྲེལ་༡༩༠ལས། མི་སྲིད་ན་དེ་འདྲའེ་ཚོགས་ཚང་ལ་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེད་ངེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྦས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། 
ཐལ། དེ་འྲདའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། མྨུ་གུ་མི་སྐྱེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན་རྟགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐ་སྟེ། མདུན་ 
ྱ་གཞི་འདེ་ར་ཤ་ཐ་སྲདམི་སྲིད་ལ་སྦྱར་ནས་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་དེ་ནི་ཞིང་དེས་རང་འབྲས་ 
ནས་མྱུག་བསྐྱེད་པ་ཁེགས་ན། དེས་དེ་བསྐྱེད་པར་རུང་བ་ཁེགས་པའི་མ་ཁྱབ་པའི་མུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འོ་ན་ཁ་ཅིག་གིས་གཞི་མཐུན་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པས་གཞི་ 
མཐུན་དེས་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ཁེགས་པ་ན། བསྐྱེད་པར་རུང་བ་ཡང་ཁེགས་པས་ 
ཁྱབ་དགོས་སོ་ཞེས་གནོད་བྱེད་འཕང་ས་ན་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཀྱི་ལན་འདེབས་དགོས་པར་ཐལ། 
མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་པའི་ལན་འདེ་བས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། དཔེར་ན། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་ན། ཁྱོད་ལ་ཟླ་ 
བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པས་ཁྱབ་པ་ཁེགས་ན། ཁྱོད་ལ་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ 
གིས་ཁྱབ་པ་ཁེགས་མི་དགོས་པ་དང་དཔེ་དོན་མཆཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚྣམ་ 
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རྟགས་གཞན་བཞི་བ། 





ངེས་ད རྭ་ཊི ཀ་༩༧༡ལས། འོ་ན་ནས་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ཚང་བ་ཡིན་ན། ནས་ཀྱི་ 
མྱུ་གུ་སྐྱེད་རུང་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ཡ ང་མ་ངེས་པ ར་འགྱར་ཏེ། ཚོགས་པ་ཚང་བ་ཡ ང་ཡིན། 
བ་ཞེས་པའི་སྒྲ ས་བརྗོད་པ ས་ཁྱབ་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་ཚོགས་པ་ཙམ་ནི་རང་ 
གྲུབ་ཙམ་ནས་སྐྱེད་རུང་རང་ཆས་སུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་གི་སྤོས་པ་གཞན་ 
ནི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྣམ་ 
འགྲེལ་༡༢༣ལས། དེས་ན་ནས་ས་རུྱ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞེང་ 
ཡང་ཡིན། རང་འབྲ ས་ནས་མྱུག་མི་བསྐྱེད་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མ ཐུན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ 
མི་ཟ་སྟེ། དེ་འྲྲའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། 
ཞེས་གོང་དུ་ དྲངས་མ་ཐག་པའི་ལུང་བཀོད་ནས། རང་ལུགས་ནི། རྣམ་ངེས་ཊིཀའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ན ས། ནས་སྭ་ཆུ་ལུ ད་དྲོད་གཤེ ར་ཆོག ས་པ་ཚ ང་བའི་ཞི ང་ཡ ང་ཡིན། 
རང་འབས་ནས་མྱུག་མི་བསྐྱེད་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཁས་ལེན་རིགས་ཏེ། སྐད་ 
སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་བཡི་ཞེ ང་དེ་རང་འྲབས་ནས་རྱྱག་མི་བསྐྱེད་པ ར་ངེས་པའི་ཞིང་ཡིན་ 
པའ་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཞིང་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་ནས་མྱུག་མི་བསྐྱེད་པར་ངེས་པར་ 
ཐལ། སྐད་ཅིག་གཤིས་པར་ས་བོན་བྱ་རོག་གིས་ཐོས་པར་ངེས་པའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཏ་ནག་རམ་འགྲེལ་༡༢༢ལས། གཞན་ཡང་། དེ་ཡིན་ན། རང་ 
འྲབྲས་ནས་རྒུག་སྐྱེ་ངེས་ཡིན་པ ས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་འབྲབས་ནས་རྒུག་མི་སྐྱེ་བ ར་ 
ངེས་པའི་དེ་འདྲའེ་ཞིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ནས་ས་རྩ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ 
ཚོགས་པ་ཚང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ། ས་བོན་བྱ་རོག་གིས་འདོན་པ ར་ངེས་པའི་དེ་ 
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འདྲའི་ཞིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཤིད་༡༡༠ལས། གཞན་ཡང་། ནས་ 
ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡིན་ན། རང་འབྲས་ནས་རྒྱག་སྐྱེ་ངེས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། རང་འབྲབས་ནས་མྱུག་སྐྱེ་ངེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཁ་ཚོན་ཆོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ངེས་པ་ནི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གཙང་ 
རྟགས་༩༦ལས། ནས་ས་རུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡང་ཡིན་། རང་ 
འབྲས་ནས་རྱུག་མི་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་སྟེ། དེ་ 
འདྲའེ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ལས། ཚོགས་པ་ཚང་བ་ཡང་ 
ཡིན། ནས་ཀྱི་མུ་གུ་མི་སྐྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པས། ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་༩༧ལས། ཞིང་དེ་དང་རྒུ་གུ་མི་སྐྱེད་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་ 
པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པས་ 
ཆོས་ཅན་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཀུན་ནས་མཚུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། སྔར་གྱི་ 
རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་དང་ཚིག་ཟིན་མི་མཐུན་ཡང་རང་ལུགས་རྣམ་ངེས་ད་ར་ཊིཀ་གི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་དགོས་པར་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ད་ང་། རྟགས་རིགས་ཐུར་རྒྱན་༡༥༦ལས། ན་ས་སྭ་ཆུ་ལུད་དོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་ 
བའི་ཞིང་ཡིན་ན། རང་འབྲས་ནས་མྱུག་སྐྱེ་ངེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ 
ཅིག་དང་པོར་ནས་ས་རུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་། སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་ས་བོན་ 
བྱ་རོག་གིས་བཏོན། སྐད་ཅིག་གསུམ་པར་ས་བོན་བསྐྱར་ནས་མི་འདེབས་པའི་ནས་ས་ 
ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའེ་ཞིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་རྣ་མ་འགྲེལ་ལས། 
མ་ངེས་པ་ནི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །གེགས་བྱེད་པ་དག་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ངེས་པར་གསུངས་པ་ནི་སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དང་མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོ་ལྟ་ 
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ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར་གསུངས་པའི་དོན་ནི་སྤྱིར་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ 
ཟ་སྟེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་སྤྱིར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ལྟར་ 
ལུང་དོན་འཆད་རིགས་ཏེ། རྫེ་བཙུན་རྣམ་འགྲེལ་༡༢༢ལས། ཁ་ཅིག ནས་དང་ཆུ་ལུད་ 
དྲོད་གཤེར་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡང་ཡིན། རང་འབྲབས་ནས་མྱུག་མི་བསྐྱེད་ 
པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན། མ་ངེས་པ་ནི་ཉིད་ཡིན་ཏེ།། ཞེས་ 
དེ་འདྲའི་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡིན་ན། རང་འབྲབས་ནས་རྨྱག་བསྐྱེད་པས་ཁྱབ་པ་མ་ 
དེ་འདྲའེ་ཁྱབ་པ་མ དུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོས་ངེས་མི་ནུས་པ་ལུང་དེའི་དོན་ 
ཡིན། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་༡༢༥ལས། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རྟགས་དང་ 
རྩོད་གཞིར་བཟུང་བ་དེ་དག་རང་འབྲས་ནས་རྱག་བསྐྱེད་ངེས་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དག་ཡིན་ 
ན་བསྐྱེད་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཤིང་། རུང་བ་ཙམ་གྱི་ཁྱབ་པ་ངེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག ནས་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་ 
ཚོགས་པ་ཚང་པའི་ཞིང་ཡིན་ན། རང་འབྲས་ནས་མྱུག་བསྐྱེད་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་ན ས་མ་ངེས་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐ ད་དེ། དེ་འདྲའེ་ཁྱབ་པ་ངེས་ 
མ་ངེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་ངེས་མ་ངེས་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི་མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་ 
འདེབས་པ་པོས་དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་ 

གུང་ཐང་ཨ་ཁུ་བོ་གོས་ཀྱི་རྟགས་རིགས་༡༡༦ལས། ས་བོན་བྱ་རོག་གིས་མ་ཐོས་ 
པའི་སྔོན་དུ་སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བས་ཞིང་དེ་རང་འབྲས་ནས་རྩུག་མི་སྐྱེས་པར་མ་ངེས་ལ། བྱ་ 
རོག་གིས་ཐོས་པ་ན་ཚོགས་པ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་ཐེ་ 
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ཚོམ་ཟ་བ་སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ལ་སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ 
རིགས་ པའི་ཕྱིར་ད ང་། ཡང་སྤྱིར་དེ་འདྲའི་གཞེ་མ ཐུན་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་ 
བས་དེ་ཚད་མས་གྲབ་པར་ཁས་བླངས་པར་འཁྲོ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེས་སྲིད་ 
པར་ཁས་བླངས་པས་དེ་དེས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པར་འགྲོ་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་རྣམ་འགྲེལ་༡༢༥ལས། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སྔར་ 
བཤད་པའི་ཞིང་དེས་རྩུ་གུ་བསྐྱེད་པའང་སྲིད། མི་བསྐྱེད་པའང་སྲིད་པས། ཞིང་དེ་དང་ 
ྱ་གུ་མི་བསྐྱེད་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཚད་ 
མས་གྱུབ་པ རཾ་ཁས་ལེན་མི་དགོས་ པས་ཆོས་ཅན་ཉིད་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བ ར་ཀུན་ནས་མཚུངས་ 
སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་འདྲའེ་གཞི་མཐུན་ཆོས་ཅན། ཚད་ 
མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན། དེ་ 
འདྲའེ་གཞི་མཐུན་སྲིད་ཀྱང་ཚད་མས་གྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་མིན་ཏེ། དེ་འདྲའེ་གཞི་མཐུན་ 
སྲིད་པར་ཁས་བླངས་པས། དེ་འདྲའེ་གཞི་མཐུན་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པར་ 
མ་སོང་ཞེ པ་ པའི་དོན་ཡི ན་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་ག སུ ཇས་ པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རང་འབྲས་ནས་རྒྱུག་གི་རྒྱ་ཡིན་ན། དེ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
དེ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ན། དེ་སྐྱེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཁྱབ། དེ་སྐེད་པར་ཚད་ལས་ངེས་ 
ན།དེ་སྐྱེད་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་བྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་འདི་ཉིད་ལས། ཡང་དེ་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་བསྐྱེད་ངེས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། ཚད་མ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པར་ཐལ། ཚད་ 
མའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་ངེས་ནས་བསྐྱེད་ངེས་མིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ 
དར་ཊིཀ་༩༧༠ལས། འདིར་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་གི་ལྟོག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་གཞི་ 
དེ་ནས་ཀྱི་མྒྱ་གུའི་རྒྱ་ཡིན་པར་ངེས་ནས། ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་ 
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པས་ཤེས་འདོད་རྙེད་པར་དཀའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་༩༧ལས། ནས་ཀྱི་མྒྱ་གུ་ 
སྐྱེད་པར་ཁས་བླངས་ནས། སྐྱེད་ངེས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་རིགས་པ་དང་འགལ་ཏེ། དེ་ 
སྐྱེད་ངེས་སུ་ཐལ། དེ་སྐྱེད་པར་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་༡༥༨ལས། དེ་ལྟ་བུའི་ཞིང་ཆོས་ཅན། ན་ས་ཀྱི་མྩྱ་གུ་སྐྱེད་ 
ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། ནས་ཀྱི་མྨུ་གུ་སྐྱེད་པར་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་། པཌ་ཆེན་ནམ་འགྲེལ་༥༤ལས། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་འདྲ་བའི་ཞིང་དེ་རང་འབྲས་ 
ནས་རྒྱུག་སྐྱད་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་། སྐྱེད་ངེས་མ་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ 
ན། སྐྱེད་བྱེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་རྣམ་འགྲེལ་༡༡༢ལས། ཁོ་ན་རེ། ཞིང་དེ་དག་གིས་ 
ནས་རྒྱུག་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་དག་རང་འབྲས་ནས་མྱུག་བསྐྱེད་ངེས་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
འགྲེལ་༡༩ལས། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའེ་དཔྱིད་ཞིང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་འབྲས་ 
ནས་མྱུག་སྐྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་འབྲས་ནས་མྒུག་གི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་སྐྱེད་པ་ལ་སྐྱེད་ངེས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་ལྟར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་རྣམས་འདོད་ན། ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་འགྲེལ་༡༩༢ལས། 
འདི་སྐོར་གྱི་རྣམ་བཤད་གསུམ་དང་སྤྱི་དོན་ལ་འཁྲུལ་ནས་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནས་མྱུག་གི་ 
རྒྱ་ཡིན་ན། རང་འབྲས་ནས་རྒུག་སྐྱེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པས་ཁྱབ། དེ་ལྟར་སྐྱེད་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་ན། རང་འབྲབས་ནས་རྱུག་འབྱང་ངེས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན་རང་འབྲས་ 
ནས་མྱྱུག་གི་རྒྱ་ཡིན་ན། རང་འབྲབས་ནས་རྒྱག་གི་རྒྱ་ཁ་ཡར་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
རང་འབྲབས་ནས་རྱག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ན་དེའི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
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འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་དེ་སྐྱེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཚང་བར་དེ་སྐྱེ་རུང་ཙམ་ཡ ང་སྒྲབ་མི་ཐུབ། ་དེ་སྐྱེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། རྩ་བར་འདོད་ན། ནས་ རྒྱག་གི་ 
རྒྱ་ཁ་ཡ རྭ་བ་མེ ད་པར་ཐལ། ན་ ས་མྱུག་གི་རྒྱ་ཡི ན་ན་དེ་ཁ་ཡ ར་པ་མ་ཡི ན་པས་ཁྱབ་ པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། ནས་རྒུག་གི་ཞེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་ 
བྱེད་རྒྱ་དང་བདག་པོའི་ རྒྱ་སོ་སོ་བ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་སྔ་ 
པའི་ས་བོན་ལྟ་བུའི་ཁ་ཡར་བ་ད ང་རྒྱ་སོ་སོ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། རྒྱ་ 
ལ་ཚོགས་པ་དང་མ་ཚོགས་པ་གཉེས་ལས་སོགས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། མ་ཆོགས་ 
པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནུས་པ་མེད་དེ། ཞེས་དང་། ཤཀས་ཀྱང་། མ་ཚོགས་པ་ནི་མ་ཚང་བའོ། །རྗེས་ 
གསུངས་པ་རུ་ཚིག་གིས་མ་ངེས་པ་དང་། ལྷག་ལྡན་གྱི་དོན་བཤད་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཞན་ཡང་ནས་རྒྱག་གི་རྒྱ་ལ་དེའི་མ་ངེས་པའི་རྒྱ་དང་ངེས་པའི་རྒྱ་དང་ནས་རྨྱག་ 
དང་གྲོ་རྨྱག་སོག ས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ རྒྱ་སོགས་ཆེས་མང་བོ་ད བྱེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ད་མ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཞེས་པ་ནས། གཞན་ཡང་། རྒྱ་དེས་འབྲས་ 
བུ་དེ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱས་ན། འབྲ ས་བུ་དེ་སྐྱེ་བ ར་ངེས་པས་ཁྱབ་པ་ཕྱོགས་གླ ང་ཆོས་ 
གྲགས་སོགས་མཁས་པ་སུ་གང་གི་ལུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཁས་པ་དེ་ད་ག་གིས་ཀྱང་ 
རྒྱུ་ཁ་ཡར་བ སྭ་ཀྱང་འབྲ ས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ བྱ་བ་བྱས་ཀྱང་འབྲ ས་བུ་མ་གྲབ་པ་ཞིག་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྲས་བུ་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་དེ་རྒྱ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་མ་རིག་ 
པ ས་སྐྱེད་པའི་ བྱ་བ་བྱས་ཀྱང་མ་ གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འྲ་བས་བུ་ངན་ 
འགོའི་སྐྱེ་བ་དེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
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རྐྱེན་མེད་པས་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། འདེ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་པར། 
སྲིད་པའི་སྲེད་ལས་རྣམ་རྒལ་བས། །ལས་གཞན་འཕེན་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
པ་ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གུང་ཐང་ཨ་ཁུ་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྟགས་ 
རིགས་༡༡༤ལས། རང་འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི་རང་འབྲས་སྐྱེད་པ་རྒྱའི་ 
མཚན་ཤིད་མིན་ཏེ། སྤྱིར་རྒྱ་ཡིན་ན་རང་འབྲས་སྐྱེད་པས་ཁྱབ་ཀྱང། རང་འབྲས་ནས་ 
རྨྱུག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ན། རང་འབྲས་ནས་མྱུག་སྐྱེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱ་ཁ་ཡར་བ་རྒྱ་མ་ཚོགས་པའི་དུས་ཀྱི་ས་བོན་ནས་ད ང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་སོགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་འབྲབས་ནས་རྱུག་གི་རྒྱུ་ཁ་ཡར་བ་ 
དེ་དེའི་རྒྱ་ཡིན་ཀྱང་དེས་དེ་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆུ་ 
ལུད་དང་བྲལ་བའི་ནས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ནས་ཀྱི་མྩུ་གུའི་རྒྱ་ཡིན་ཡང་ ས་ནས་མྱུག་སྐྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ནས་མྱུག་སྐྱེད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ལ། དེ་དེའི་རྒྱ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ནམ་ངེས་དར་ཊིཀ་༩༧༤ ལས། 
ནས་ཀྱི་ས་བོན་ན་མ་རུ་ལུད་གང་རུང་དང་བྲལ་བའི་མ་ཚོགས་པ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་ནས་ 
ཀྱི་ མྨུ་གུ་མི་དཔོག་ པ་ཙམ་དུ་མ་ཟ ད་ནས་ཀྱི་ རྤྱ་གུ་སྐྱེ་རུང་ཡང་རྗེས་སུ་དཔོག་ པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། མ་ཚོགས་པ་དེ་ལ་ནི་ནས་ཀྱི་རྩུ་གུ་སྐྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉེད་༩༧༥ལས། ཆུ་ལུད་དང་བྲལ་བའེ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ནས་ཀྱི་མྨུ་གུའི་རྒྱ་མ་ཡིན་ཡང་། ནས་ཀྱི་ས་བོན་ནས་ཀྱི་རྒུ་གུའེ་རྒྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ ར་ 
མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ནྭ་ཆུ་ལུད་སོགས་མ་ཚོགས་པའི་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའི་ཁ་ཡར་བ་དེ་ནས་ 
རྒྱུག་གི་རྒྱ་ཡིན་པ ར་ ཐལ། ནས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་དེ་འདྲའི་ཁ་ཡ ར་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེའེ་ 
རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟམ། གཞན་ཡང་། ནས་རྨྱག་གི་རྒྱ་ཡང་ 
ཡིན། ནས་མྱྱུག་མི་སྐྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
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ན་དེ་སྐྱེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན། དེ་ལས་མ་ 
སྐྱེས་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།།འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ 
༢༡ལས། གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱ་ཡང་ཡིན། དེ་མི་སྐྱེད་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མི་ 
སྲིད་པས་མ་ཁྱབ་ན། དེའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན། དེ་ལས་མ་སྐྱེས་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་མི་སྲིད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི། ནས་ཀྱི་མྱུ་གུའི་རྒྱ་ཚོགས་ཡང་ 
ཡིན། ནས་ཀྱི་མྩུ་གུ་མི་སྐྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཙམ་དུའང་ 
སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་གཞིར་རང་འབྲབས་ནས་རྱུག་སྐྱེ་རུང་དཔོག་པ་ལ། ན་ས་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ 
རྟགས་ཁོ་ན་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་༡༠ལས། རུང་བ་ཉིད་ 
ཀྱང་རྒྱུ་ཚོགས་པ་དག་ཁོ་ནས་རྗེས་སུ་དཔོག་པ ར་བྱེད་དེ། མ་ཆོགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ནུ་ས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་༩༧༤ ལས། ནས་ཀྱི་མུ་གུ་སྐྱེ་ཆུང་བ་ 
ཉིད་ཀྱང་རྒྱུ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་དག་ཁོ་ནས་རངང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་གཞིར་རྗེས་སུ་ད་པོག་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ནས་ 
ཀྱི་ས་བོན་ན་མ་ཆུ་ལུད་གང་རུང་དང་བྲལ་བའི་མ་ཚོགས་པ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་ནས་ཀྱི་མྨྱ་ 
གུ་མི་ད་པོག་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟ ད། ནས་ཀྱི་མྒྱ་གུ་སྐྱེ་རུང་ཡང་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
མ་ཚོགས་པ་དེ་ལ་ནི་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་སྐྱེད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལུང་འདེ་གཉིས་ཀྱིས་ནས་ས་རུ་ལུད་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་དབྱིད་ 
དུས་ཀྱི་ཞེང་གི་སྟང་དུ་རང་འབྲས་ནས་རྒུག་སྐྱེ་རུང་དཔོག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་དེ་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་པ་དང་མ་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། ནས་ས་སོགས་ཚོགས་པ་ 
ཚང་བ་ཁོ་ན་ལྭ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བར་བསྟན་པ་ལས། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གང་གི་སྟེང་ 
དུའང་རང་འབྲས་ནས་མྱུག་སྐྱེ་རུང་དཔོག་པ་ལ་ནས་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་བ་ཁོ་ན་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནས་ཀྱི་ས་བོན་ 
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རྟགས་གཞན་བཞི་བ། 
ཡོད་པ་གང་ཞིག དེའེ་རྟགས་སུ་ནས་ས་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་བ་བཀོད་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། རྣམ་ངེས་ད་ར་ཊིཀ་༩༧༠ལས། ཚོགས་པ་ཚང་ན་ 
སྐྱེ་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱི། སྐྱེ་རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚོགས་པ་ཚང་བ་རྟགས་སུ་འགོད་དགོས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་པ་མ་ཚང་བར་སྐྱེ་རུང་བ་དུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིེ་མ་ཤེས་ 
པར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐར་བའེ་རྒྱ་ཚོགས་ཚང་བ་མེད་པས་ཐར་བ་ཐོབ་རུང་ཙམ་ 
དུ་ཡང་སྒྲབ་མི་ནུས་སྙམ་དུ་འཁྲུལ་བ་དུ་མ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཚོགས་པ་མ་ཚང་བའི་ནས་སོགས་ཁ་ཡར་ལས་དེ་སྐྱེ་རུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆུ་ལུད་ 
སོགས་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་ལས་དེ་སྐྱེ་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆུ་ལུད་སོགས་ཚོགས་པ་ 
མ་ཚང་ལ་རང་འབྲས་ནས་རྱུག་སྐྱེ་རུང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་ལ་དེ་སྐྱེ་རུང་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ་བཞིན་དུ་ནས་ད ང་ཆུ་ལུད་སོགས་གང་རུང་དང་བྲལ་ 
ཞིང་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བའེ་ནས་སོགས་ཁ་ཡར་བ་དེ་རང་འབྲས་ནས་རྒུག་གི་རྒྱ་ཡིན་པར་ . 
ཐལ། ནས་མྱུག་གི་རྒྱུ་ལ་ཚོགས་པ་དེ་མ་ཚང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། རྣམ་བཤད་འདེ་ཉིད་སོགས་ལས་རྒྱུ་ལ་ཚོགས་པ་དང་མ་ཚོགས་པ་གཞེས་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། མ་ཚོགས་པ་དེ་དང་ནས་རྒྱག་གེ་རྒྱའེ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ལན་བཏབ་ན་གཞུང་དོན་དང་མཐུན་ནམ་སྟམ། 
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ཏགས་གཞན་བཞི་བ། 
` དུས་མཉམ་ལ་བརེན་པའི་རྩོད་གྤོང་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 


གཤིས་པ་དུས་མཞམ་ལ་བཏེན་པའི་རོད་སྤོང་ནི། རྩོད་པ་དང་ལན་གཉེས་ལས་ 
དང་པོ། ཁ་ཅིག་གི་རྩོད་པ་ནི། རང་འགྲེལ་༩ལས། འོ་ན་རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུར་མ་གྱར་ 
བ་གཞན་རོ་ལ་སོགས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་སྡེ་བྱེ་བྲག་པ་དང་རིག་པ་ཅན་པ་གྲངས་ཅན་པ་གསུམ་ 
པོ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུ་རམ་གྱི་རོའི་ཉྟགས་ལས་ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་བུ་རམ་ 
དེའི་གཟུགས་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེ་བར་མཐོང་པས་བུ་རམ་གྱི་རོ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་གི་རྟགས་སུ་རིགས་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་སྒྲུབ་པ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ཞིག་བཟུང་བ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ད ང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཅིང་། དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་མིན་པས། རྟགས་དེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་གསུམ་པོའི་ནང་དུ་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཡང་དག་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ 
ངེས་པ་ཉམས་སོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེའི་ལན་དངོས་དཔེའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ལ་ནི། 
ར་བར། ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལུས་པའི།། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རོས་རྟོགས་པ།། 
རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་སུ་ད པ ག་ པ་སྟེ། 
དུ་བས་བུད་ཤིང་འགྱར་བ་བཞིན།། 


ཞེས་གསུངས་ལ། གཞུང་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བུ་རམ་གྱི་རོའེ་རྟགས་ 
ལ ས་ཁ་ནང་དུ་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེ ང་དུ་བུ་རམ་གྱི་ག ཐུག ས་ལ་སོག ས་པ་རྟོག བ་ 
པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བུ་རམ་གྱི་རོ་དེ་དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་ 
ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་དཔོག་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་ 
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རྟགས་གཞན་བཞི་པ། 
དཾ ག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེ ད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཚད་མ་དེ་ནི། བུ་རམ་གྱི་རོའི་ 
སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་སུ་ད པག་པའི་འབྲ ས་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་འྲྲའི་བུ་རམ་གྱི་རོ་ལས་གཞི་དེ་ ར་བུར་གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དེ། རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དེ་ལ་བཉེན་ནག་སྐྱེ་སྟེ། བུ་ 
རམ་གྱི་རོ་ད ང་དེའི་ག ཐུགས་གཉེས་ད ངོས་ རྒྱུ་ཚོག ས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལུས་པའི་ 
ད པོག་ཞེ པ་ པའི་ཚིག་ ཟུར་གྱི་རྒྱུ་ནི། བུ་རམ་ གྱི་རོའི་ཉེར་ལེན་བུ་རམ་གྱི་རོ་སྔ་མ་དེ་ 
ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་ཆོས་ནི། ཉེར་ལེན་རོ་ སྔ་མ་དེའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་བུ་རོ་སྔ་མས་ 
བུར་གཟུགས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ལ་འཇོག་དགོས་པའོ། །བུ་རོ་ད་ལྟ་བའི་རྟགས་ 
དངོས་སུ་དཔགས་པ་སྟེ་རྟོག ས་པའི་སྟོབས་ལ་བརྟེ ན་ནས། ཚད་མ་ཅིག་ཤོས་ཏེ་ 
_ རྟགས་དེ་ལས་གཞི་དེར་བུར་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི། 
ལ། བུ་ར་མ་གྱི་རོའེ་ རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་དེ ར་བུར་ག ཐུགས་རྟོགས་པའི་རྟོགས་ 
པ་ཚད་མ་སྐྱེས་པ་ན། རྟགས་དེ་གཞི་དེའི་སྟེང་དུ་བུར་གཟུགས་ཉིད་དཔོག་པར་བྱེད་ 
པའི་རྟ གས་སུ་འོས་མེ ད་དུ་འགྱུར་སྷམ་དུ་བ སམས་པ་དེ་བ སམ་ པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟ ར་ 
གནས་སོ་ཞེས་ལན་མ་འདེབས་ཤིག བུ་རོ་ད་ལྟ་བ་དེ་གཞི་དེར་བུར་གཟུགས་ད་ལྟ་ 
བ་དཔོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཡང་། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་མཚན་ཉིད་ 
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པ་མིན་ཞེས་སྒྲ་བ་དེ་ཡིས་ནི། ཁ་ཅིག་གི ས་རྟག ས་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ རྟགས་ཡང་ད ག་ཡིན་ 
ལ་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་གང་ཡ ང་མིན་པས་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ 
གསུམ་དུ་གྲ ངས་ངེ་ཡ་ པ་སི་འབྲ ད་པའི་ཚྩོད་པ་དེ་རང་ཉིད་ལ་ཐུག་པ་སྟེ་རང་གི་ཁ པ་ 
ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ རྟག ས་ཆོས་གཞེས་པོ་ག ང་ཡིན་པ་དེ་ རྫས་ཐ་ད ད་ 
དུས་མཉམ་ཡིན་ཡ ང་དེ་གཞེས་ རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཁ ས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མི་ཤེ ས་པའེ་དེ་ཉེད་གསལ་བར་བསྟན་པར་ཟ ད་དོ། །བུ་ 
དངོས་སུ་སྒྲུབ་ པའི་སྟོབ ས་ཀྱིས། དེ་འ དྲའི་ནུ་ས་ པ་དེ་ད ང་གཞི་དེའི་སྟེང་ དུ་བུར་ག ཟུག པ་ 
ད་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཤིས་ཀ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། དུ་བའི་རྟགས་ལ་ 
བརྟེ ན་ནས་དུ་ལྡན་ལའི་སྟེ ང་དུ་མེ་ཡིས་བུད་ཤི ང་གི་འགྱུར་བ་བ སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
དངོས་སུུ་སྒྲུབ་པའི་སྟོབ ས་ཀྱིས། དེ་འདྲའི་ ནུས་པ་དེ་ད ང་། དུ་ལྡན་ལའི་སྟེ ང་དུ་དུ་ 
བ་དང་ད ངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལུས་པའི་བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་གཤིས་ཀ་སྐྱེས་པ་བཞིན་ནོ། །བུད་ཤི ང་གི་འགྱུར་བ་ནི། བུད་ཤིང་ 
མེས་ཚིག་ཟིན་པའི་ཐལ་བ་ད ང་སོལ་བ་སོགས་དེ་ཡི ན་པས་སོ། ། 

དཔེའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ནི། དུ་ལྡན་ལ་ཆོས་ཅ ན། མེས་བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་ 
བ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ པ་ འདི་ཡེ ན་ པའོ། །བུ་ 
རོ་ད་ལྟ་བའི་ རྟག ས་ལས་ཁ་ན ང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་བུ ར་ག ཐུ གས་ད་ ལྟ་བ་རྟོག ཡ་ 
པའི་དེ་འདྲའེ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་ད་པོག་གི་འབྲས་རྟགས་ལ་བརྟེན་ན ས་ 
སྐྱེ་སྟེ། བུ་རམ་གྱི་རོ་གཟུག ས་གཉེས་དངོས་རྒྱུ་ཚོག ས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལུས་པའི་འབྲེལ་ 
པ་ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་ པའི་གོང་ གི་ག ཞུང་སྦྱོར་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་བ སྒྲུབ་པ་ནི། 
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ཙ་བར། ནུས་པ་འཇུག་པ་མེད་པར་ནི།། 
རོ་མེད་དེ་ཉེད་གཞན་གྱི་རྒྱ། 


ཞེས་པས་བསྟན་ལ། གཞུང་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་དེ་ཆོས་ཅན། བུ་རམ་གྱི་རོ་ 
དང་དེའི་ག ཟུགས་གཉིས་ད་ངོས་ རྒྱུ་ཚོགས་པ་གཅི ག་ལ་རག་ལས་པར་ཐལ། བུ་ 
རོའི་ཉེར་ལེ ནོ་བུ་རམ་གྱི་རོ་སྔ་མའི་ནུས་པ་འཇུག་པ་མེ ད་པར་ནི། བུ་རོ་སྔ་མའི་ 
ཉེར་ལེན་ཅན་ནམ་བུ་རོ་སྔ་མའིེ་ཉེར་འབྲས་སུ་གྱར་བའི་བུ་རམ་གྱི་རོ་ ད་ལྟ་བ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
ལ ༈ བུ་རམ་གྱི་རོ་སྔ་མ་དེ་ཉིད། བུ་རོ་ལ ས་གཞ ན་ པའི་བུ་རམ་གྱི་ག ཐུག ས་ཀྱིའང་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཅིག་ཤོས་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་ 
འབྲས་སུ་གྱར་བའི་བུར་གཟུག ས་ད་ལྟ་བ་སྐྱེ་བ་མེད་ལ། བུར་གཟུགས་སྔ་མ་དེ་ཉེད་བུར་ 
ག ཟུགས་ད་ལྟ་བ་ལ་ཡ ང་སྒྱར་ན་ས། དོན་མདོར་བསྟུས་ན། བུ་རམ་གྱི་རོ་སྔ་མས་ 
བུ་རམ་གྱི་རོ་ད་ལྟ་བའི་ད་ངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ད ང་། བུ་རམ་གྱི་ག ཟུག ས་ད་ལྟ་བ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་སྔ་མས་ 
དེ་ལས་ལོག་སྟེ། བུར་ག ཟུགས་ད་ ལྟ་བའི་ད་ངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ད ང་། བུ་རོ་ད་ལྟ་བའི་ 
དཱ ངོས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུ་རོ་ད་ལྟ་བའི་རྟགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ནུ་ས་ཡུལ་ད ངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི། 


ཙ་བར། དེ་ལྟར་འདས་དུས་གཅིག་རྣམས་རྟོགས། ། 
ཞེས་བྱང་། གཞུང་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་དེ་ཆོས་ཅན། བུ་རོ་ད་ལྟ་བའི་རྟགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སྐྱེས་པ་ 
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ཡིན་ན། རྗེས་དཔག་གཤིས་པོ་དེའི་གཞལ་བྱ་དེ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་མི་འདྲ་ 
བ་གཞིས་ད གོད་ད གོས་པ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། སྔར་བཤད་མ་ཐ ག་པ་དེ་ལྟ ར་རྒྱུ་ 
ཆོས་རྗེས་ད པག་གི་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ ་གཅིག་པོ་དེའི་རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། 
བུ་རོ་ད་ལྟ་བའི་རང་དུས་ན་འད ས་པའི་བུ་རམ་གྱི་རོ་སྔ་མས་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་ད་ 
ལྟ ར་བ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དེ་ད ང་། བུ་རོ་ད་ལྟ་བ་རང་ད ང་དུས་ག ཅིག་པའི་བུ་ 
རམ་གྱི་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་རྣམས་སྟེ་དེ་ད ག་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ 
གཤེས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའེ་རྒྱ་ཆོས་རྗེས་ད པག་གི་འབྲ ས་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རང་དུས་ན་མ་འོངས་པའི་བུར་ག ཐུགས་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པ ར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྟགས་དེ་དེ་སྒྲབ་ པ་ལ་འཁྲུལ་བ་སྟེ་རྟ ག པ་ བུ་རོ་ད་ལྟ་བ་ཡོད་ན་རང་དུས་ན་མ་འོངས་ 
པའི་བུར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་དོན་ 
མདོར་བ སྩུ་བར་མ ཛད་ནས་སྟོན་ པ་ལ་ནི། 





ར་བར། . དེ་ནི་འབྲས་བུ་རྟགས་ལས་སྐྱེས། ། 

ཞེས་བྱུང་། གཞུང་དོན་ནི། བུ་རམ་གྱི་རོའེ་རྟགས་ལས་ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་ 
བུའི་སྟེང་དུ་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟེན་དུ་གྱར་བའེ་རྟགས་ཡང་དག་དེ་ལ་རྟགས་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་རྟགས་བཞི་བ་ 
ཞིག་ངེས་པར་དུ་ཁས་བླངས་དགོས་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་རྟེན་དུ་གྱར་ 
བའི་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། 
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ལྟར་སྣང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་དག་ ཏུ་འདུས་པ་དགག་ པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིག་ འགྲེལ། 


གཉིས་པ་ལྟར་སྣང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་ད ག་ཏུ་འདུས་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། 
གཞན་དག་གིས་བཀོད་པའི་རྟགས་ལྟག་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེར་སྒྲུབ་པ་ 
དང་། ལྷག་ལྟན་གྱི་མིང་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱུ་ཁ་ཡར་བའི་རྟགས་ལས་རང་ 
གི་འབྲ ས་བུ་སྐྱེ་རུང་དཔོག་པ ར་བྱེད་པའི་ རྟ ག ས་དེ་ཡང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་མ་ངེས་ 
པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་ལ་ནི། སྔོན་དུ་ཕྱི་རོལ་བ་ཁ་ཅིག་གི་འདོད་པ་བརྗོད་ 
པ་ལ། ཕྱི་རོལ་ད་བྱོད་པ་བ་ད ང་ལ་སོགས་པའི་སྒས་བ རྩུས་པ་བྱེ་བྲག་པ། གྲངས་ཅན་ 
པ། རྒྱང་ཕ ན་པ་དག་ན་རེ། རྒྱུ་ནས་ད ང་ཆུ་ལུད་སོག ས་ཚོག ས་པ་མ་ཚང་པའི་ཁ་ 
ཡར་བ་སྟེ་འགའ་ཤས་ཚང་བའི་ཞེང་གི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་འདྲའེ་ཞིང་ཐར་མའི་ ང་དུ་རང་ 
གི་འབྲས་བུ་ནས་རྒུག་སྐྱེ་དུང་དུ་དཔོག་པར་བྱེད་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན། ལུས་རྒྱས་ཤིང་ 
དབང་བོ་དངས། བྲོ་གསལ་བ་ཙམ་ལ་བ ཉེན་ནས། སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་བོ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་སྐྱེ་བར་མཐོང་ངོ་སྟེ་མཐོང་བའི་ཕྱེར། དེས་ན་ལུས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ 
དེ་དག་ནི། རྟགས་དེ་དག་ལས་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་བོ་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་རྗེས་སུ་དཔོག་ 
པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གོ །ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་རྟག ས་དེ་ལྷག་ལྡན་དུ་སྟོན་པ་ལ། 


ཙ་བར། རྒྱ་མ་ཚོགས་པས་འབྲས་པུ་ནི། ། 
རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་དེ། ། 
ལྷག་མ་དང་ལྡན་ནུས་མེད་ཕྱིར། ། 
ལུས་ལས་འདོད་ཆགས་རྗེས་དཔོག་བཞིན། ། 
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ཞེས་བྱུང་། གཞུང་དོན་ནི། ནས་རྩུག་གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མ་ཚོགས་ 
པར་ཆུ་ལུད་སོགས་ད ང་བྲལ་བའེ་ན་ ས་རྡོག་སྐམ་རིལ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་གི་འབྲས་ 
བུ་ན སྭ ་ཀྱི་མྨུ་གུ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ ར་འདོད་པ་ག ང་ཡིན་པའི་ རྟ ག ས ་ཆུ་ལུད་ད ང་ 
བྲལ་བའི་ནས་འབྲུ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་ 
ནས་ཀྱི་མྨུ་གུ་སྐྱེ་རུང་ད བོག་པ ར་ བྱེ དཾ ་པའི་ ཏྟ གས་ཡ ང་དག་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷག་མ་ད ང་ལྡན་པའི་མ་ངེས་པའི་ག ཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་བསྒྲབ་ 
བྱ་ སྒྲུ བཔ་ ་སི་ ཐུ པ་ པའི་ཕྱི ར་ད ང་། ཁྱོད་ནུས་ པ་འ གྒྱུར་ནས་ཀྱང་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་བསྐྱེད་ 
པའི་ནུ་ས་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། ན་ས་ཀྱི་ས་བོན་ལ ས་ར ང་འབྲབས་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་བ སྐྱེད་ 
པར་ངེས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། དེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཆུྩ་ལུད་སོགས་དང་འཕྲད་ནས་བསྐྱེད་ 
པ་ལས། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་ནམ་ཡང་ནས་རམྱུག་ 
བསྐྱེད་པ་མི་སྲིད་དོ། །དཔེར་ན། སྐྱེས་བུའི་ལུས་རྒྱས་པ་དང་དབ ང་བོ་དྭངས་པ་ 
དང་བློ་གསལ་བ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅ ན་དུ་སོང་བའི་ག ང་ཟག་གིས་ 
ཁྱོད་ཆགས་བྲལ་ལ་མ་མ ཐོང་དུ་ཆུ ག་ཀྱང་། ཁྱོད་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་གཞིར་འདོད་ཆགས་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆགས་བྲལ་གྱི་གང་ཟ ག་ལ་སྲིད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འདོད་ཆག ས་སྐྱེས་པ ར་མཐོང་ཡང་། གཙ ང་བདེ་རྟག་བདག་ ཏུ་འཛིན་པ་སོག པ 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་བྱེད་ཅིག་མེད་པར་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དངོས་ཀྱི་བ སྒྲུབ་ བྱའེ་ཆོས་ཙན་དན་གྱི་མེའེ་འབྲས་བུ་ཙན་དན་ 
གྱི་ུ བའི་སྤྱི་ཡེ ན་པར་རྒྱར་ བའི་དུ་ བ་དེ། དུ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ ལྡན་ལའི་སྟེང་དུ་དེ་སྒྲ པ་ 
ཀྱི་ རྟགས་ དུ་ བའི་རྒྱ་མེ་དེའེ་ཁྱད་པ ར་ཙན་ད ན་གྱི་མེ་ཡོད་ པ ར་དཔོག་པ རཾ་བྱེད་པའི་ 
ལྷག་ལྡན་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་ལ་ནི། 
རྩ་བར། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ།། 
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ཙམ་གྱེས་འབྲས་སྤྱི་མཐོང་བ་ལས།། 

གཏན་ཚིགས་ཤེས་པ་ཚད་ལྟར་སྣང་།། 

ཚིགས་ལས་ཆཚགས་ཅན་ལ་སོགས་བཞིན།། 

ཞེས་བྱུང། གཞུང་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་དེ་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ 
ལའི་སྟེང་དུ་ཙན་ད ན་གྱི་མེ་ཡོད་པ ར་སྒྲུབ་པའེ་ད ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་ཙན་ད ནོ་གྱི་ 
མེའི་འབྲབས་བུ་ ཙན་ད ན་གྱི་ དུ་ བའི་སྤྱི་ དུ་ བ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེ ས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ 
འགོད་ཚུལ་ལྟར་མཐོང་བ་ལས་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པར་གྲུབ་ཅིང་། རྟགས་ 
དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཇུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པས། དེ་ 
དེ་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག ཏན་ཚིག ས་ཡང་ད ག་ཏུ་ཤེ ས་ཤི ང་འདོད་ པ་དེ་མི་རིག ས་པ་ཡི ན་པར་ 
ཐལ། རྟགས་དེ་བ སྒྲུབ་བྱ་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྟེ་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། ཕྱི་རོལ་སྤྱོད་པ་བ་སྟེ་དཔྱོད་པ་བ་གང་དག་གིས། ཚིག་སྨྲ་བ་དེ་ 

ཚིག་སྨྲ་བའེ་ རྟག ས་ལས་སྨ་པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་འདོད ་ཆགས་ཅན་ད ང་ཞེ་སྡང་ 
ཅན་ལ་སོགས་པ་ད་པོག་པ ར་བྱེད་པའེ་རྟགས་ཡ ང་དག་ཏུ་འདོད་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཅིང་། 
དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡང་དག་ལྟག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཚིག་ 
སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། སྒ་བ་པོའི་སྐྱེས་བུ་པ་རོལ་བོ་འདོད་ཆགས་ཅ ན་དུ་ད བོག་པར་ 
བྱེ ད་ པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ད ག་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ ཀྱི་ རྟགས་ ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཚིག་སྒྲ་བ་དེ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པས། བརྗོད་འདོད་དེ་ 
ཤིད་འདོད་ཆགས་ཡིན་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཚིག་སྨྲ་ན་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཡོད་པ ས་ཁྱབ་སྟེ། 
ཡན་ནོ་ཞེ་ན། བརོོད་འདོད་ཀི་ཀུན་སློང་དེ་ལ་འདོད་པ་ཞེས་པའི་མིང་འདོགས་པ་ 
ཙམ་དུ་ཟ ད་ཀྱི་སྟེ་དེ་ལ་འདོད་པའེ་མི ང་བཏག ས་པ་ཙམ་ཡི ན་གྱི། དོན་ལ་བརྗོད་འདོད་ 
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ནི་འདོད་ཆགས་མ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་བྲལ་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཡང་བརྗོད་འདོད་དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆགས་བྲལ་གྱི་སྐྱེས་བུས་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ 
ཚིག་སྒྲ་བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་འོ་ན་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་བརྗོད་ 
འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ཆིག་སྨྲ་བའི་ 
ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྗེའི་གསུང་མངོན་སུམ་ལེའུའི་ཊིཀྐ་༡༦ ༨ལས། སངས་རྒྱས་ 
ལ་ངག་ཀུན་སློང་གི་བརྗོད་འདོད་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ནས་ལན་འདེབས་པ་ནི་ཐེག་ 
པ་ཆེན་ པོའི་ཚུལ་ལ་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པས། ཆོས་ཀྱི་ 
རྐུ་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་ཀུན་སློང་གི་འབད་རྩོལ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་པར་བསྐལ་བ་གྲངས་ 
མེད་པའི་ཚོགས་གཞིས་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐུས་སྐྱ་དང་གསུང་གི་སྣང་བ་གདུལ་བྱའི་ 
སྐལ་བ་ད ང་མཐུན་པར་རུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་འབྱང་བའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ད ང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་འདེ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ངག་སྒྲ་བའེཚེ་བརྫོད་འདོད་ 
ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་འབད་རྩོལ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་ད་པྱད་པར་བྱའོ། །ཡང་ཁོ་ 
ན་རེ། སྙིང་རྫེ་དེ་ཉིད་འདོད་ཆགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་འདོད་ཆགས་ཡིན་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། འདོད་ཆགས་ནི་རྒྱ་བ དག་འཛིན་ལས་བྱུང་བ་ད ང་སྙིང་རྫེ་ནི་བདག་འཛིན་ 
མེད་ཀྱང་ད་མིགས་པ་འདུ་ཕྱེད་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་གྱིས་ག དུངས་པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་བ་ 
ལས་སྐྱེས་པས་དེ་གཤེས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དང་། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཁྱད་ 
པར་ད ང་སོགས་སྒ ས་བསྟུས་པ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པ ར་ད ང་གྲོག ས་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་སོག ས་ཀུན་ 
ནས་མི་མཆཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ་ 
རང་གི་དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་དེ་བདེ་པ་དང་འཕྲད་འདོད་ 
ཀྱི་བྱམས་པ་དང་། དེ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་སོགས་ལ་ནི་ 
དབྱེ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་རེ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་དང་། ཆོས་ལ་ 
དམིགས་པའི་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ 
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སོགས་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་སེམས་ཅ ན་ཙམ་ལ་ད་མིགས་པའི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ 
ནི། རིམ་བཞིན་མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་གཉིས་ཕྲ་རགས་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་ 
ཏྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་སྟེ་དེ་ད ག་ད ངོས་སུ་རྟོག ས་པའེ་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་མ་བྲི ན་པར་ 
སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིག ས་ནས་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅ ན་ 
གྱེ་སེམས་བྱང་བྱམས་པ་དང་། དེ་འདྲའི་སྡུག་བ སྔལ་དང་བྲལ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་བ རྩེ་བ་དེ་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ལ་ད་མིག ས་པའི་དེ་གཉེས་ནེ། 
བདག་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་ང ང་ནས་ 
སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་ན་ས་ན་མ་པ་གོང་ལྟར་ ་ཆོས་ལ་ད་མིགས་པའི་བྱམས་པ་ད་ང་སྙིང་ 
ཚྗེར་སེམས་ཙམ་པ ས་འཇོག་ལ། མདོ་སྡེ་བས་གང་ཟ ག་གི་བ དག་མེད་ཕྲ་མོའི་ཁྱད་པ ར་ 
དུ་བྱས་པའི་དེ་དམིགས་མེད་ལ་དམིག ས་པའི་དེ་གཤིས་སུ་འཇོག་པ་ནི་མི་འདྲ་བ་དང་། 
སེམས་ཙམ་པས། གསུམ་པ་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་དེ་གཤིས་ནེ། སེམས་ཅ ན་ 
གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ རཾ་རྟོག ས་པའིེ་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ད ངོས་སུ་བི ན་ 
པའི་སྒོ་ན་ས་དེ་ ས་སྟོང་བཞི ན་དུ་དེ ར་ཞེ ན་པའི་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ནི་སྙམ་དུ་ 
དམིགས་ནས་ནམ་པ་སྔ་མ་ལྟར་ནི་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་དེ་གཤིས་སུ་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཙམ་དང་ཆོས་དང་དགམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ 
བྱམ ས་པ་གསུམ་བདེ་བ་ད ང་ཕྲད་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་བྱི་བྱམས་པ་དང་།] དེ་འདྲའེ་ 
སྙིང་རྗེ་ག སུམ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པ རན 
མཆུངས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དེ ར་སྒྲུབ་ པ་ནི། 

རྩ་བར། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ།། 
ཙམ་གྱིས་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་མིན།། 
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འཁྲུལ་བ་སྲིད་པ་ཅན་ཤིད་ཕྱིར།། 
ཕྲུ་བའི་འབྲས་ནི་ཚོས་པ་བཞིན།། 


ཞེས་པས་བསྟན་ལ། གཞུང་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་ཆོས་ཅ ན་དུ་སོང་བའི་ག ང་ཟ ག་གིས་དེ་སྒྲུབ་ ཀྱི་མེ་མཐུན་བྱོགས་ 
ལ་མ་མཐོང་པ་ཙམ་ཡི ན་ པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་གྱིས་ རྟག ས་དེ ་; སྒྲབ་ ཀྱི་ལྡོག་ཁུབ་གྲུ བ་པ་ 
འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཅན་མིན་པ ར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མི་མཐུན་ཕྱོག ས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
ཡིན་ཡང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མེ ད་པ་ཉིད་ 
དུ་འཇུག་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་འཁྲུལ་བ་སྲིད་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་བྱིར། དཔེར་ན། ཕྲུ་ 
བའིེ་ན ང་དུ་བཙོས་ པའི་འབྲས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ཚོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོས་ 
པའི་འབྲས་འབྲུ་དེ་ད ང་ཕྲུ་བ་གཅིག་གི་ན་ང་དུ་བ ཙོས་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའེ་རྟགས་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ག ང་ཟག་གིས་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་ཡང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱིལྡོག་ཁྱབ་འཁྲུལ་བ་སྲིད་ 
པ་ཅན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྡོག་ཁྱབ་འཁྲུལ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཕྲྭ་བའི་འོག་གི་གཞོགས་ 
གཡས་གཡོན་ག ང་རུང་དུ་མེ་མ་ཕོག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འབྲས་འགའ་ཞིག་ 
མ་ཚོས་པ་དག་ཀྱང་སྲིད་པ ་མངོན་སུམ་ དུ་མ ཐོང་ རྒྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལྷག་ལྡན་གྱི་མིང་དོན་ནི། ཕྱི་རོལ་རིགས་པ་ཅན་པ་གང་དག་རྒྱུ་ 
དེ་ནི་འ ས་བུའེ་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ ས་རྒྱུ་ལ་བ རྟེ ན་ན ས་འབྲས་བུ་དཔོག་པའི་རྫེས་ 
དཾ པ ག་ནི་སྔ་མ་ད ང་ལྡན་པ་ད ང་། འབྲ ས་བུ་ནི་རྒྱུའེ་ལྷག་མ་ཡིན་པ ས་འབྲས་བུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྒྱུ་དཔོག་པའི་རྗེས་དཔག་ནི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་ལྷག་ལྡན་གྱི་ 
མིང་དང་དོན་རང་ལུགས་ལས་གཞན་དུ་རྟོག་པ་སྟེ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚན་གཞི་ནི་རིམ་པ་བཞི ན་དུ། མེ་དུའི་འབྲེལ་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ ས། དེའེ་ 
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འཛིན་སེམས་དེ་ནི་རང་གི་ རྒྱ་མངོན་སུམ་དེ་ལ ས་སྐྱེས་པས་སྔ་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤེང་ 
ཕུང་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་ད ང་གཟུགས་སྨུག་པོར་མཚུངས་ པའི་ཤིང་ཏོག་ག ཅིག་རོ་སྐྱར་ 
བར་མངོན་སུམ་དུ་རྱ ང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ ང་ཏོག་ལྷག་མ་གཞ ན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
རོ་སྐྱར་བ ར་དཔོག་པའི་རྗེས་དཔག་ནི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པར་དེའེ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཀུན་མཁྱེན་གྲུབ་མ ཐའ་ཆེན་མོ༡༢༨ལས། རིག་པ་ཅན་པས་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་འཇིན་པའི་མངོན་སུམ་དེ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅ ན་གྱི་ཤེས་པ་གཅིག་རྗེས་དཔག་ཡིན་ 
ལ ] དེ་ལ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་དཔོག་པའི་རྗེས་ད པག་ནི་སྔ་མ་ཅན་ད ང་། འབྲ ས་བུ་ལ ས་ 
རྒྱ་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་རྗེས་དཔག་ནི་ལྷག་མ་ཅན་ནམ་ལྷག་ལྡན་དང་། ཆོས་གཅིག་མཐོང་ 
བས་གཞན་ཤིན་ཏུ་སྐོག་གྱུར་ཤེས་པ་སྤྱིར་མཐོང་ཅན་དང་གསུམ་འདོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཞེས་ 
པ་ནས། མཚན་གཞི་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མེ་དུའི་འབྲེལ་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
ཤིང་ཕུང་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་ད ང་གཟུགས་མཚུངས་པས་ཤེ ང་ཐོག་གཅིག་རོ་མྱང་བ ས་ 
གཞན་ནམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དཔོག་པ་ནི་ལྷག་ལྡན་དང་། ཟླ་བ་ནུ་བ་རིར་ཞེ་བ་མཐོང་བ་ 
ལས་ཉི་མའང་ནུབ་པ ར་རྟོགས་པ་ནི་སྤྱིར་མཐོང་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འདིའེ་སྔ་མ་ནི་རྒྱ་དང་ 
ལྷག་མ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞིང་ཞེས་པ་ནས་དེས་ན་མེ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དུ་བ་དང་། དུ་ 
བ་བཀོད་ན་ ས་མེ་སྒྲུབ་པ་སོག ས་མིན་པས་སྟང་ཚང་བ་སོག ས་དུ་མ ས་འདེར་སྦྱར་བ་ནོར་ 
བར་ཟད་དེ། སྐབས་འགའ་ཞི ག་ཏུ་འགོད་ཅེས་པའི་སྒྲ་བཀག་པར་འཁྲུལ་ལོ། །འདི་ 
དག་གི་ལྷག་ལྟན་དང་། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལྷག་ལྡན་ཡང་མི་འདྲའོ། །ཞེས་དང་། ཨ་ཁུ་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་རྟགས་རིགས་༡༧ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ལ། 
འབའ་ལང་རྟགས་རིགས་༡༩༥ལས། རིག་པ་ཅན་པའི་ལུགས་ལ། སྔ་མ་ཅན་ 
དང་། ལྷག་མ་ཅན་དང་། སྤྱི་མཐོང་ཅན་གསུམ་ནི་རྗེས་དཔག་གསུམ་གྱི་མིང་ཡིན་གྱི། 
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རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་སོ་སོ་ལ་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་མདོ་ལས། 
རིག་པ་ཅན་པ་རྣམས་ན་རེ། དེ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་གྱི་རྗེས་དཔག་ནི་གསུམ་སྟེ། སྔ 
མ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་དང། སྤྱི་མཐོང་བ་ཅན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དེ་གསུམ་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་མི་འཇྲོག་པར་རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རྗེས་ད་པག་ལ་འཇོག་པར་གསུངས། འོན་ཀྱང་སྨོན་ཊི་ཀ༡ད་ ང་། གཙང་རྟགས་ 
༢༥༠ལས། རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། རྒྱ་ལས་འབྲས་བུ་དཔོག་པ་ནི་སྔ་མ་དང་ལྡན་པའི་ 
ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་དེ་ནི་འབྲས་བུའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་ 
བུ་ལས་རྒྱུ་དཔོག་པ་ནི་ཕྱི་མ་དང་ལྡན་པའི་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ 
བུ་དེ་ནི་རྒྱུའེ་ལྷག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐེ ར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་སྔ་མ་ཅན་གྱི་ 
ལྷག་ལྡན་ཞིག་འདོད་པ་དང་། ལྷག་ལྡན་ནི་གཏན་ཚིགས་ལ་འདོད་པར་གསུངས་པས། 
འྲབས་བུ་ལས་རྒྱ་དཔོག་པའི་རྗེས་དཔག་དང་དེ་ད་པོག་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་གཉིས་ཀ་ལ་ལྷག་ 
ལྷན་དུ་རིག་པ་ཅན་པས་འདོད་པས་མི་འགལ་སྟམ་ལ་སྔ་མ་ཅན་སྱི་ལྷག་ལྡན་འདོད་མིན་ 
དཔྱད་གཞིར་སྣང་སྟེ་ཚད་མ་མདོའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན་སྔ་མ་ཅན་ལྷག་ལྡན་གྱི་དབྱེ་བར་ 
མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དཔྱད། དེ་ལྟ་བུའི་རེགས་པ་ཅན་གྱི་འདོད་པའི་ལྷག་ལྡན་གྱི་རྣམ་བཞག་ 
དེ་དགག་ནས། 

རང་ལུགས་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་ནི། 

ཅ་བར། གང་ཞིག་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས། ། 

ལྡོག་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་བྱེད་པ། ། 
དེ་ལ་ལྷག་མ་ལྡན་ཞེས་བརྗོད། ། 

ཞེས་བྱུང་། གཞུང་སྦྱོར་ནི། གཞན་སྡེ་བྱེ་བྲག་པ་དང་གྲངས་ཅན་པ་རིག་པ་ 

ཅན་པ་གཅེར་བུ་བ་དཔྱོད་པ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་གང་ཞིག 
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སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བས་རྟག ས་དེ་དེ ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡེ ན་ 
པའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྟོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ ས་ཁྱབ་པའོ་ཞེ ས་རབ་ཏུ་སྟོན་ཅི ང་གོ་ 
བར་བྱེད་པའི་རྟགས། ངག་སྦྲ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
ངག་སྦ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་བོ་ཆག ས་ཅ ན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ལྷ ག་མ་ད ང་ལྟན་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་དོ་ན་ལ་གནས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྟ གས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པ ར་གྲུབ་ཅིང་། དེ་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོག ས་ཆོས་ 
ཅན་ དུ་སོང་བའི་ག ང་ཟག་གིས། རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་སྟེ་ 
ཡོད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། ར ང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ 
སྟེ་དེ་ལ་མེ ད་ པ་ཡི ན་མི ན་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 

ཚད་མ་རིག ས་གཏེར་ལས། མ་ངེས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པའེ་རྟགས། །ཞེས་གསུངས་ 
_ པ་ལ་བརྟེན་ནས། རིག ས་གཏེར་རྗེས་འབྲ ང་ཁ་ཅིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའེ་ག ཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་ན། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོག ས་ཆོས་ཅན་ དུ་སོང་བའི་ག ང་ཟག་གི་ རྒྱད་ལ་རང་ 
ལ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཡིན་ན་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ ས་ཁྱབ་པར་མ་ངེས་ཏེ། གཞལ་ 
པ་ལ་ཕྱོག ས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བཞི་ག ང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་དེ་འདྲའེ་ཁྱབ་འབྲེལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
པར་རྟོག ས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ལ། ཡ ང་ལྷག་ལྡན་གྱི་ག ཏན་ཚིགས་ནི་ 
དེ་འ དྲའི་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ ར་འདོད་པ་ཡི ན་ཐེ ར་ན་ཡ ང་། ངག་སྨྲ་བ་དེ་དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་ངག་སྨྲ་བའེ་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་བོ་ཆགས་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོག ས་ཆོས་ཅན་དུ་ 
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སོང་བའི་ག ང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ ར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ར ང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོག ས་ཆོས་ཅན་ དུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་དེས་རང་ཞིད་ཀྱི་ རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མེ ད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གང་ལ་ངག་སྨ་བའི་སྐྱེས་བུ་པ་རོལ་པོ་ཆག ས་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོག ས་ 
ཆོས་ཅན་ དུ་སོང་བའི་ག ང་ཟག་དེ་དེ་ སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་དུ་སོང་བའི་ག ང་ 
ཟག་ཡིན་པ་གང་ཞིག གང་ཐག་དེའི་ངོར་རྟགས་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་བྱོགས་ལ་ 
ཡོད་པར་ཚད་མས་མཐོང་ཞིང་ངེས་ལ། ཉག ས་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོ ད་ 
མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཞིག་དགོས་པས་ན། རྟགས་དེ་ད ང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ 
གང་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ངེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེས་རྟགས་ 
དེ་ཡིན་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ག ང་ཡི ནོ་ པ་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ལ་ 
སུན་འ བྱིན་ཡང་ད ག་ཏུ་ ཚད་མ ས་མཐོང་བ་སྟེ་ངེས་པས་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ 
ན། དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་རྒྱ་ཡིན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་ག ཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། རང་ཞིད་དེ་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ག ང་ཟག་དེས་རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ 
མེད་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པ་གཅིག་དགོས་ཞེས་བྱའི། གང་ཟག་དེས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ 
ཁྱབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དགོས་པའི་དོན་མིན་ནོ། ། 


ལྟ ར་ས ང་གི་ཁྱད་ པར་ཡ ང་ད ག་ ཏུ་འདུས་ པ་ད ག ག་ པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད། 


དོགས་ད་པྱོད་འགོད་པ་ལ། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་༡༧༩ ལས། གསུམ་པ་ 
མ་ངེས་པའི་རྟགས་ལ་མཚན་ཤིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ 
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ཌྟ་ཧཾ་ཧཱཤཤ་བཤི་བ། 

ཆོས་གྲུབ་ཀྱང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་སྐབ ས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་ངེས་པའེ་རྟགས། ཞེས་ 
དང་། ཀུན་མཁྱེན་ནམ་འགྲེལ་༡༡༤ ལས། མ་ངེས་པའེ་ཉྟགས་ལ། མཚ ན་ཤིད་དབེ་བ་ 
གཞིས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་ཞན་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱྱད་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ རོ ག ས་སུ་ པ ཀོད་ཅིང་ཕྱོག ས་ཆོས་གྲུབ་ ཀྱང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་ པ་སྐབ ས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ 
མ་ངེས་པའེ་རྟགས་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་མ་ངེས་པའི་ རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིེད། དབྱེ་ 
ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་དང་། ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པ་གཞེས། ཞེས་ 
གསུང ས་པ ས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེ ས་པའི་རྟགས་ད ང་མཚན་ཤིད་དེ་གཞེས་ལ་ཡི ན་ཁྱབ་ 
མཉམ་གྲུབ་པར་ཐལ། མཚན་ཞིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་སྒ་ རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་མ་ངེས་པའི་ རྟགས་ཡིན་པ ར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའེ་ 
ཁྱབ་འབྲེལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཁྱབ་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བྱས་པ་སྒ་མི་ རྟག་པ རྭ་སྒྲུབ་པའི་ར ང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ་ན་དེ་འདྲའི་རྒོལ་བའི་ངོར་ བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཡིན་པ ར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ག ང་ཞིག དེ་ 
དཾ ང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡ ང་ 
ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་༢༢༥ལས། ཁ་ཅིག མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཤེད། ཕྱོགས་ 
ཆོས་ག ང་ཞིག སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཁྱབ་འབྲེལ་མ་ངེས་པའི་ རྟག ས་ཞེ་ན། གྱས་པ་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་མ་ངེས་པའི་ རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཁྱབ་འབྲེལ་མ་ངེས་པའི་ཕྱི ར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
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རྟགས་གཞན་བཞི་བ། 

སྒྲ་མི་རྟག་པ རྭ་སྒྲུབ་པའི་མ་ངེས་པའེ་རྟ གས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ག ང་ 
ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཁྱབ་འབྲེལ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། 

དེས་ན་སྡེ་བ དུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ད ང་ཀུ ན་མཁྱེན་རྣམ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ 
པའི་ལུ ང་གི་དགོང པ་ པ་ནི། ཤན་ བྱའེ་ རྟ གས་ཀྱིས་སྒ་མི་ རྟ ག་པ ར་སྒྲུབ་ པའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ 
ངོར། མཉན་ བྱ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ རྟགས་སུ་བཀོད་ཅེ ང་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་ག ང་ཞིག མཉན་ 
བྱའི་ རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་ར ང་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ 
མ་ངེས་པའི་རྟགས་དེ། མཞན་སབྱ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་མ་ངེས་པའི་ 
རྟགས་ཡིན་ པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ དགོངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་རམ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེ་ལ་བརེན་ 
ནས་གོ་ནུས་སྙམ་ལ། སྤྱིར་ཆོས་དེའེ་མཚན་ཉེད་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ་མཚན་གཞི་ཞིག་ 
ལ་སྦྱར་ནས་བཞག་པ་དང་། ཆོས་དེ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་མཚན་ཉིད་བཞག་ 
པའི་རྣམ་བཞག་གཞུང་རྣམས་སུ་དུ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་མཚན་ཤིད་དང་། 
སྒོས་མཚན་གཞི་ཞིག་ལ་ཁྱབ་པའི་མཚན་ཉིད་གཞིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་མ་ 
ཤེས་ན་གཞུང་དོན་མ ང་བོ་ཞིག་ལ་ཆོང པ་པ ར་འགྱར་བ་དཔེར་ན། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་ 
མུན་སེལ་༢༦ལས། སྤྱི་ཁྱབ་ན་མ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །སྒོས་ཁྱབ་རྩིག་པའི་བུ་ 
ག་གཉིས། །མཚུངས་པར་རློམ་པའང་མཁས་ཡིན་ན། །འདེ་ནི་མིམཁས་སུ་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འགྱུར་རོ། ། 

དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་༢༡ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཕྱོགས་ཆོས་ གུབ་ཅིང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ 
ལ་ཡང་མ་མཐོང་བ། ཡང་ན། ཕྱོག ས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་ཆོས་ཅ ན་དུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་གིས་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ལ་ཡང་མ་མཐོང་བ། ཞེས་ 
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དང་། ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མ་ངེས་པའི་རྟགས་གང་ཞིག 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བའམ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་གང་རུང་ཡིན་པ། དབྱེ་ན། དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་དང་། ལྷག་ 
ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པ་དང་གཤེས། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ 
གང་ཞེག ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀ་ལ་མཐོང་བ། གཤིས་པའི་མཚན་ཤིད། དེ་གང་ཞིག ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་གིས་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མཐོང་བས་མ་ཁྱབ་པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ༡༨ ༠ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་སོང་བའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ལ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་རྟགས། དཔེར་ན། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མཞན་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ 
༣༢༡ལས། གཞིས་པ་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། མ་ངེས་པའི་རྟགས་ 
ག ང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་མསི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ག ང་རུང་ 
ལ་མཐོང་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ད་ར་ཊིཀ་༢༡༡ལས། ཐུན་ 
མོང་བའི་མཞན་བྱ་ནི། རྟག་མི་རྟག་གིས་མཐའ་དག་བསྡུས་པ་དང་། རྟག་པ་ལ་ཡང་ 
མ་མཐོང་། མི་རྟག་པ་ལ་ཡང་མ་མཐོང་བས་བསྒྲབ་བྱ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱ་སྟེ། ཞེས་ད ང་། ཡང་ 
དེ་ཉིད་༢༦༧ལས། ཚུལ་གཤེས་ལ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་ད་པེ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
སྟེ། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཞན་བྱའི་ཕྱིར་དང་། སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ . 
སྟེ། མིག་གི་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པའི་འདོད་པ་ལ་ 
ལྟོས་ནས། ཕྱོགས་ཆོས་དང་རེས་འགྲོ་ཙམ་གཉིས་གང་ལ་ཐུན་མོང་གྲུབ་ཅིང་། ལྡོག་ 
པ་མ་གྲུབ་པའོ། །གཞིས་པ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ 
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པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རིགས་ཐིགས་དར་ཊིཀ་༦༡༧ལས། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
དུ་སོང་བའི་ཚེ་མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་རྫེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཚུལ་དེ་གཉིས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཡ ང་ 
སྟེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱེར་རོ། །མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་གཅེག་ལ་ཡོད་པ་ 
ཚད་མས་ངེས་ཀྱང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་མ་མཐོང་། སི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་མ་མཐོང་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལེའུ་བཞི་བའི་ཊིཀ་ཆེན་༦༩༠ལས། མཉན་བྱ་དང་། སྲོག་ 
སོགས་འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་ཡིན་པར་མཚུངས་པར་འགྱར་ཏེ། ཕྱོགས་ 
ཆོས་གྲུབ་ཅིང་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ལ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེའེ་ 
ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་འབའ་ཞིག་པར་འདོད་པའི་རྟགས་འདེ་དག་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་དུ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རབ་དབྱེ་འཆད་ 
པ་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་མཞན་བྱ་སློས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 

རྣམ་བཤད་འདེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། ཁྱད་པར་མཤན་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ལ་རྟག་པ་ 
དང་མི་རྟག་པ་གཤིས་ཀ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡི་ཡང་དག་གི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱར་བར་ 
ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ། དེ་གཞེས་ཀ་ལ་མ་མཐོང་བ་ཡོད་པས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་འགྲེལ་༡༡༤ལས། མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཁོ་ནར་ཡོད་ཀྱང་གཞིས་ཀར་མ་མཐོང་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
སྒྲུབ་ལ་ཉན་བྱ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་ཡོད་ཀྱང་གཉེས་ཀར་མ་མཐོང་བའེ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་ཕ་རོལ་པོ་ལྷ་ལས་ཚེ་འཕོས་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མིག་ལྡན་ལྟ་བུ་དང་། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱོག ས་གཉེས་ཀ ར་མ་མཐོང་བ་སྒྲ་རྟག་སྒྲུབ་ལ་ 
ཉན་བྱ་ལྟ་བུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 

ཀུན་མཁྱེན་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་རྟགས་རིགས་༢༡༡ལས། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཁྱོད་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ 
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མི་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པ་ལ་མཉན་ བྱ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་དེ་ལྟར་ཚད་མས་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་མ་མཐོང་བ་ལ་དགོངས་སམ་སྙམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོག ས་ཆོས་ཅ ན་དུ་སོང་བའེ་ག ང་ཟ ག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་རྟག ས་ཀྱིས་སྒ་ རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཡི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ད ང་སྒྲ་ཨི་རྟ ག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་མ་མཐོང་པ ར་ 
ཐལ། ལུང་དེ་དག་ལས་མ་མཐོང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་མཞན་བྱ་མི་རྟག་པ་ལ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་ རྒྱུད་ཀྱི་སྒ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ 
མཞན་བྱ་ཨི་ རྟག་པ ར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྒྲ་མི་ རྟག་པ ར་མཐོང་བ་ག ང་ཞིག སྤྲ་ 
མི་རྟག་པ་དང་མཞན་བྱ་མི་རྟག་པ་གཤིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞེན་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་གྲུབ་བདེ་ 
མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ྱིས་སྒྲ་མཐོང་བ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སོགས་སྒྲ་དང་ཁྱབ་མཉམ་རྫས་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡི། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉིད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དོན་འདི་ལྟར་ཡིན་པར་ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་༢༢༦ལས། ཁ་ཅིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་ རྟགས་ཀྱི་མཚ་ ན་ཉིད། གང་ཞེ ག རང་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅན་དུ་སོང་བའི་ག ང་ཟ ག་གིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་མ་མཐོང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཡང་མ་མཐོང་བ་ཞེས་ཟེར་ན། མཞན་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་ཕྱོགས་ཆོས་ཅ ན་དུ་སོང་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེ ས་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
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རང་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ལ་ 
མཐོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མས་སྒ་མི་རྟག་པར་མཐོང་བ་གང་ 
ཞིག སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་ཁྱོད་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་པའི་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡི། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་ 
བ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིེད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་གང་ཞིག རང་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ ས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མ་གྲུབ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པ། ཞེས་དང་། ཚེ་བཙུན་རྣམ་འགྲེལ༡༡༤ ལས། 
གཞན་ཡང་། མཚན་ཞིད་དེ་རྣ་མས་མི་འཐད་དེ། མཞན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས། མཉན་བྱ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེས་མཞན་བྱ་མི་རྟག་པ་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་སྒ་འཛིན་དཔང་པོའེ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཉན་བྱ་མི་རྟག་པར་མཐོང་པའེ་ཕྱིར། དེས་ 
སྒ་མི་རྟག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་སྒ་མི་རྟག་པ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་། པཌ་ཆེན་ནྣ་མ་འགྲེལ༦༡ལས། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་གང་ཞིག རང་ཞིད་དེ་སྒྲུབ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། རང་ཞིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་གང་རུང་ལ་མ་མཐོང་བ་ཞེས་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོོག གསུམ་ག་མི་འཐད་དེ། མཉན་ 
བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་ཡོད། མཞན་བྱ་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་དེ་མི་རྟག་པར་མཐོང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། རྟ་ 
ནག་རྣམ་འགྲེལ་༡༡༤ལས། ཁ་ཅིག སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་དེས། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་མཐོང་བས་ 
ཁྱབ་བོ་ཟེར་ན། སྒ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
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མི་ནུ་ས་ཏེ། དེས་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ 


ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེས་སྒ་མི་ རྟ ག་ པ་ལ་ཡོད་ ངཔ ར་ཚད་མ ས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་། 


ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་འགྲེལ་༢༠༣ལས། གཞན་ཡང་། དང་པོ་གསུམ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཞན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་གང་ཞིག དེ་ 


དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ 


སུམ་གྱིས་མི་རྟག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་འོ་ན། མཉན་ 
བྱའེ་རྟག ས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོག ས་ཆོས་ཅ ན་དུ་སོང་བའི་ག ང་ཟག་དེས། མཞན་བྱ་ 


དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོགས་མི་ རྟག་པ་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ ར་ཐལ། དེས་མཞན་བྱ་ད ང་མི་ 


རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེས་མཞན་བྱ་ 


དང་མི་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་མཉན་ 
བྱ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་རྟག་པ་ལ་ཚད་མས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་ 
དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་མཐོང་བའི་དོན་ནི། རྟ ག ས་དེ་ད ང་བ སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ག ང་ 
ཡིན་པ་པོ་དེ་གཤིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྩོལ་བྱང་ཡང་ཡིན། མི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་དེ། མི་རྟག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཚད་མས་ 
མཐོང་བའི་དོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེས་མ་ངེས་པའི་རྟགས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མཆོན་ 
ེ་དེ་ལྟར་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྣ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་༢༢༣ལས། དེ་ 
ཡང་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་བལྟོས་ནས་མཐོང་མ་མཐོང་གི་རྣམ་བཞག་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ 
ཚད་མས་མཐོང་མ་མཐོང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ལ། མཐོང་ཆུལ་ནི། སྒྲ་རྩོལ་བྱང་ 
དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་རྟག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། རྩོལ་བྱང་ཡང་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་ 
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གྱི; མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་རྩོལ་བྱང་ཡིན་དགོས་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལྟ་བུ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
མ་ངེས་པའི་རྟགས་གཞན་འའང་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཞེས་པ་ནས། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཞེས་པའང་གཞི་མཐུན་སྲིད་ཙམ་ དུ་ཡང་ཚད་མ ས་མ་ངེས་པ་ལ་བྱའེ། 
གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་ཚད་མས་ཁེགས་པ་ལ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། ལུང་ 
འདིའི་དོ་ན་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཆྩ་འགྲེལ་གྱི་ 
སྐབ ས་འདེ་ ར་ དངོས་སུ་ བ སྟན་ པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་མཐོང་བའི་དོན་ཡིན་ལ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་ཆོས་ཅ ན་དུ་སོང་བའི་ག ང་ཟག་གི་ཚད ་མས་སྤྱིར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་མཐོང་བའི་དོན་མ་ཡི ན་པ་ནི་གོང་དུ་ དྲངས་ཐིན་པའི་ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་སོགས་སུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་དངོས་བསྟན་ལ་སྦྱར་དགོས་ཏེ། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་ 
སེལ་ལས། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་མ་མཐོང་གི་དོན་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཞེས་པ་ནི་ཚད་མས་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི། རང་གི་འདོད་ 
པས་མཐོང་བར་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་བལྟོས་ནས་མཐོང་ 
མ་མཐོང་གི་རྣམ་བཞ ག་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ཞེ ས་པ་ལ་སོག ས་འདེ་དག་གི་སྐབ ས་སུ་མ ཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མཐོང་མ་མཐོང་གི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་སྐབས་འདི ར་བསྟན་ལ་སྦྱར་ནས་ 
མཐོང་མ་མཐོང་གི་དོན་ག ང་ཡིན་དྲིས་པ་ལ་ལ ན་གསུང ས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྡེ་བ དུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་སོག ས་ལས། མཉན་བྱ་སྒ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བར་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡ ང་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་ 
པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པ་ལ་དགོངས་སམ་སྟྙམ། 

གཞ ན་ཡ ང་། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅ ན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོག ས་ཆོས་ 
ཅན་ དུ་སོང་བའི་ག ང་ཟ ག་དེས་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཞེས་ 
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ཀ་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན་། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་ག ཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དོན་གཞེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་༢ཀལས། 
དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་དང་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པ་གཤེས། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིེན། ཐུན་ 
མོང་གི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་གང་ཞིག ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་མཐུན་ 
ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཞེས་ཀ་ལ་མཐོང་བ། ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་རྣམ་འགྲེལ་ 
༡༤༠དང་། ཡོངས་འཛིན་རྟགས་རིགས་༢༡༧དང་། རྟགས་རིགས་མཐའ་ 
དཔྱོད༡༢༩དང་། ར་སྟོད་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་གི་རྟགས་རིགས་༢༢༥སོགས་ལས། 
ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ ས་ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཤེས་ 
ཀ་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། ཅེས་དང་། པཌ་ཆེན་ནམ་འགྲེལ་༠༢དང་བློ་གླིང་རྟགས་རིགས་༢༢གཞིས་ལས་ 
ཀྱང་། ཁྱོད་ཅེས་པའི་ཚབ་ཏུ་རང་ཉིད་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་གོང་དང་འདྲ་བར་ 
མཚན་ཤིད་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་པཌ་ཆེན་རྣམ་འགྲེལ་༥༩ལས། དེས་གཞལ་བྱ་ 
དང་མི་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གཞལ་བྱ་རྟག་མི་རྟག་ 
གཞེས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་འགྲེལ་༡༡༥ལས། 
ངེས་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱི་དོ་ན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན་༢༠༨ལས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་ 
མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་མ ཐུན་ 
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ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཞེས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་མ་ 
ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
མི་རྟག་པ་གཉེས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞལ་ 
བྱ་རྟག་མི་རྟག་གཉེས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གཞལ་བྱ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཤིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཤིས་ཀ་ལ་མེད་ 
མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞལ་བྱ་དེ་གཉེས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་དོན། རྐྱང་རྩིས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གཞི་རྩིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གཞལ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ནག་པ་དང་མི་རྟག་ཕ་གཞིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཡང་རྟ་ནག་རྣམ་ 
འགྲེལ༡༡༥ལས། གཞལ་བྱ་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་གཤེས་ཀ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱེར། 
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རྟགས་གཞན་བཞི་བ། 

ཡང་གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟ་ནག་རྣ་མ་འགྲེལ་ 
༡༣༥ལས། ཁ་ཅིག སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་ད ངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པས་ཁྱབ་ཐེར་ 
ན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞལ་བྱ་དེ་སྒྲུབ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས། གཞལ་བྱ་རྟག་མི་རྟག་གཤིས་ཀ་ལ་ཡོད་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གཞལ་ བྱ་རྟག་མི་རྟག་གཤེས་ཀ་ལ་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞལ་བྱ་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་གཤིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་ 
པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ངེས་པར་ཐལ། དེས་གཞལ་བྱ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡ ང་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡ ང་ཡོད་པར་ཚད་མ ས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞ ན་ཡང་། 
བ་ལང་སེར་སྐྱ་དང་པ་ལ ང་ཁྲ་བོ་གིས་ཀ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འབྲས་ཅན་མིན་ལས་ 
ཟློག་པ། །གཞེས་ཀ་ལ་ཡ ང་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བ་ལང་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ། བ་ལང་སེ རྭ་སྐྱ་ལ་ཡ ང་ཡོད། བ་ལང་ཁ་བོ་ལ་ཡ ང་ཡོད་པ་ 
དེ། ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་། གཞལ་བྱ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་མི་རྟག་ 
མོང་བའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདིར་མ་ཁྱབ་ཟེར། རྟགས་མ་གྲུབ་བྱས་པ་ལ། 
ངེར་ཐལ། ཡྱི་ནང་ ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟ་གས་ཀྱ་བ་སྟེ། 
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རྟགས་གཞན་བཞི་བ། 
ཕྱི་ན་ང་ཐུན་མོང་བའི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙན་དངག ས་མིང་གི་མངོན་པརྫོད་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང ས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་རྐྱང་ཅིས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་གཞལ་བྱ་དང་། རྟག་མི་རྟག་གཤིས་ཀ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པ་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར་སྙམ། གཞལ་བྱ་རྟག་མི་རྟག་གཞིས་ཀ་ཡིན་པ་ལ་ཡོད་ཅེས་པ་དང་། 
གཞལ་བྱ་རྟག་པ་ལ་ཡོད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གཞལ་བྱ་དང་རྟག་མི་རྟག་གཞིས་ཀའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་དང་། གཞལ་བྱ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་དོན་ལ་གོ་དགོས་ 
ལ། གཞལ་བྱ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་ཅེས་པ་དང་། གཞལ་བྱ་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོག པ་ ད ང་ཅི་ཆ། ཐུན་ཕྱོག ས་གཤིས་ཀ་ལ་ཡོད་ཅེ ཡཔ་ པའི་དོན་ནི། ག ཞ ལ་ བྱ་ 
རྟག་པ་ལ་ཡོད་པ་ད ང་གཞལ་བྱ་མི་རྟག་པ་ལ་ཡ ང་ཡོད་པའི་དོན་ད ང་། གཞལ་ བྱ་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། གཞལ་ བྱ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་ 
པའི་དོན་དུ་གོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྟམ། དོན་འདི་ལ་ད་གོངས་ནས། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་ 
༢༢༩ལས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་ 
པའི་རྟགས་གང་ཞིག རང་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ག ང་ཐ ག་གིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ ཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡ ང་ཡོད་པར་ངེས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡ ང་ཡོད་པ ར་ངེས་པ། ཞེས་དང་། 
རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ་༡༡༣༩དང་། གཙང་རྟགས་༢༤ ༢ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཕྱོག ས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ག ང་ཟག་དེ ས་ཁྱོད་ཀྱི་ རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མེད་ 
པར་ངེས་པར་ཐལ། དེས་གཞལ་ བྱ་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེས་གཞལ་བྱ་དང་མི་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ ར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་གཞ ལ་བྱ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
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རྟགས་གཞན་བཞི་བ། 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ག ང་བྲ ག་དེ་ རྟ ག ས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཡོད་མེ ད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་གི་ 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་ རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྡེ་བ དུན་ 
ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་༡༢༥ལས། ལྷག་ལྡན་གྱི་རྟགས་དང་མ་ངེས་པའི་རྟག ས་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ཡིན་ལ། མཚན་ཅིད་ནི། དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོག ས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ག ང་ཟག་གིས་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་འདིའི་དོན་ནི། ལྷག་ལྡན་གྱི་རྟགས་ལས་ཡང་དག་ལྟག་ལྡན་གྱི་རྟགས་ 
ཚོམ་ཟ་བ་གཅིག་དགོས་པ་དང་། འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་ལ་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེས་རྟགས་ 
དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་རྒྱ་ཡིན་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ལུང་དོན་དེ་ལྟར་འགྲེལ་དགོས་པར་ 
ཇྗེ་བཙུན་རྣམ་འགྲེལ་༡༡༢༠ལས་གསུངས་པ་དང་དགོངས་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་ དུ་སོང་བའི་ག ང་ཟག་གིས་ཁྱོད་དེ་ སྒྲུབ་ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་རྟ གས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་ 
རགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལྷག་ལྡན་གྱི་རྟགས་དང་མ་ངེས་པའི་རྟགས་གཉིས་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་ད པོན་ཤ ཀྱ་བློའེ་འགྲེལ་བཤད་ལས། 
ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་འདི་ནི་མ་ངེས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཀྱང་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་ 
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ཟེར་ན། འོ་ན་ལྷག་ལྡན་མ་ངེས་པའི་རྟགས་དེ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ད་ང་དེའི་ནང་ནས་ 
ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་ | 
མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེའི་དྱབེ་བ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ 
དང་རིགས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་ 
སེལ་༡༢༥ལས། གངས་ཅན་སགྱི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་དག་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ནི་ 
ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བར་བྱེད་མོད། རི་བོང་གི་ཅལ་གྱི་རྗེས་འབྲང་ 
འདི་དག་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ལུང་རིགས་གང་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བས་ན། ལྷག་ལྡན་ཞེས་ 
ན་ལ་ཡོད་ངེས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ངེས་ག ང་དུ་ཡང་གོ་བ ར་མི་བྱེད་པ་ལ་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་པས་ལྟག་ལྡན་གྱི་རྟགས་དང་མ་ངེས་པའེ་རྟགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ 
ལ། མཚན་ཉིད་ནི། དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་སོང་ བའི་གང་ཟག་གིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་ 
འབྲེལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས། དཔེར་ན། ལུས་ལས་འདོད་ཆགས་ད་པོག་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན། གང་ཞིག་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས། །ལྡོག་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་བྱེད་ 
པ། །དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ལ་ལྷག་མ་ལྡན་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་པ་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་བཤད་དུ་ཤྱ་བློས། ཡང་ལྷག་མ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཅི་ཡིན་ཅེས་འདྲི་བར་ 
བྱེད་དོ། །མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་། གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལྷག་ 
མ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་འདི་ནི་མ་ངེས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དག་ལེགས་པར་བཤད་པར་འགྱྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་ 
འདིའི་དོན་ནི། རྟགས་དེ་དོན་གྱི་སྐྱོན་ནས་ལྷག་ལྡན་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་བཤད་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ལྷག་ལྡན་མ་ངེས་པའི་རྟགས་དང་མ་ངེས་པའི་རྟགས་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ལྷག་ལྡན་གྱི་རྟགས་དང་དེ་གཉིས་སྤྱིར་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་མ་ངེས་པའི་རྟགས་སུ་བཞག་པ་ 
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དེ་དོན་སྐྱོན་ནས་སྒྲ་བཤད་པ་ལྟར་ལྷག་ལྡན་དུ་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར། བླ་སྐྱན་གྱིས་སྒ་ 
དོན་འཆད་པ་ལྟར་ལྷག་ལྟན་དུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 

བླ་སྐྱན་གྱིས་ལྷག་ལྡན་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་རུལ་ཡོད་དེ། རྟགས་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཡིན་པར་སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བའེ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། ཚུལ་ལྷག་མ་གཉེས་ 
ལས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ད ང་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ག ང་རུང་ལ་རྒོལ་ བ་དེ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལྷག་ 
མ་ཅན་ཡིན་པས་ན། ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཞག་པ་དང་། སྤྱིར་ལྷག་ལྡན་གྱི་ 
དོན་འཇོག་པ་ན་ཡང་བློ་སྐྱོན་ན་ས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱེར། དོན་སྐྱོན་ནས་ལྷག་ལྡན་གྱི་ 
སྒྲ་བཤད་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྟགས་དེ་ཚུལ་གསུམ་ལས་ད ང་པོ་དེ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཅིང། ཚུལ་ 
ལྷག་མ་ཅི་རིགས་མ་གྲུབ་པ་སྟེ་མ་ཡིན་པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པས་ན། ལྷག་ལྡན་ཞེས་ 
དོན་སྐྱོན་ནས་སྒྲ་བཤད་བཞག་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟར་ན། སྒྲ་བཤད་འདི་དང་ལྡན་པའི་ 
མ་ངེས་པའི་རྟགས་དང་མ་ངེས་པའི་རྟགས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་སྐྱོན་དང་ 
བློ་སྐྱོན་གྱིས་སྒྲ་བཤ དྲ་ཆུལ་སོགས་འདི་ལྟར་ཡིན་པར་ནི། ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་འགྲེལ་ 
༡༠༨ལས། ལྷག་ལྡན་གྱི་སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་གྲུབ་ཅིང་ 
ལྷག་མ་ཅི་རིགས་མ་གྲུབ་པས་ན་ལྷག་ལྡན་དང་ཞེས་དོན་སྐྱོན་ནས་བཤད་པ་དང་། རྟགས་ 
ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་ལྷག་མ་གཉིས་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལྷག་མ་ཅན་ཡིན་ 
པས་ལྷག་ལྟན་ཞེས་བློ་སྐྱོན་གྱིས་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དོན་སྐྱོན་གྱིས་འཆད་ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཏེ། བྲམ་ཟེའེ་འགྲེལ་བཤ ད་ལས། ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ད་ ང་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། གཅིག་ནི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ 
དེ་ལས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ལྷག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
ན་ས། བྲོ་སྐྱོན་གྱིས་ལྷག་མ་བཤ ད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཁྱབ་ 
པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལྷག་མ་ལུས་པས་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། ལུང་དོན་དེ་ལྟར་འཆད་པ་ལས་ 
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གཞན་ལྷག་ལྡན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡེན་པས་ཁྱབ་ 
པ་སོགས་སུ་འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཚ ད་མ་རིགས་རྒྱན་༢༣༠ལས། ཁ་ཅིག ལྷག་ 
ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་ རྟགས་མ་ངེས་པའི་རྟ གས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་ལྡན་ནི་ཁྱབ་ 
པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལྷག་མ་དང་བ ཅས་ཤེང་མ ཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ ར་ངེས་པ་དང་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ངེས་པ་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པ་ལ་བརྗོད་པས། ལྷག་ལྡན་གྱི་རྟགས་ 
དང་མ་ངེས་པའི་རྟགས་མིང་གི་ནམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། ། 
དེའེ་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་ཆོས་གང་ཞིག རང་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ དུ་ 
དུའང་། གང་ཞིག་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས། །ལྡོག་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ 
ྒ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ལ་ལྷག་མ་ལྡན་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་ཤཀྱ་ 
བློས། ཡང་ལྷག་མ་ད ང་ལྡན་པ་ཞེས་ བྱ་བ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བ ར་བྱེད་དོ། །མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ག ང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྒྲ་འདེ་ནི་མ་ངེས་པའི་རྣམ་གྲ ངས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་ཕྱོགས་ཆོས་ཅ ན་དུ་སོང་བའི་ག ང་ཟག་གི ས་དེ་སྒྱབ་ཀྱི་ཁྱབ་ 
འབྲེལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་ཡིན་པ ར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་ 
རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟ ག་གིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་མེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅ ན་ དུ་སོང་བའི་ག ང་ག ག་གི ས་ཁྱོད་ ཀྱང་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོག པ་ ཀྱང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཚ་ ད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཞེད་༢༡༡ལས། ཁ་ 
ཅིག ལྷག་ལྡན་གྱི་ག ཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། རང་ཕྱོགས་ཆོས་ཅ ན་དུ་སོང་བའི་ག ང་ཟག་ 
གིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཁྱབ་འབྲེལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ ལྷག་མ་ད ང་པཅས་ པས་ཁྱབ་ཐཟེ ར་ན། རང ག་སྨ་ 
པ་ཆོས་ཅ ན། རང་ཕྱོག ས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ག ང་ཟག་གིས་ངག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་ 
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རོལ་བོ་ཆགས་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱེ་ལྷག་མ་ད ང་བཅས་པར་ཐལ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ 
ཀྱང་ཡིན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་ དང་། རྗེ་བཙུན་རྣམ་འགྲེལ་༡༢༢ལས། རིགས་གཏེར་ལས། མ་ངེས་ཐེ་ 
ཚོམ་སྐྱེད་པའི་རྟགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྫེས་འབྲང་ཁ་ཅིག དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མ་ཇེ ས་པའི་ག ཏན་ཚིག ས་ཡིན་ན། རང་ཉེ ད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅ ན་དུ་སོང་ 
བའེ་ག ང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་ར ང་ཏིད་ཀྱི་རྟག ས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་ 
ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ག ང་ཐ ག་གི་རྒྱད་ལ་རང་ཞིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་མ་ངེས་པའི་ག ཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ག ང་ཟག་དེས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པས་ཁྱབ་ 
པ་མེད་ངེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་རང་ཞིད་སྒྲ་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའེ་ག ཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ངག་སྨ་བ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ངག་སྨ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ 
ཆགས་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ག ང་ཀྲ ག་གི་རྒྱད་ལ་རང་ཞིད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་ 
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པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། པཌ་ཆེན་རྣམ་འགྲེལ་༥༩ལས། གཞལ་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྟ་ ག ས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་ པ་ལ་ཐེ་ཆཚོས་བ་བ ར་པ ལ། རང་ཞིད་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་མ་ངེས་པའི་ག ཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད ་མི་ནུ་ས་ཏེ། གཞལ་ 
བྱ་སྒྲ་རྟག་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས། གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། རྟག་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེ ད་ངེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གཞལ་བྱ་ད་ ང་མི་རྟག་པའེ་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གཞལ་བྱ་རྟག་མི་རྟག་གཤིས་ཀ་ལ་ཡོད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་འགྲེལ་༢༠ ༡ལས། 
སྔ་མ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅ ན་ དུ་སོང་ བའི་ག ང་བ ག་གི ས་ཁྱོད་ཀྱི་ རྟག ས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་ པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བས་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར་ན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོག ས་ཆོས་ཅ ན་དུ་སོང་ 
བའི་ག ང་ཟ ག་གི ས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ ར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་ 
པའི་གཏན་ཆིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲུཔ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ག ང་ཟག་གིས་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་ངེས་ 
སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་གཞལ་བྱ་དང་མི་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་རྟོགས་ 
` པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞལ་བྱ་སྒ་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ད བ་འ ཐུན་ཕྱོག ས་གཤིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་ པར་ ག སུངས་ 
པ་ནི། གཞལ་བྱ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟག་པ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་རྟག་པ་གཤིས་ 
ཀ་ལ ཁྱབ་བྱེད་ དུ་འ ཇུག པའི་དོན་ཡི ན་ ཀྱང་། དེ་དེ་སྒྲ བ་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ ཁྱབ་བྱེད་ 
དུ་ འཇུག་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ག ཞ ལ་བྱ་ཡིན་ པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་མ་ཡིན་ན་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
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རྟགས་གཞན་བཞི་བ། 

པའི་ཕྱིར། 

སྟེང་དུ་བུར་ག ཟུག ས་ད་ལྟ་བ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་གང་ 
མེད་པར་ངེས་པ་གང་རུང་ཡིནཔ ར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་ད ང་ལྷག་ 
ལྡན་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཤེས་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའེ་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོང ས་འཛིན་རྟགས་རིགས་༢༡༩དང་། རྟགས་ 
རིགས་མཐའ་དཔྱོད་༡༢༡ལས། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའེ་མ་ངེས་པའེ་ག ཏན་ཚིགས་ 
ལ་མེད་པར་ངེས་པ་ག ང་རུང་ཡིན་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དེ་གཞིས་ག ང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་མཚན་ཤེད། གཉེས་པ་མཚན་གཞི་ 
( སྒྲུབ་པའི་དེ་གཞེས་ག ང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེ ས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
མཚན་གཞི་ཡིན། ཞེས་གསུང ས་པའི་ཕྱེར། ར་སྟོད་གླིང་སྨད་ཞབས་ དྲུང་གི་རྟགས་རེགས་ 
༢ཀ༢ལས། མཚན་གཞི་སོགས་གཞན་རྣམས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། མཚན་ཞིད་ཀྱི་ཐུར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོག ས་ཆོས་ཅ ན་དུ་སོང་བའི་ག ང་ཟག་དེས་ 
ཕྱོག ས་ཁོ་ན་ལ་མེ ད་པ ར་ངེས་པ་ག ང་རུང་ཡིན་ པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ 


307 








( རྟགས་གཞན་བཞི་བ། 
ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ཡིན་པར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་ 
གང་ཟག་དེས། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ༡༨༥ལས། མ་ངེས་པའི་ 
རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བར་བཤ ད་པ་ཐམས་ཅད་གཞི་མཐུན་སྲིད་པར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱེས་ཚད་མས་ངེས་པ་མ་གཏོགས། རྟགས་དེ་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་ཡིན་པར་ངེས་ 
པ་ལྟ་བུ་བྱས་ན། རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་དགོས་པས་ཁྱབ་འབྲེལ་ 
ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན། རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ 
ཅིང་། ཁྱབ་འབྲེལ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་དེ་འདྲའི་ 
གང་ཟག་དེས་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་པ ར་ངེས་པར་འདོད་ན། 
དེ་འདྲའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་པར་ངེས་ཆུལ་ནི་དེ་འདྲའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ 
པར་ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱི་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲབ་ན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅན་དུ་སོང་བའི་ག ང་ཟ ག་དེས་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཨི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ཁོ་ན་ལ་མེད་ པ ར་ངེས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དེ་གཉིས་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་ཟུར་ 
རྣམས་རེ་རེ་ནས་ཚང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ར་སྟོད་རྟགས་རིགས་དེར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ཞེས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུར་དུ་འཇོག་ 
དགོས་པས་དེ་མ་ཚང་ཐེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ 
ན་ལ་ཡོད་པའི་དེ་གཤིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་དེ་འདྲའི་རྟགས་ཤིག་ངོས་བཟུང་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། 
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ལ་ཡོད་པ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད དེ་སྒྲ སྒབ་ ཀྱི་མཐུན་ 
རྱོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་པར་ཐལ། བུར་གཟུགས་ད་ ལྟ་བ་ མ་ཡིན་པ་ལ་ཡོད་ པའེ་ཕྱིར་ཏེ། བུ བུ་ 
རོ་ལ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གཞན་ཡང་། དེ་དེ་ སྒྲུབ་ཀྱི་ ་མཐུན་ ཕྱོགས་ཁོ ཁོ་ ན་ལ་མེད་ པར་ 
ཐལ། དེ་དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བུར་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱི ར། དེར་ཐལ། དེ་བུར་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་མེད་པ་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུ་རོ་མེད་ལ་བུར་ག ཟུགས་ཡོད་པ་དང་བུར་ག ཟུག ས་ཡོད་ལ་ 
བུ་རོ་མེད་པར་གྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་འགྲེལ་༡༩༧ལས། 
ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། བུར་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་ཐ་ 
དད། དེ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་ཁྱབ་ཐེར་ཀྱང་གོང་གི་འབྲེལ་ 
བའེ་དོན་ད ང་འགལ་བས་མི་ལེགས་པས། རྟགས་མ་གྲུབ་བྱས་ན་ཆོག་སྟེ། རྫས་དང་ 
མེད་པར་གྱར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། རྡོ་རྒྱས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་གཟུགས་དྲི་བཞིན། 
འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། འོ་ན་བུ་རོ་ད་ལྟ་ 
བ་མེད་ན་བུར་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ཞིག ནུས་པ་དེ་མེད་ན་བུར་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་སླ། གཉེས་ 
རམ་གྱི་རོ་གཟུགས་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་ཉེར་ལེན་དེ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉེས་དངོས་རྒྱ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། 
ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེ ས་པའི་རྟགས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟག ས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འྲདྲའི་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་མེད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ་༡༢༧ལས། 
རང་རེས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་ག ཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ 
ཀྱི་མ་ངེས་པའི་ག ན་ཚིག ས་ད ང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་ག ཏན་ཚིག པ་ 
གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག བུར་རོ་ད་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། ཁ་ནང་བུར་ 
རྡོག་གི་སྟེང་དུ་བུར་ག ཟུག ས་ད་ལྟ་པ་ཡོད་ པ རྭ་སྒྲབ་པའི་དངོས་ ཀྱི་མ་ངེས་པའི་ག ཏན་ 
ཚིགས་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་ག ཏན་ཚིགས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེ ས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཾ ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ག ཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ག ང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ད ག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག 8 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ བྱས་པ་ལ ༈ དེ་དེར་ཐལ། ཁ་ན ང་པུར་རྡོག་དེ་དེའི་རྟག ས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ 
ྱིཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱན་མད་ཡིན་པའི་ཕྱརཏེ།ད་དའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱ་ཤེས 
མས་ངེས་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་བུར་ག ཟུགས་ད་ལྟ་བ་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུག ས་པའི་གང་ཟག་ 
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གི་སྟེང་དཱ་བུར་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
དེ་ 


ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་གཤེས་ལྡན་གྱི་མཐུན་ 
ནང་གི་བུར་རྡོག་དེ། དེ་སྐོར་གྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན། ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྩོད་གཞིར་བཟུང་བ་ཡང་ 
ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟགས་དེ་ཡོད་པར་ངེས་ནས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡོད་ 
པ་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འགོད་ཚྩལ་ཡོད་འགོད་ 
གང་ཞིག་ལ་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཚུལ་དེ་ལས་གཞན་པ་ 
ཞིག་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གནས་རྟོགས་དཀའ་བ་ 


ཞིག་གོ ། 


གཞན་ཡང་། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ ཐུན་ 
ཕྱོགས་གཞིས་ཀ་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། རེགས་ཐིགས་དར་ཊིཀ་༦༢༡ལས། སྒྲ་ཉྟག་སྟེ་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ཅེས་ 
པ་ནི། གཉིས་ཀ་ལ་ཆ་གཞིས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་རྣ་མ་འགྲེལ་ 
༢༠༦ལས། ལྔ་བ་ནི། སྒ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བུ་ཡིན་ 
གཞིས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ 
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ན་ལུས་ཅ ན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་དེའི་དོན་ནི་ཕྱི་རོལ་བྱེ་བྲག་པའི་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ངོར་དེ་དེ་ལ་རྣམ་གཞིས་སུ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། དེའི་ 
ངོར་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ ས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་ངོར་དེ་འདྲའེ་མ་ཁྱབ་པའི་མུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་དེའི་ངོར་རྟག་པ་ཡིན་ན་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
མུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། འོ་ན། རུལ་ཕ་རབ་དེ་དེའི་ངོར་ལུས་ཅན་ཡིན་པ ར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ ནུས་ཏེ། དེའེ་ངོར་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དེའེ་ངོར་རྫས་ཡིན་ན་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་ངོར་ལུས་ 
ཅན་ཡོན་ཏན་ དུ་འདོད་པ་ག ང་ཞེག རྫས་ཡིན་ན་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པ སྭ་ཁུབ་པའི་ཉིར་ 
ཏེ། དེས་དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་༢༢༩ལས། 
གཤིས་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ 
མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གང་གི་དབ ང་དུ་བྱས་ནས་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་ཆ་གཉིས་ 
སུ་འཇུག་པར་བཞག་ཅེ་ན། བྱེ་བྲག་པའི་བློ་དང་བསྟུན་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱེ་བྲག་པས་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་དེ་རྟག་ 
པ་དང་། རེག་བྱ་ཅན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེའི་དཔེར་བརྗོད་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
སུ་འཇུག་པའི་དོན། བྱེ་བྲག་པས་རྟག་པ་ཡིན་ལ་ལུས་ཅན་ཡིན་པའང་འདོད། རྟག་ 
པ་ཡིན་ལ་ལུས་ཅ ན་མ་ཡིན་པའང་འདོད་པའི་ད བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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བེ་བྲག་པས་རྟག་པ་ཡིན་ལ་ལུས་ཅན་ཡིན་པའང་འདོད་དེ། བྱེ་བྲག་པས་འབྱང་ 
བཞིའི་ཛུལ་ཕྲན་དེ་རྟག་པ ར་ཡང་འདོད་ལུས་ཅན་དུའང་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་ 
ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་ཅིང་། ཛས་ཡིན་ན་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། རྗེ་བཙུན་རྣམ་འགྲེལ་༡༢༦ལས། ཡང་རིགས་གཏེར་འགྲེལ་པ་རེས་འབྲང་དང་ 
འཐད་དེ། བྱེ་བྲག་པའི་ངོ་བོར་རེག་བྱ་ཅན་གྱི་མིང་ལུས་ཅན་ཞེས་པ་འབྱང་བཞིའི་རྡུལ་ 
རྡུལ་ཕྲན་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དངོས་པོ་ 
ནི། ༈ཞེས་སོགས་བསྟན་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་བྲག་པས་འབྱང་བཞིའི་ 
པར་བྱེ་བྲག་པས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གཙང་ཉགས་༢༤༦ལས་ཀྱང་འདི་ 
ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འོ་ན། བྱེ་བྲག་པས་འདོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ལུས་ 
ཅན་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པར་མི་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒ་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་སྟེ། ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་དེ་བྱེ་བྲག་པའི་འདོད་པ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ལྟོས་ནས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་ 
རེ་རེ་བའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་དཔེར་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། 
ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
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ཕྱོགས་ཆོས་གཅིག་བུ་ཅན་དངང་། གཉིས་པ་ནི བྱེ་བྲག་པའི་འདོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱོགས་ 

ཅད་སོང་བ་མིན་པའི་རྫས་ཀྱི་ཚད་ལ། དངོས་མིང་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྟག་པ་ལ་ཡང་ 
ཡོད་པར་འདོད་པས་རྗེས་འགྲོ་གཅིག་བུ་ཅན་ནོ། །ཐ་མ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྫེས་འགྲོ་ 
མ་གྲུབ་པ་ལ། ལྡོག་པ་གཅིག་བུ་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། རིགས་ཐེགས་དར་ཊིཀ་༦༢༡ལས། 
སྒྲ་རྟག་སྟེ་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པ་ནི། གཤིས་ཀ་ལ་ཆ་གཤིས་པར་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མི་མཐུན་གྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག སེམས་པའི་ལས་ལ་འཇྲག བུམ་ 
པ་ལ་མི་འཇུག མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག ན་མ་མཁའ་ལ་འཇུག རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ 
མི་འཇུག་སྟེ། བྱེ་བྲག་པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་ཅིང་། ལུས་ཅན་ཧྱི་དོན་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ལུང་འདི་གཉིས་ཀྱི་དོ་ན་ནི་བྱེ་ 
བྲག་པའི་འདོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལུས་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་པར་སོང་བ་དང་ 
དེ་འདོད་པར་དོན་ལ་སོང་སྟེ། དེས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེག་བྱ་ཅན་དུ་འདོད་པའམ་ཁས་ལེན་ 
པ་གང་ཞིག རེག་བྱ་ཅན་ལུས་ཅན་གྱི་དོན་ཡིན་པས་རེག་བྱ་ཅན་ཡིན་ན་ལུས་ཅན་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་རང་ལུགས་ཚད་གྲུབ་ཡིན་པ་ག ང་ཞིག དོན་དེ་ཁས་བླངས་ན་མིང་དེ་དོན་ 
ལ་ཁས་བླངས་ལ་སོང་བར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ། འོན་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་པས་ 
ཕྱིས་སུ་དེ་མིན་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་དམ་བཅའ་འགལ་བའི་སྐྱོན་ལས་གཞན་ཡིན་པ ར་ 
ཐལ། དེ་ལ་དམ་བཅའ་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་འགལ་བ་དམ་མི་བཅའ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་འགལ་བ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པར་ཁས་བླངས་པས་དེས་དེ་ལུས་ཅན་དུ་མི་འདོད་པར་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ད་ར་ཊིཀ་༡༢༡ལས། སྔར་ལུང་ཁས་ 
བླངས་ནས། ཕྱིས་དེ་དང་འགལ་བ་ཁས་བླངས་ན། གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བས་འགལ་ 
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རྟགས་སུ་འགྱྱར་ཏེ། དཔེར་ན། བྱེ་བྲག་པས་རྫས་རྣམས་ནི་རྫས་གཞན་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
བླངས་ནས། ཕྱིས་རྫུལ་ཕྲ་རབ་ཆོས་ཅ ན། རྫས་རྩོམ་པ་ཨིན་ཏེ། ལུས་ཅན་མིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་འགལ་བའེ་ག ཏན་ཚིག ས་ལྟར་སྣང་དུ་མི་འཐ ད་པར་ 
ཐལ། དེ་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་ད ང་། དམ་བ ཅའ་འགལ་བའི་སྐྱོན་ལས་གཞ ན་དུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

ཆོས་ཅན་ དུ་སོང་བའི་ག ང་ཟག་དེས། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མ ར་ 
ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས། དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་ཕྱོག ས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ག ང་ཟག་དེས། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ 
ཡོད་པ ར་མ་ངེས། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་ཡང་ཡོད་པ ར་མ་ངེས་པ་དེ་དེ་ 
ཞིང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་མ་ངེས་པའིེ་ རྟགས། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་བ ཀོད་ 
པའེ་ཚེ་མ ཞན་བྱ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཨི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་མེད་ནས་ཚད་མས་མ་མཐོང་ 
ཕ་རོལ་པོ་ཆོས་ཅན། ལྷ་ལ ས་ཚེ་འཕོས་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
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རྟགས་དེ་ལྟ་བུ་དང་གསུམ་ཡོད། མཞན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྩོད་གཞི་ 
ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
དེས་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྩོད་གཞི་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཞོན་ཀྱང་། དཔྱོད་ལྡན་མུན་སེལ་༡༠༦ལས། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་ 
ལ་ཡོད་པར་ངེས་ཤིང་། མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་ལ་མེད་པར་ངེས་ 
ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལ། འོ་ན་མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དེ་གང་ 
རུང་ལ་མེད་པར་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དེ་གང་ 
རུང་ལ་མེད་པར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་གང་རུང་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སོགས་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་ པ་ ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་ པའི་ རྟག ས་ཀྱི་མ ཚན་ཉིེད་ཡོ ད་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་གིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའམ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་གང་རུང་ཡིན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་ཀྱི་ 
མ་ངེས་པ་དང་། ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་གཞིས། དང་པོའི་མཚན་ཉེད་ཡོད་ 
དེ། དེ་གང་ཞིག རང་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོག ས་འ ང་ཡོད་པ ར་ངེས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོག པ་ལ་ཡཿ ང་ཡོད་པ ར་རེས་ པ་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ 
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ཕྱོག ས་གཞིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་ རྟགས། སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་རི་བོང་ར་མེ ད་པ་ད ང་ཡ ང་མཚོན་བྱ་ལྟ་བུ་ད ང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དེ་གཉེས་ཀ་ལ་ 
སུ་སྣང་བའི་ད བང་ཤེ ས་དེ་མངོན་སུམ་ཡིན་པ རྭ་སྒྲབ་པ་ལ་དབ ང་ཤེ ས་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ 
ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དང་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་དེ་འདྲའི་རྟ གས། 
དུང་སྒྲ་རྩོལ་ བྱང་མ་ཡིན་པ ར་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་ རྟག་པ་ལྟ་བུའོ། །མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་སྒྲ་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ 
དེ་སྒྲུབ་ པ་ལ་ཕྱོག ས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ག ང་བ ག་དེས་ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྩོད་གཞི་ད ང་། དེ་ 
- སྒྲུབ་ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པ ར་ངེས་པ་ད ང་། དེ་ད ང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ 
ཕྱོག ས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པ ར་ངེས་པ་ག ང་རུང་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དོན་འདི་ལྟར་རྗེ་བཙུན་རྣམ་འགྲེལ་༡༡༢༩ལ ས་གསུངས་པས་ན། དེས་རྟགས་དེ་ 
དེ་འདྲའི་རྩོད་གཞི་དང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཐུན་མོང་ དུ་ཡོད་པ ར་ངེས་ན། དེས་རྟགས་ . 
དེ་དེ་འདྲའི་རྩོད་གཞི་དེ་ད ང་། མ ཐུན་ཕྱོག ས་དེ་གཤིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པ ར་ངེས་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དང་པོ་དེ་ལྟར་ངེས་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན། གང་ཟག་དེས་རྟགས་མཚོན་ 
བྱ་ལྟ་བུ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྩོད་གཞི་སྒ་ད ང་མ ཐུན་ཕྱོག ས་མི་རྟག་པ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ངེས་ 
་ པའི་དོན་ག ང་ཟ ག་དེས་མཚོན་ བྱ་སྒྲ་ཡི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ རྭ་ངེས་པ་ཡ ང་ཡིན། དེས་མཚོན་ 
པ་དེ སཔ་ རྟག ས་དེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པ ར་ངེས་ན། རྟགས་དེ་གཞིས་ཀྱི་གཞི་ 
མ ཐུན་དུ་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་མི་འ དྲ་བའི་ཁྱད་པ ར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ ར་སྟམ། 
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གཉིས་པ་ལྷག་ལྡན་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཤིད་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་བའེ་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
ཀ་ལ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པའི་རྟགས་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་མ་ངེས་པའི་ག ཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་པ་ཆེན་རྣམ་འགྲེལ་༦༢དང་། རྫེ་བཙུན་རྣམ་འགྲེལ་༡༤༡ལས་ 
གསུངས་པ་འདེ་ལྟར་ན་བུ་རོ་ད་ལྟ་བ་དེ་ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་བུར་ག ཐུག པ་ 
འདི་ལྟར་དོན་གཞེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་༢༡ལས། གཉིས་པ་ལྷག་ལྡན་མ་ངེས་པའི་མཚན་ 
ཉེད། དེ་ག ང་ཞིག ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ག ང་ཟ ག་གིས་མ ཐུན་ཕྱོག ས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོག ས་གཉིས་ཀ་ལ་མཐོང་བ ས་མ་ཁྱབ་པ། ཞེས་ག སུ ངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དྭ་བྱེ་ན་ཡང་ 
དག་ལྷག་ལྡན་དང་། འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གཤིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
པར་ངེས། རང་ཤིེ ད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ། དཔེར་ན། 
གཞིས་པའི་མཚན་ཞིད། དེ་གང་ཞིག རང་ཞིད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོག ས་ཆོས་ཅ ན་དུ་སོང་ 
བཞའི་གང་ཟག་གིས། རང་ཞིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ ར་ངེས། རང་ཉེད་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་ཡོད་མེ ད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་དེ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དཔེ ར་ ན། ང ག་ 
སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེ་སྒྲུབ་ ཀྱི་ཡ ང་དག་ལྷག་ལྡན་ཞེས་བརྗོད་པའེ་ རྒྱ་མཚ ན་ཡོད་ 
དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོག ས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ག ང་ 
ཟྲ ག་གིས། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ ས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ 


318 


རྟགས་གཞན་བཞི་བ། 

ཚོམ་ཟ་བ་ལྷག་མ ར་ལུས་པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་ རྟགས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཞེས་པ་ངག་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་ཞེས་བརྗོད་ 
པའེ་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་འདྲའེ་གང་ཟ ག་གིས། ཁྱོད་ 
དེ་སྒྲ བ་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་མེ ད་པ ར་ངེས་པ ས་དེ་སྒྲ བ་ཀྱི་འག ལ་རྟགས་སུ་འ གྱར་བ་ 
ལ་ཤེ་ཞི ང་། དེ་འ དྲའི་ག ང་ཟ ག་གི ས་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ ཐུན་པྱོག ས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བ་ལྷག་མར་ལུས་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཡིན་པ ས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་ 
ཉིད་དང་སྒྲ་བཤད་འདི་ད ག་རྗེ་བཙུན་རྣམ་འགྲེལ་༡༤༢ལས་གསུང ས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྒྲ་ 
བཤད་ལ། ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་འགྲེལ་༡༠ ༢ལས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་། རྟགས་ 
དེ་དེ་སྒྲ བ་ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་ཚད་མ ས་མཐོང་པ ས་རེ ས་འགྲོ་ད ང་། སི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ 
ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྟོག་ཁྱབ། ཕྱོགས་གླ ང་ཡན་ཆད་ཀྱི་རང་སྡེམ ང་པོ་དང་། གཞན་ 
སྡེ་ཀུན་འདོད་པ་ལྟར་ན། རྟགས་དེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་ལ། ཕྱོགས་གླང་སོགས་ 
ཀྱིས་ ལྟག་ ལྡན་དུ་འདོད་ པས་ཡང་དག་ལྷག་ ལྡན་དང་། དེ་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་མ་མཐོང་ 
ཞི ང་། ཨི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་མཐོང་པབ ས། དེའི་རྗེས་འགྲོ་མ་གྲབ་ལ་ལྡོག་ཁྱབ་གྲབ་པར་ 
འདོད་ཅི ང་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པས་ན་འགལ་རྟགས་སུ་འདོད་ཀྱང་། ལྷག་ལྡན་ཡིན་པས། 
འགལ་བ་ལྟག་ལྡན་ཞེས་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྟགས་རིགས་མཐའ་དབྱོད་༡༡༠ད ང་། ར་སྟོད་ཞབས་དྲུང་ 
གི་རྟག ས་རིགས་༢༡༧ དང་། ཡོངས་འཛིན་ རྟགས་རིགས་༢༡༨ རྣམས་ལས། ཁྱོད་དེ་ 
ཅན་དུ་སོང་བའི་ག ང་ཟག་གིས། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོག ས་ལ་ཡོད་པ ར་ངེས་ནས། 
སམ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ད ང་། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ 
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རྟགས་གཞན་བཞི་བ། 
པར་ངེས་ནས། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གང་རུང་ཡིན་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་ག ཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་དང་། ཚད་ 
མའི་དགོངས་རྒྱན་༢༠༨དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་རྟགས་རིགས་༢༡༨ ལས་ཀྱང་ 
དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ལ། ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་འགྲེལ་༢༠༧ལས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། 
ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བའམ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའམ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྟོག་གཤིས་ཀར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་དུ་བཏགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འདི་ 
ལྟར་བྱས་ན་སྣེ་བདུན་རྒྱན་དང་ཇེ་ཏྭ་རིའེ་གཞུང་སོགས་དང་འགྲེག་ཅིང་ལེགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ལྷག་ལྡན་གྱི་དོན་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ཚུལ་ལྷག་མ་གཤིས་གང་ཆུང་དང་ 
ཁྱབ་པ་ཅི་རིགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལྷག་མ་ད ང་པ ཅས་པར་བཤ ད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལུང་འདི་དག་ནི། གང་ཞིག་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཀྱིས། །ཞེས་ 
པ་ནས། དེ་ལ་ལྷག་མ་ལྡན་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ལྷག་ལྡན་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཤིད་ལ་དགོངས་སམ་དཔྱད་པར་བྱག། 


སྐྱེས་སྦྱངས་དམན་པ་བདག་བློའི་ཕུལ་ནང་དུ། ། 
མ་ངེས་གྲངས་དང་འདོད་རཚུལ་མཚོ་ཆེན་པོ། ། 
ཤོང་མི་ནུས་ཀྱང་མཁས་མང་ལེགས་བཤད་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་རྣམ་བཞག་བྱས་འདི་སྐལ་བ་བཟང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། 
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བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ། 
ལྡོ ག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་འབྲེ ལ་བ་ལ་ལྟོ ས་པ་སློ བ་ད བོན་ཕྱོགས་གླ ང་ 
བཞེད་པ། 





གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་བཤ ད་ 
པ་ལ་གཉེས། རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པར་བསྟན་པ་དང་། 
འབྲེལ་བ་དེ་ཉེད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། 
བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྟོག་ཁྱབ་འགྲུབ་ 
པ་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་སྤོབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་བཞེད་པ་དང་། མི་བཞེད་པ་ 
ལ་འགལ་བ་བསྟན་པ་ད་ང་། མ་མཐོང་བ་ཙམ་ལོག་ཁྱབ་ཏུ་འདོད་པའི་གཞན་ 
སྡེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། ། 


ཚིག་དོན་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 


དང་པོ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བཀ།ཙམ་གྱི་འབྲས་སྤྱི་མཐོང་བ་ལས། ། 
ཞེས་པ་ནས། ཙམ་གྱི་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་མིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། རང་རེས། རྟགས་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ 
དབང་ཕྱུག་སྟེ་ན་རེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
པ་ངེས་པ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་རག་ལས་པར་བཤད་ 
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བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ། 
རྩ་བར།  གཏན་ཚེགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། ། 
དེ་ཡིས་མ་གྲུབ་བཟློག་དོན་དང་། ། 
འཁྲུལ་བ་ཅན་གྱི་གཞེན་པོར་ནི། ། 
ངེས་པ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཡིན། ། 


ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྦོར་བ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་ཚད་མས་འགྲུབ་པ་ལ་རྟགས་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཚད་མས་མ་མཐོང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་པར་སྦྱོར་བ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་པ་ 
ལ་ལྟོས་དགོས་པ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་བཞེད་པ་ཡིན་པར་འདོད་རིགས་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་བྱོགས་ཀྱི་གླང་བོ་དེས་ཕྱོགས་ཆོས་སྲུ་སྟེ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་ཐུར་ 
དུ་ངེས་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་མ་ཟད། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་དང་རྗེས་ཁྱབ་ལྟོག་ཁྱབ་གསུམ་ག་རེ་རེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ཐུར་ལའང་ངེས་ 
པ་ཞེས། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས་རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ 
ལ་མེད་པར་ནི། །ངེས་པ་ཞེས་ཚུལ་གསུམ་རེ་རེའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་སྐངས་སུ་བརྗོད་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ལྡོག་ཁྱབ་གྲབ་པར་བཞེད་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ངེས་དགོས་པར་གསུངས་ 
པ་མི་འཐྲ ད་པ ར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཕྱོག ས་ག ང་དེ་ཡིས་ཚུལ་གསུམ་ 
ག་རེ་རེའི་མཚན་ཤིད་ཀྱི་ཚིག་ཐུར་ལ། དེ་ལྟར་ངེས་པ་དགོས་པར་བརྗོད་པ་ལ་རྣམ་ 
བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཚིག་ཟུར་ལ་ངེས་ 
པ་སྨོས་པས་བྱས་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞེན་པོར་རྟོགས་ 
པ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཚིག་ཐུར་དུ་ངེས་པ་སྨོས་པས། 
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ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་པ་སྨོས་པས་བྱས་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ 
བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





མཐའ་དཔྱད་པ་སྤྱིའི་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 


གཉིས་པ་མ ཐའ་དཔྱད་པ་ནི། བྱས་པ་དེ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟ ག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་རྗེས་ 
ཁྱབ་ཡིན་པར་སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བ ས་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་སྔོན་དུ་ཚད་མ་གསུམ་ངེས་པ ར་ 
དུ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཀྱི། གསུམ་པོ་དེ་ལས་མང་བ་མི་དགོས་ཏེ། ཚད་མ་གསུམ་ 
པ་ད ང་ད་ངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ད ང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ 
བྱས་པ་ངེས་བྱེ ད་ཀྱི་ཚད་མ་ད་ ང་། དཾ ག ག་ཆོས་ རྟག་པ་ལ་ རྟག ས་བྱས་པ་འགོག་ 
པའི་ཚད་མ་ནམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའོ། ། 
དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དུང་མདོག་གི་རྟགས་ཀྱིས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དུང་མདོག་སེར་བོ་ 
ཡིན་པ རྭ་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པ ར་ཐལ། དུང་མདོག ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ ཐུན་བྱོགས་ 
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པར་ཐལ། རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་དུང་མདོག་ཚད་མས་གྲུབ། དུང་མདོག་དེ་དགག་ 
ཆོས་སེར་བོ་མ་ཡིན་པར་རྱུར་པའེ་སྔོན་པོ་ལ་འཇུག་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དྭང་མདོག་ 
སེར་བོ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ ར་ཧ་ཅ ང་ཐལ་བ་དེ་ནི་སྔོ་སེར་གཞེས་ད་ངོས་འགལ་དུ་ངེས་ 
པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཞེས་པའོ། །ཚད་མ་གཉིས་པ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་དེ་ངེས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། 
དགག་ཆོས་རྟག་པ་དང་བསྒྲུབ་ཆོས་མི་རྟག་པ་དངོས་འགལ་དུ་ཚད་མས་ངེས། 
རྟགས་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་དེ་དགག་ཆོས་རྟག་པ་ལ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རྟགས་ཀྱི་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའོ་ཞེ་ 
ནོ ། འོ་ན་རི་བོང་གི་མགོ་ལ་ར་ཡོད་ཅེ ས་སྨྲས་ན་ཞེས་པ་ཅི་ཞེག་ཡོད་དེ་ཉེས་པ་ 
མེད་པར་ཐལ་ལོ། །བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རི་བོང་གི་མགོ་དེ་ལ་ར་མེད་པར་ཐལ། 
དེ་ཡོད་ན་ད་མིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རི་བོང་གི་མགོའི་ 
ར་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་རྟག་པར་ཚད་མས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དམིགས་པར་ 
ཐལ། དེ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ན། མི་སྣང་བ་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། བུམ་པ་སྟམ་བུ་ཡིན་པར་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་འདོད་ 
ན། རི་བོང་གི་མགོ་དེ་ལ་ར་རྟག་པར་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ར་རྟག་པར་ཚད་ 
མས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་ར་རྟག་པར་མེད་པར་ཐལ། ར་དེ་ 
རྟག་པར་ཡོད་ན། ཚད་མས་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཚད་ 
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མ་གསུམ་པ་དགག་ཆོས་རྟག་པ་ལ་རྟགས་བྱས་པ་འགོག་པའི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པ་མེད་ཅེས་ཟེར་ན། གཞལ་བྱ་དེ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇྲུག་པར་ཐལ། རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་གཞལ་བྱ་ཚད་ 
མས་ངེས། དགག་ཆོས་རྟག་པ་དང་བསྒྲབ་ཆོས་མི་རྟག་པ་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་དགག་ཆོས་དེ་ལ་རྟགས་དེ་འགོག་པའི་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟགས་དེ་ 
པར་ཐལ། དེ་ངེས་པ་ལ་རྟགས་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ 
ངེས་པ་ལ་རྟགས་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་གང་བཟུང་བ་དེ་ལ་མེད་པར་ཚད་མས་ 
ཅིག སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའི་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ལོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་ན། སྦྱོར་བ་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་ 
མས་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྟོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་བྱེད། རྟག་པ་ 
ཆོས་ཅན། བྱས་པས་སྟོང་སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་གནོད་ 
པ་ཅན་གྱི་རྟགས་འདི་ལ་བརྟེན་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
གིས། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་ཀྱང། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ 
པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ས་བཅད་གསུམ་ྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། 
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མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོ ག་ཁྱབ་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་ 
དག་གི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ ར་ཡི ན་བཤ ད་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 


མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་ད ག་གི་བ སམ་པ་ 
དི་ལྟར་ཡི ན་པཤ ད་པ་ད ང་། ཇྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ་འབྲེལ་བ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་དོན་དང་། ཚུལ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླ ང་གི་སློབ་མ་ཚད་མ་ཀུན་བ ཏུས་སོག ས་ཚད་མའི་གཞུང་ 
དོ་ན་ལེག ས་པར་མི་ཤེས་པ་སློབ་དཔོན་ད བ ང་ཕྱག་སྡེ་ད ང་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་མ་ 
བྱོན་གོང་གི་རང་སྡེ་རྟོག་གེ་བ་འགའ་ཞིག་དག་དང་། གཞན་གྱི་སྣེ་བ་ཕྱི་རོལ་གྲངས་ 
ཅན་པ་ད ང་གྱེ་བྲ ག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ན་རེ། རྟགས་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་ལ་ རྟ གས་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་དེ་ལ་མེ ད་པར་ངེས་པ་ 
ལ་མི་ལྟོས་ཏེ། དེ་ལ་མེད་པར་ངེས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། རྟགས་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
པའི་ཐྱོགས་མཐའ་དག་ལ་ཡོད་ན་དམིག ས་རུང་དུ་ངེས་པ ར་འགྱར་བར་ཐལ། དེ་ 
མ ཐའ་དག་ལ་མེད ་པ ར་ངེས་ན་མི་མ ཐུན་ཕྱོག སམ ཐའ་དག་ངེས་ དགོས་ཉེ། དཱ གག་གཞི་ 
དེ་སྒྲུབ་ ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོག ས་འག ར་ཏེ་ འག འ་ཞི ག་ལ་དེ་ སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་ཆོས་སུ་ གྱ ར་བའི་ 
རྟགས་འགའ་ཞིག་མེད་པར་ངེས་པ་ལ། དགག་གཞི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་དག་ངེས་ 
དགོས་པས། རྟགས་ཁེགས་པའི་གཞི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསལ་ 
བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་སྐབ ས་ ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ངེས་དགོས་པ ར་འགྱར་ལ། དེ་མ ཐའ་ 
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དྭ ག་ཡོད་ཀྱང་སྐབ ས་ཀྱི་ཕྷི ར་རྒོལ་གྱི་ཚད་མ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
དུ་འགྱར་བར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཀྱི་དགག་ བྱའི་ཆོས་དེ་ཉེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ རྟ ག ཡ་ 
དང་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་མཐོང་ 
བ་སྟེ་ངེ ས་དགོས་ན་ཚད་མ་དེ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ་སྟམ་དུ་བ སམ་ནས། 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་སློབ་མ་དབང་ཕྱག་སྡེ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་། གཞན་སྡེ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་ལྟོག་པའི་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་མཐོང་ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱར་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁྱབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ 
དང་། ཚུལ་གསུམ་པོ་ཚད་མས་ངེས་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་ལྟོག་ཕྱོགས་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མེད་པ ར་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ངོ་བོར་གྱྱར་བའི་གྲངས་ 
གཅིག་པ་ཅན་དང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའི་གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་ཚུལ་དང་བཅས་ཆུལ་དྲུག་ཏུ་གྲ ངས་ངེས་པ་དང་ཚུལ་ དྲུག་ཉགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཞེད་ཡི ན་པ ར་འདོད་དེ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་སྒྲུབ་ ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ 
འགྲུབ་པ་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ད ང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ག ང་པ ཟུང་བ་དེ་གཞིས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ལྟོས་ཚུལ་གྱི་དོན་ལེགས་པར་ཐུག ས་ལ་མ་དགོངས་ 
པ་སྟེ་མ་ཤར་བའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསལ་ལོ། ། 
རྣམ་བཤད་འདི་ར་རུལ་གསུམ་པོ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཞེས་རུལ་དང་པོ་གསུམ་ངེས་ 
པའི་ཚུལ་དེ་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བ་ད ང་། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་༡༡༠དང་རྗེ་བཙུན་རྣམ་ 
འགེལ་༡༥༤ སོགས་སུ་ལྔ་བོ་དེ་བློ་ཡུལ་དུ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཞེས་ཚུལ་གཞ ན་ 
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ལྟག་མ་ལྔ་བོ་དེ་བློ་ཡུལ་དུ་ངེས་པའི་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཞེས་བགྲང་བར་གསུངས། ཕྱོགས་ 

ཆོས་ཀྱི་དོན་རང་ལུགས་དང་མཐུན་པར་སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ 
ནམ། རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་ལྟར་མིང་ཙམ་འདོད་པ་མཐུན་ཡ ང་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
མི་འདྲ་བར་འདོད་ཚུལ་ལོགས་སུ་ཡོད། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་གཞུང་རྣམས་སུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
གི་ཁྱབ་པ་གཞིས་ཀྱི་འདོ་ད་ཚུལ་མི ང་ཙམ་ལས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་གསལ་ 
བར་གསུངས་ཀྱང་ཕྱོག ས་ཆོས་ལ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་འདོད་ཚུལ་མི་འ དྲ་བ་གང་ཡིན་གསལ་ 
བར་གསུངས་པ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྟར་ན། ཕྱོག ས་ཆོས་ཀྱི་དོན་རང་ལུགས་ 
ད ་ཆ ཐུན་པ ར་ཁ ས་ལེན་པ་མི་འཐ ད་པ ར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མི ང་ཙམ་འདོད་པ་ 
རང་ལུག ས་དང་མཐུན་ཡ ང་དོན་འཇོག་ཆུལ་ལ་ཁྱད་ པ ར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱོག ས་ཆོས་ 
རྗེས་ཁྱབ་ལྟོག་ཁྱབ་སྟེ་ཚུལ་དང་པོ་གསུམ་ག་མིང་ཙམ་འདོད་པ་མཐུན་ཡང་དོན་འདོད་ 
ཚུལ་ལ་ཁྱད་ པ ར་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། དེ ར་ཐལ། ཡོང ས་འཛིན་པུ་ ར་ལྕོག་ བྱམས་ པ་རིན་ 
པོ་ཆེས་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་༧ད པལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་ཕུལ་བའེ་གསུང་ 
ལན་ལས་དེ་ལྟ ར་འདོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་གསུངས་པ་གཙང་རྟགས་༡༥སུ་ 
དྲངས་པ་ལས། དེ་ལྟར་ཡང་རྗེ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་བའི་ 
གསུང་ལན་ལས། དེའི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་འཁྲུལ་གཞི་འ བྱང་བའེ་ རྒྱ་མཚན་རྟགས་ཡང་ 
དག་ ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་རྟགས་ཆོས '་མེད་ན་མི་འ བྱང་བའེ་འབྲེལ་བ་གྲུབ་དགོས་པ་མ་དགོང ས་ 
ཤིང་། ཚད་མ་མདོ་ལས་ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚ་ ན་ཉིད་གསུངས་ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་ 
ཡིན་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཤིད་ཅེས་ད་ངོས་སུ་མ་བསྟན་ལ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་ 
གི་ཉེན་གཏན་ཚིགས་སྟོན་པ་ན་ཡང་། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་ལས་ 
མ་གསུངས་པས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་ཆུལ་དེ་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ 
ངེས་པ ར་མ་རྟོགས་ལ། རིག ས་པ་ཅན་པ་ད ང་དཔྱོད་པ་བས་རལ་དྲུག་འདོད་པ་དེ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་མ་མཐོང་ཞིང་། དེ་ཉེད་འཐད་པར་བཟུང་ནས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
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བྱས་མི་རྟག་གི་འ བྲེལ་བ། 


པ་ཅན་གྱི་རྟགས་དེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཞིད་དུ་དམ་བཅའོ།།དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་སྐོར་ 
དགོས་པར་འདོད་པས་ཚུལ་གསུམ་འདོད་ལ། །དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་གནོད་ན་གཞན་ 
དོན་བསྒྲུབ་བྱ་མི་འགྲུབ་པའེ་ཕྱེར། གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་ཚུལ་གཅིག་དང་། 
འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའེ་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཟློག་ཕྱོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་ 
ལ། དེའི་ཕྱིར་གྲངས་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱང་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་སྨྲས་སོ། །བསྒྲབ་བྱ་ངེས་པ་ 
ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ངེས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དོན་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པས་ཚུལ་དྲུག་དགོས་པར་བཞེད་དོ། །རྩྱལ་ 
དཾ ང་པོ་ག སུམ་གྱི་ཡ ང་སི ང་ཙམ་འདོད་པ་མ ཐུན་ཡ ང་དོན་གྱི་འདོད་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པ ར་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ན་སློབ་དཔོན་ 
དབང་ཕྱུག་སྡེ་ཡིས་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་དོན་འཇོག་ཚུལ་རང་ལུགས་ད ང་མི་འདྲ་བར་ 
འདོད་པར་གསུངས་ཀྱང་དེའི་དོན་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཁས་ལེན་པ་མི་གསལ་བས་ད ཕྱད་ 
པར་བྱའོ། ] 
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བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ། 
རེ ས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་ པ་འབྲེ ལ་བ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་དོན་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 


གཞིས་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་དོན་ནི། 
རྣམ་འགྲེལ་མ ཛད་པ་པོས་ཚྣམ་འགྲེལ་རང་འགྲེལ་ལས། མི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་མེད་པ་རྟགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དེའི་ཕིར་གཅིག་ལོག་པས་གཞན་ལྡོག་པར་འདོད་པས་ནི་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་ 
འབྲེལ་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འདོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཏན་ཚིགས་གོ་ 
བ རྭ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་ད ང་། འབྲེལ་བ་མེད་པ ར་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ད ང་ 
ལོག་པ་ངེས་པ་མེད་དེ། དེས་ན་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་པ་ན་ངེས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
རང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དྲངས་པ་འདེའེ་དོན་བཤད་པ་ལ་ད ང་པོ་གཞུ ང་ཚིག་ལ་མི་འདྲ་བ་ 
ཅུང་ཟད་ ཙམ་ཞིག་སྣང་ བ་ ་འདེ་ལྟར་རང་འགྲེལ་གྱི་ག ཞུ ང་ཚིག་རྣམ་བ ཤ ད་འདི་ཉིད་ 
ལས་བྱང་བ་ལྟར་རྫེ་བཙུན་རྣམ་འགྲེལ་༡༥༥དང་། སྨོན་ཊིཀ་༡༦ པཌ་ཆེན་རྣ་མ་འགྲེལ་ 
༦༦སོགས་ལས་ཀྱང་ཚིག་འདི་ལྟར་བྱང་བ་དང་། རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ་༡༤༢ལས། མི་ 
དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྟགས་སྦྱོར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་བྱུང་ལ། རང་ 
འགྲེལ་༡༣ལས། མི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོགས་བྱང་། གཞུང་ཚིག་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གཞུང་ཀུན་ལས་ཚིག་མཐུན་པར་བྱང་ངོ་། །རང་ 
འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ཚིག་འདིའི་དོན་ནི། སྨོན་ཊིཀ་༡༦དང་རྗེ་བཙུན་རྣམ་འགྲེལ་༡༥༦དང་། 
རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ་༡༤༨རྣམས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འགྲེལ་བ ར་བྱེད་ན། བྱས་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་མི་ད་མིགས་པའམ་ཚད་མས་མ་མཐོང་བ་ཙམ་སོགས་རྟགས་ཡང་དག་གང་ 
དཾ ང་ག ང་ཡིན་ན་ཡ ང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཐམས་ཅད་ནི། 
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བྱས་མི་རྟག་གི་འཕྲེལ་བ། 

འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་མཐུན་བྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་ 
མི་འགྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་བྱས་པའི་ རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟ ག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་ལྟོག་ཁྱབ་ངེས་པ་ 
འ རྟག ས་ད ང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་གཞིས་གྱི་ན་ང་ནས་གཅིག་བ སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་ 
ལོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ལས་གཞན་ནམ་ཐ་དད་དུ་གྱར་བའི་རྟགས་བྱས་པ་ལྟོག་ 
པར་འགྱར་བའི་ བྱ ས་མི་ རྟ ག་གི་འབྲེལ་བའི་དོན་ལྡོག་ངེས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ ར་འདོད་ 
དགོས་ལ། དེ་འདོད་པས་ནི་དེ་འ དྲའི་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པ་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ རྟགས་ཆོས་བྱས་ 
མི་རྟག་དེ་གཞིས་ལ་རང་བཞིན་གཅིག་པའེ་འབྲེལ་བ་སྟེ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་གྱི་འབྲེལ་ 
བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ངེས་པ་སྔོན་ དུ་སོང་བ ར་འདོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 

ཁ་ཅིག་གིས་དེ་ལྟར་འདོད་པར་ བྱ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། གཏན་ཚིགས་བྱས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པ ར་གོ་བར་བྱེད་པའེ་རྟགས་ཡ ང་ད ག་ 
མ་ཡིན་པ ར་འགྱུར་བར་ཐལ། སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བ ས་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྟོག་ 
ཁྱབ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་དེ ས་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་ལ་བྱས་མི་རྟག་གི་ 
འབྲེལ་བ་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁས། ཞེས་པའི་དོན་ 
དང་། སྦྱོར་བ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟག ས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་མེད་པར་ 
མེད་དེ། དེ་ལྟར་ངེ ས་པ་མེད་པ་དེས་ན་སློབ་ད པོན་ཕྱོགས་གླ ང་གིས་རྗེས་ཁྱབ་དང་ 
ལྡོག་ཁྱབ་སོག ས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ ར་མཛད་པ་ན་ཚད་མ་ཀུན་བ ཏུས་ལས་ 
ཚུལ་གསུམ་གའི་མ ཚན་ཞིད་ཀྱི་ཚིག་ཟུར་ དུ་ངེས་པ་བ ད་པ་ཡིན་ནོ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ ཞེས་སོགས་རང་འགྲེལ་ལས་ག སུང ས་པའི་ད གོངས་པ་ཅུང་ཟ ད་བཤད་ན། 
ེལ་སྱརཆསདེ་གཉིསཀྱིའབྲེལ་བ་ལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་དང་དེ་བྱང་འབྲེལ་གཞིས་ 
སུ་གྲངས་ངེས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་བ རེན་ནས་འབྲས་རང་མ་ད་མི གས་པའི་ 











331 
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རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། དུ་ 
བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེ་དང་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པར་ནི། ཁྱོད་དེ་དང་ཐ་དད། མེ་དེ་ 
ལོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བཉེན་ནས་འབགྲུབ་ 
ལ། མེ་ལོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དུ་བ་ལྡོག་པ་སྤྱིར་མངོན་གུམ་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་། མེ་ 
ནས་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྒོལ་བའི་ངོར་མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་མེད་མཚན་མའི་རྒྱ་ 
མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་ན་རྟགས་དེ་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། 
ཡང་མེ་དུའི་རྗེས་འགྲོ་སྟེ་དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་དགོས་པར་སྤྱིར་མངོན་གུམ་གྱིས་ངེས་ 
ཀྱང་། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལྟ་བུའི་གཞི་འགར་མེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་རྒོལ་ 
བའི་ངོར་ཐེ་ཚོམ་དེ་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ལ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་གཞི་དེར་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ 
པ་ན་རྟགས་དེ་ནི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་ 
སོ། 
དེ་བཞིན་དུ། ཤ་བ་སྟེ་ཨ་ག་རུ་དང་། ཤིང་གི་འབྲེལ་བ་ནི། ཨ་གར་ཤིང་ 
དང་ཐ་དད། ཤིང་ལོག་སྟོབས་ཀྱིས་ཨ་གར་ལྟོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལས་འགྲུབ་ཅིང་། གཞི་ 
འག འ་ཤི ང་མེད་ པའི་བ ག་རྫོང་ ལྟ་ བུའི་སྟེང་དུ་ ཨ་ག ར་ཡོད་མེ ད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ ་བའི་རྒོལ་ པའེ་ 
ངོར་གཞི་དེར་དེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཤིང་མེད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཨ་གར་སྐུར་གྱོག་པོ་ ང་ཡིན་པར་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་ཨ་གར་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་འབྲུབ་བོ། །སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བས་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རྟོགས་ཚུལ་ 
ནི། དཔེར་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་བྱས་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་བའི་དོན་ 
ལྡོག་སྟེ་མཚན་ཉིད། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་དང་ཐ་དད། མི་རྟག་པ་ལོག་སྟོབས་ཀྱིས་བྱས་ 
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པ་ལྡོག་པ་དེ་རང་གི་བྱོགས་གཅིག་བྱས་མི་རྟག་དེ་གཞིས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ནི་སྐབས་ 
ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་གུམ་གྱིས་རྟོག་པ་དེ་དངོས་སུ་རྟོག ས་པའི་ཤུག ས་ 
ལ་གྲུབ་ཅིང་། འབྲེལ་བའི་དོན་ལྡོག་དེའི་ཐུར་ཕྱི་མ་མི་རྟག་པ་ལོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བྱས་པ་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ནི། མི་རྟག་པ་ལོག་པའི་གཞི་ རྟ ག་པ་ལ་བྱས་པ་འགོག་ 
པའི་ བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་ལྟོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་བྱེད་གནོད་པ་ཅན་ 
གྱི་རྟགས། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པས་སྟོང་སྟེ། རིམ་ད ང་ཅིག་ཅར་གྱི་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་ག ང་རུང་གིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟག ས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ 
ཚད་མས་འགྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་དགོས་པར་བཤ ད་པའི་ཚད་མ་གསུམ་པོ་དེའི་ 
དུ་འགྲོ་དགོས་པར་བཤ ད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། ། 

བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་སྟེ་ 
རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་བྱས་ 
དཔེ་ཡང་དག་ཡོད། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཚུལ་གཞེས་པར་སོང་བའེ་ག ང་ཟག་གིས་ 
རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
དང་། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྟོག་ཁྱབ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མ ཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གྲུབ། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཚུལ་ག སུམ་པར་སོང་ 
བའི་ག ང་ཟག་གིས་རང་ཤིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ 
དེ་ཡིན་ལ་སྟེ་ཡི ན་པའི་ཕྱི ར་རོ། །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྟོག་གི་ཁྱབ་པ་དེ་ངེས་པ་ལ་ 
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སྔར་གོང་དུ་བཤད་པའི་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བའི་དོན་ལྡོག་མི་རྟག་པ་ལྟོག་པའི་གཞི་ 
རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་ལོག་པར་ངེས་པའི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྟོག་ 
གི་ཁྱབ་པ་དེ་ངེས་པ་ལ་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ཚད་མ ས་ངེས་པ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ 
གང་ཞིག འབྲེལ་བ་དེ་ངེས་པ་ལ་རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་འགོག་པའི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པ་ཡིན་ནོ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། གལ་ཏེ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན་བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན། རྟག་ 
པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པ་འགལ་བས་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་ 
མས་ངེས་པ་ལ་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བའི་དོན་ལྡོག་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བ་ལ་མི་ལྟོས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱིས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་རུང་ 
གིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱག་པ་རྟག་པ་ལ་མེད་པར་སྟེ་བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་བྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱས་པ་ལ་འགོད་ཚུལ་ལྟར་ 
གྲུབ་པ་སྟེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ཅེས་པའི་མཚམས་ལ་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟག་པ་བྱས་ ང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་རྟག་ 
སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག མཚུང་ཁ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་ཁས། གཞན་ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གེ་རྒྱད་ཀྱི་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པའི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ 
རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་དེས། རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ 
ལ་བྱས་སྟོང་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་སམ་དེ་མ་ངེས་པ་ཡིན། རྗེས་དཔག་དེས་དེ་ངེས་སོ་ཟེར་ 
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ཀྱི་རྩོལ་བྱུང་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ངེ ས་པའི་ཚད་མ་དེས། རྩོལ་ 
བྱུ ང་གི་གསལ་བའི་ད་ བྱེ་བ་མ ཐའ་ད ག་ལ་མི་ རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེ ས་པ ར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རྩོལ་བ་ལས་བྱང་བའི་སྒྲ་ལ་མི་ རྟག་པས་ 
ཁྱབ་པ་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཀྱི་ལན་ནི་ཐལ་འ གྱུར་འདི་ལ་ 
མ་ཁྱབ་བོ། །ཁ་ཅིག་གི་བ རྟག་པ་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། འདོད་ཟེར་ན། སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་ 
རྒོལ་དེའི་ རྒྱུད་ཀྱི་རྩོལ་བྱྱང་གི་ ཏོ ག ས་ཀྱིས་རྩོལ་སྒྲ་མི་རྟག་ པ ར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ 
པར་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ ར་ཐལ་ལོ། །སྔར་གྱི་བ རྟག་པ་ཕྱི་མ་རྗེས་ད པག་དེས་ 
རྟག་པའི་གསལ་བའི་ད བྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་བྱས་སྟོང་གི་ཁྱབ་པ་དེ་མ་ངེས་ཐེ ར་ན། དེ་ 
ལ་ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། བྱས་པའི་ རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ རྟག་པའི་སྒྲུབ་པའི་རྩ་བའེ་ རྟགས་ 
དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་བྱེད་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་གི་རྟགས་ལ་ 
བརྟེན་ན་ ས་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོག ས་པའི་རྗེས་ད པག་སྐྱེས་ཤི ང་རྩ་བའི་རྟགས་བྱས་ 
པས་སྒ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་མ་ངེས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡ ང་དག་དེ། རྟག་ 
པའི་ག སལ་བའི་ད བྱེ་བ་འགའ་ཞི ག་ལ་ བྱས་པ་འཇུག་ པ་སྟེ་ཡོད་ པ ར་དོགས་ས མ་ 
མི་དོགས། རང་ལུགས་ལ་དེར་དྭོག ས་པ་མ་ཡིན་ཡང་། ཁ་ཅིག་གི ས་དེ་ལ་དོགས་སོ་ 
འཇུག་པར་དོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས། བྱས་པའི་རྟག ས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་ 
པར་ སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་ཡིན་ པར་ཁྱོད་ཀྱིས་སོམས་ 
ཤིག་སྟེ་ཇི་ལྟར་བསམས་ཀྱང་ངེས་པ་མ་ཡིན་པ ར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ 
ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅིང་འདོད་ལན་ཡ ང་འདེབས་པ་ཡིན། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཚད་མ་ 
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དེས་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྟོག་ཁྱབ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པས་སྟོང་སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པའི་ཕྱི ར། 
ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྟོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་བྱེད་གནོད་པ་ཅ ན་གྱི་རྟགས་སྦྱོར་མ་ཡེ ན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། རང་ལུགས་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་རྣམ་ 
འགྲེལ་༡༢༤ལས། བྱས་པའི་རྟག ས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡ ང་དག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྟག་པ་བྱས་སྙོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ལྟོག་ཁྱབ་རྟོག ས་སམ་མ་ཉྟོགས་ཞེ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ ས་སྟོང་སྟེ། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ ས་སྟོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་བྱས་ རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་ད གཡིན་ཀྱང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་གིས་ བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་རྟོག ས་ཏེ། དེས་ | 
བྱས་རྟ གས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟ ག་ པ ར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ གྱས་པ་ 
རྟག་སྟོང་དུ་མ་རྟོག ས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་རྟག་པ་སྒའི་ བྱས་སྙོང་དུ་རྟོག ས་པའི་རྗེས་ 
` དཾ པག་གིས་སྒྲ་བྱས་ པ་རྟག་སྟོང་དུ་མ་རྟོག ས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡ ང་། རྣམ་ཇེས་ད ར་ 
ཊིཀ་༡༤ ༥ལས། གནོད་ པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་ད པག་འདིས་སྔར་བཤད་ 
པའི་འབྲེལ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ངེ ས་པ་ཡི ན་ཀྱང་། བྱས་པ་གཞི ར་བཟུང་ན་ས་རྟག་པ་ 
ལ་མེད་ངེས་སུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་དེ་བྱས་པའི་འགོད་ཚུལ་ 
ལ་མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྟ ག་ པ་ལ བྱས་ པ་མེད་ པ ར་སྟོན་ པའི་སྒྲ་དེས། བྱས་ 
པ་རྟག་པ་ ལ་རེ ད་པ ར་སྟོན་ཡ ང་། རྟག་པ་ བྱས་སྟོང་ དུ་རྟོག པ་ པའི་ཚད་མ་དེས། བྱས་ 
པ་རྟག་པ་ལ་མེད་པར་རྟོག ས་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས་གཞི་ བྱས་པ་དང་ཚོག ས་དགོས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས། ཞེས་གསུང ས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་དོགས་མ་དོག ས་གཤིས་ལས་མ་དོགས་ 
ཟེ ར་ ན། དེ་ལ་ཁ་ཅེ ག་ ན་རེ། བྱས་རྟ གས་ཀྱིས་སྒ་མི་ རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་དེ་འ དྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡ ངི 
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བའི་ད་བྱེ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་རྟག་པ་འཇུག་པར་དོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། 
བརྗོད་མ་ཐ ག་པ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཞེ ང་མ་དོག ས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེ ད་དགོས་པ ས་ན། ཙོལ་ 
བྱུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་རྩོལ་སྒྲ་མི་ རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱད་ཀྱི་རྟག་པ་བྱས་ 
སྟོང་དུ་རྟོག ས་པའི་རྗེས་ས་དཔ ག་པའི་ཚད་མ་དེས་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ 
མཾ ཐའ་ད ག་ལ་བྱས་པ་འཇུག་པ ར་འཇིན་པའི་སྒོ་འདོག ས་ག ཅོད་པར་ཁ ས་ལེ ན་ 
འཇུག་པར་མི་དོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ 
ཕྱི་རྒོལ་དེའི་རྒྱུ ད་ཀྱི་རྩོལ་བྱང་ཡིན་ན་རྟག་པས་སྟོང་བའི་ཁྱབ་པ་ངེ ས་པའི་ཚད་ 
མ་དེས། རྩོལ་བྱུང་གི་གསལ་བའི་ད བྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་རྟག་པ་ཡོད་པར་འཛིན་ 
པའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྒྲོ་འདོགས་དེ་ཆོད་དགོས་ན། དེ་ 
འདྲའེ་ཚད་མ་དེ ས་རྩོལ་བྱང་གི་སྒྲ་ལ་ཡང་ རྟག་པ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་ 
ཙོལ་ བྱུ ང་གི་ རྟ ག ས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བ སྒྲུབ་བྱ་དེ་ལ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བ སྒྲུབ་བྱ་ལ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ ས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ཅ ན། 
མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འ གྱར་སྒྲུབ་བྱེ ད་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
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འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་སྒ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལ་སྒོ་འདོགས་མ་ཆོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་རྣམ་འགྲེལ་༡༨༢ལས། རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་རྩོལ་སྒྲ་ 
མས། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་སྤོ་འདོགས་བཅད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གཞིས་པ་ལན་ནི། འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་པས་འཆད། །དོན་ནི་ 
ཐལ་འགྱུར་དེ་རྣམས་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་ 
པའི་ཕྱིར། །འདོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པའི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་ 
པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡང་ 
དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བའི་རྒྱད་ལ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། བརྗོད་པ་གང་ཞིག གཤེས་ 
ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་རྒོལ་བ་དེའི་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པ་ 
དའེ་ཚེ་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་རྩོལ་བྱུང་གི་སྒྲ་ཡི་རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བཅད་ཤེས་སུ་ཐལ། རང་འདྲེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་ཚོལ་སྒ་ལ་རྟག་པ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་བཅད་ 
ཟིན་ནས་ཚད་མ་དེའི་བྱེད་པ་མ་ཤམས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་བསྐྱར་བརྣན་ནས་ 
སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། བཅད་ 
ཤེས་ཡིན་པ་ལ་རང་འདྲེན་ཧྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་རྟོགས་ཟིན་ཀྱི་དོན་དེ་ལ་ཚད་མ་སྔ་མས་ 
རོགས་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་དེ་ལ་འཇུག་པ་དགོས་ཀྱི། དེ་འདྲའི་སྒོ་འདོགས་བཅད་ཟིན་ 
གྱི་དོན་ལ་བརྣན་ནས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གོ །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
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རེ། དེ་འདྲའེ་བ སྒྲུབ་བྱ་རྟོག ས་པའི་ཚད་མ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚ ད་མ་སྔ་མས་རྟོགས་ 
ཟིན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་ལས་ 
ཀྱི་ཚུལ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེས་རྩོལ་སྒ་ རྟག་སྟོང་རྟོགས་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་འདྲའེ་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྩོལ་བ་ལ ས་བྱང་བའི་སྒྲ་རྟག་པས་སྟོང་བ་རྟོག ས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒ་ལ་གྲོ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚྩོལ་སྒྲ་དེ་ལ་རྟག་པ་ཡོད་ 
འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོལ་སྒྲ་དེ་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་ 
བྱེ ད་ཀྱི་ཚད་མས་བློ་ཁ་བྱོགས་ཤི ང་དེའི་རྒྱད་ ཀྱི་དེ་སྒྲུབ་ ཀྱི་རྗེས་སུ་འགོ་བའི་ཁྱབ་པ་ 
འཇལ་ བའི་ཚད་མས་ྱོལ་ སྒྲ་ལ་རྟག་ པ་ཡོད་ འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོག ས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
རྟ ག་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་ལ། རྩོལ་སྒྲ་དེ་རྟག་པས་སྟོང་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པའེ་སྒོ་ན་ས་དེ་ རྟག་སྟོང་དུ་ངེ ས་དགོས་པས་ན། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ རྟག ས་ཀྱི་ཚུལ་འཇལ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་བློ་ཁ་ཕྱོག ས་པ་མེད་པའི་ 
རྩོལ་སྒྲ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོག ས་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའེ་ཚ ད་མ་དེ་དེ་ 
ུལ་གྱིས་བློ་ཁ་ཕྱོག ས་པ་ཡིན་པ་ལས། རྟག་པས་ ང་བའི་ཁྱད་པ རྭ་གྱི་གཞེ་ཆོས་ཅན་ 
སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱད་ཀྱི་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པའི་རྗེས་ 
དཾ པ ག་ཚད་མ་དེ ས། རྟག་པ་བྱས་པའི་གསལ་བའི་ད བྱེ་བ་མ ཐའ་དག་གི ས་སྟོང་ 
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ཀྱི་བྱས་པ་ཡིན་ན་རྟག་པ ས་སྟོང་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་རྗེ ས་དཔག་ཚད་མ་དེས། 
བྱས་པ་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པ ར་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་གང་ཞིག མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཚད་མ་དེ ས་བྱས་པ་ཡིན་ན་སྒྲའི་ 
རྟག་པས་སྟོང་པའི་ཁྱབ་པ་ཡ ང་ངེས་པ་ཡི ན་པ ར་ཐལ་བ ར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ 
བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་བར་མ་ངེས་ན། བྱས་ རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྟོག་ཁྱབ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་གནོད་པ་ཅན་ གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་ཤིང་། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བ སྒྲུབ་བྱ་སྒ་མི་ རྟ ག་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡ ང་ད ག་དེ། བྱས་པའི་ 
ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་རྟག་པ་ལ་འཇུག་པར་དོགས་ཤིང་དེ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཁེགས་ 
པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ད ག་གིས་སྟོང་པར་མ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག ཕྱི་རྒོལ་དེའེ་ 
རྒྱུད་ལ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་རྟག་པ་ལ་འཇུག་པ ར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་གཞན་ཡང་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
པར་དོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་དེས་བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས ་སྒྲ་མི་ ཏེ ག་སྒྲུབ ཿ ཀྱི་རེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱེར་རོ་ཞེ་ན། 
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དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེས། རྟག་པ་བྱས་པའི་གསལ་ 
བའི་དྲབེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་བར་ངེས་པས་ན། དེ་རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་པ་རྟག་སྟོང་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེས་ཀྱང་ཁྱད་གཞི་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་སྒྲ་རྟག་པས་སྟོང་པ་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཚད་མ་དེས་བྱས་པ་རྟག་པའེ་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་ 
རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེ ས་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས། ཁྱད་གཞི་བྱས་པའི་སྟེ ང་དུ་སྒའི་ 
རྟག་པས་སྟོང་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་། སྒྲ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་བ་ལ་རྟག་པ་མ་ 
ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ལན་འདེབས་ལ། ལན་དེ་ལས་གཞན་དུ་བྱས་པ་རྟག་སྟོང་ 
དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས། བྱས་པ་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་ 
པར་མ་རྟོགས་སོ་ཞེས་ཐེ ར་ན། | 
དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཞི་ལས། རིགས་པ་དང་པོ་ནི། དེ་ལ་འདི་ལྟར་ 
པ་རྟག་པའི་གསལ་བའེ་དབྱེ་བ་འགའ་ཞིག་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་པར་དོགས་པར་ཐལ། ཕྱེ་ 
རྒོལ་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས། བྱས་པ་རྟག་པའི་ 
གཞན་པའི་དོགས་པ་དེ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་ཞེག་དེའི་རྒྱད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ལ་བུམ་པ་དང་སྣམ་ 
བུ་ད ང་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་སོག ས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པའི་གྲ ངས་ད ང་མཉམ་པའི་ རྟག་པའི་ལོག་ 
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སྣམ་བུའི་སྟེང་གི་རྟག་པ་སོགས་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པའི་གྲ ངས་དེ་སྙེད་ཅིག་འཇོག་རྒྱ་ 
ཡོད་པས་ན། ཕྱི་རྒོལ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ བྱས་པའི་རྟག ས་ལ་བརྟེ ན་ནས་སྒྲ་རྟག་པས་སྟོང་ 
པ ར་རྟོག ས་པའི་རྗེས་ད པག་སྐྱེས་ པ་དེའེ་ཚེ་ན་ཡ ང་། དེ་རྟོག པ་ པའི་རྒོལ་ བ་དེ པ་ སྒྲ་ 
རྟག་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་བ ར་ངེས་ཀྱང་། སྒྲ་དེ་བུམ་པའི་སྟེ ང་གི་ རྟ ག་པ་ད ང་སྣམ་ 
བུའི་སྟེང་གི་རྟག་པ་དང་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་སྟེང་གི་ རྟག་པ་དང་པི་ཝང་གི་སྒྲའི་སྟེང་ 
གི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པ ར་མི་རྟོགས་དགོས་པས། དེའི་ཚེ་ན་ 
རྒོལ་བ་དེ་སྒྲ་དེ་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་འགའ་ཞིག་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་པར་ 
དོག ས་པ ར་འགྱུར་ལ་སྟེ་འ གྱྱར་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྒོལ་བ་དེ་དེ་ལ་དོགས་པར་ 
ཐལ། སྒྲ་རྟག་སྟོང་རྟོགས་པའི་རྒོལ་བ་དེས་སྒྲ་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ 
གིས་སྟོང་བ ར་མ་རྟོགས་པ་ག ང་ཞིག སྒྲ་རྟག་སྟོང་དུ་ ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལས་གཞན་ 
སྒྲ་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་འཛིན་གྱི་དོག ས་པ་གཅོད་བྱེད་ཅིག་ 
དེས་ རྟག་པ་བྱས་པའི་གསལ་བའེ་ད གྱེ་བ་མ ཐའ་དག་གིས་ ང་བ ར་མ་རྟོགས་པ་ག ང་ 
ཞིག མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟག ས་ད་ ང་པོ་ཁས། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ྱས་པས་སྒ་མི་ 
རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡ ང་ད ག་དེ། གྱས་པ་རྟག་པའི་གསལ་བའེ་ད བྱེ་བ་འགའ་ཞིག་གི་ 
ངོ་བོར་གྲབ་པར་དོགས་པར་ཐལ། དེ་རྟག་པའི་ག སལ་བའི་ད་བྱེ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་བྱས་ 
པ་འཇུག་པར་དོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་སྒའི་རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་འཇུག་ 
པར་དོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་དེ་མེད་པར་ཐལ། དཔེར་ན། ཕྱི་རྒོལ་དེ་སྒྲའི་བྱས་ 
པ་ད ང་རྟག་པའི་གཞེ་མ ཐུན་ཡོད་པ ར་དོག ས་ཀྱང་། ཕྱི་རྒོལ་དེ་ བྱས་པའི་ག སལ་པའི་ 
དབྱེ་བ་འགའ་ཞིག་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་དོགས་དགོས་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག མཚུངས་པའེ་ཕྱིར། 
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དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་། སྒྲ་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མ་དེས་ཀྱང་། སྒྲ་དེ་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་ལས་ལོག་པར་གོ་བ་ཡིན་ཡང་། སྒྲ་ 
དེ་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་བུམ་པ་དང་སྒྲ་མ་ཡིན་ པའི་སྣམ་བུ་སོགས་ལ ས་ལོག་པ ར་མ་གོ་ 
དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ལྟར་མ་གོ་བས་ན་སྒྲ་ངེས་པའི་ཚད་ 
མས། སྒ་དེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྒྲ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་མི་ངེས་པ ར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
ཕྱིར་རཾ། །གཞན་ཡང་། ཁ་ཅིག་གིས། ཁྱད་གཞི་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་ཡོད་ཙམ་དུ་འཛིན་ 
པའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ན། སྒྲ་དེ་རྟག་པའི་ལྡོག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྟག་ 
པའི་ག སལ་བའི་ད བྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཡོད་ པ ར་དམིགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟར་འདོད་ན། སྒ་དེ་རྟག་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་བ ར་ངེས་ན་ཡང་། 
སྒྲ་དེ་ རྟག་པའི་ལྡོག་པ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ག སལ་བའི་ད བྱེ་བ་མཐའ་དག་ 
གིས་སྟོང་བ ར་ངེས་དགོས་ལ། དེ་ལས་གཞ ན་དུ་དེ་ལྟར་སྒོ་འདོག ས་མ་ཆོད་པ་དང་ 
མ་ངེས་པ་ཡིན་ན། ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིས་ བྱས་པ་སོག ས་ཡུལ་གང་དང་ 
གང་ལ་ཡང་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མ ཐའ་དག་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་ 
འདོགས་ཆོད་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་མ ཐའ་ད ག་ལ་མེད་པ ར་ངེས་པ་ཡ། ང་ 
མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་མ ཐའ་དག་ལ་མེད་པ ར་ངེས་པ་ལ་དེ་མཐའ་དག་ངེས་དགོས་པ་ 
གང་ཞིག དེ་མ ཐའ་དག་སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོའེ་ རྒྱད་ཀྱི་ཚ་ ད་མ་གཅིག་གིས་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར། 
རྟགསས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེས། བྱས་པ་རྟག་ 
པའི་གསལ་བའི་ད་ བྱེ་བ་མཐའ་ད ག་གིས་སྟོང་བ ར་མ་རྟོགས་པའི་རྒྱ་མཚན། ཚད་མ་དེས་ . 
རྟག་པའི་གསལ་བའེ་ད བྱེ་བ་མཐའ་ད་ ག་མ་རྟོགས་པའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བྱས་པ་རྟག་པའི་གསལ་བའི་ད བྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་བར་རྟོགས་ན་ 
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དེ་མཐའ་དག་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟགས་ 
དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་ 
པར་འདོད་པའེ་སློབ་དཔོན་ད བ ང་ཕྱག་སྡེ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེ་རང་ལུག ས་སུ་ལེགས་ 
པར་བརཙུགས་ན ས་ཁས་ལེན་རིག ས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་རང་ལུག ས་ལ་ 
ཡུ ང་དེ་ལྟར་འདོད་པས་ན་དེ་བདེ ན་པ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱ ང་ཁོ་བོ་ཅག་རང་ལུགས་ 
ལ་དེ་ལྟ་བུའི་དོགས་པ་མེ ད་མོད་ཀྱི། རིགས་པའི་གནས་ལ་ལེག ས་པར་ཞིབ་ ཏུ་ 
མ་སྦྱངས་པ་བྱས་པ་རྟ ག་སྟོང་དུ་རྟོག ས་པའི་རྗེས་ད པག་དེས་བྱས་པ་ རྟག་པའེ་གསལ་ 
དག་གིས། ཚད་མའི་སྒོ་འདོག ས་གཅོད་ཚུལ་སྲོག་ཆག སྭ་གྭ་བའི་སོའི་མཆེ་བ་གཉེས་ 
གཅོད་པ་ན་སོ་སོར་གཅོད་པ་ལྟར། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས། 
བྱས་པ་སྒའེ་རྟག་པ ར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོག ས་ད ང་། བྱས་པ་བུམ་པའི་རྟག་པར་འཛིན་ 
པའི་སྒོ་འདོགས་སོགས་ག ཅོད་མི་ནུས་པ ར་སྤྲོ་འདོགས་དེ་དག་ག ཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ལོགས་སུ་དགོས་པར་འདོད་པའི་ཁ་ཅིག་དེ་དག་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་འདེ་སྨོས་ 
དཿ རང་ལུགས་ལ་ཚད་མ ས་སྒོ་འདོག ས་གཅོད་ཚུལ་གླ་བའེ་མཆེ་བ་གཅོད་པ་ལྟར་ 
མི་འདོད་པ་དེས་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲབ་བྱེད་གནོད་ 
པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས། རྟག་ 
པ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་བར་ངེས་པ་ན། རྟ ག་ པ་དེ - བྱས་པའི་ལྡོག་པ་དེ ས་ཁྱད་ ; 
པར་དུ་བྱ ས་པའི་གསལ་བའི་དབེ་བ་མཐ འ་དག་གིས་སྟོང་པ་ངེས་ད གོས་པ་ཡིན་ 
ཆོད་ན། རྟག་ པ ་དེ་སྤྱི་ བྱས་པ་ལྟ་བུས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་གམ་ག སལ་ 
བའི་ད བྱེ་བ་མ ཐའ་ད ག་ལ་ཡོད་པ ར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ཀྱང་། རྟ ག་པ་དེ་ 
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བྱས་མེ་རྟག་གི་འབྲེལ་བ། 








སྤྱི་བྱས་པ་ལྟ་བུས་སྟོང་པ་ངེས་ན། རྟག་པ་དེ་སྤྱི་བྱས་པ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
བྱེ་བྲག་གམ་གསལ་བའེ་ད བྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པ་ངེས་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། 
དེ་གཉིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པས་ན་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་ཕྱེ་ཞིག 

གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གསུམ་པ་ནི། ཤ་བ་སྐུར་ཀྱོག་པོ་ཆོས་ཅན། ཤིང་ 
ཡིན་ཏེ། ཤིང་དུ་གྱུར་བའི་ཤ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་ན་ཞེས་པ་ཅི་ཡོད་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གཞི་དེ་ཤིང་དུ་ 
གྱར་བའི་ཤ་བར་ངེས་ན། གཞི་དེ་ཤིང་ཡང་ཡིན། ཤ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
དུ་ངེས་དགོས་ལ། གཞི་དེ་དེ་འདྲའེ་གཞི་མཐུན་དུ་ངེས་ན། གཞི་དེ་ཤིང་དུ་མ་ངེས་ 
བྱ་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཤ་བ་སྙུར་ཀྱོག་པོ་ཤེ ང་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ 
ན། འོ་ན་གཞི་དེར་ཤིང་མེད་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཞི་དེར་ཤིང་ཐ་བ་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཞི་དེ་ཤིང་དུ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དེས། སྒྲ་ཡང་ཡིན་རྟག་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་ངེས་ནས། སྒྲ་ཡང་ཡིན་ཤར་ན་ཡོད་པའི་ 
རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་མ་ངེས་པ་འགལ་བས་ན། བྱས་ 
རིགས་པ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། གཞི་དེ་སྤྱི་རྟག་པ་ལྟ་བུས་སྟོང་པར་ངེས་པ་ན། གཞི་ 
( དེ་རྟག་པ་དེའི་བྱེ་བྲག་གམ་གསལ་བའི་ད བྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པར་ངེས་པའི་ 


ཁྱབ་པ་གྲུབ་བོ། ། 
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བྱས་མི་ཉག་གི་འ བྲེལ་བ། ཛ( 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཞིབ་ནི། ཁོན་རེ། གཞིདེཤིང་དུ་གྱྱར་བའི་ཤ་བར་ 
ཚད་མས་ངེས་ན་གཞི་དེ་ཤི ང་དུ་ཚད་མ ས་ངེས་དགོས་ན། གཞི་དེར་ཤིང་མེད་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་ན་གཞི་དེར་ཤིང་ཤ་བ་མེད་པར་ཚད་མ ས་ངེས་དགོས་པ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡིན་ 
ནོ ༈ རྟག་ན་བྱས་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཁྱབ་པ་ཚད་མ པ་ངེ ས་ན། བྱས་པ་ཡིན་ན་མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པར་འགྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ 
རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་ན་ནམ་མཁའ་མ་བྱས་པ ར་ཚད་མས་ངེས་དགོས་ན། སྒ་བྱས་ 


པར་ཚད་མས་ངེས་ན་སྒ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་རང་ལུགས་ 
ལ་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། གོང་དུ་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ 
དགོས་པར་གོང་དུ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་དང་འགལ་ལོ་སྟེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་ 
པ་མི་རྟག་པ་ལ་འཇུག་པར་ཚད་མས་ངེས་ན་རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་མེད་མི་འདྲ་སྟེ། ནམ་མཁའ་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་ན་ནམ་མཁའ་ 
མ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་དགོས་ན། སྒ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་ན་སྤ་མི་རྟག་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་ཀྱི། རཉག་ན་མ་བྱས་པའི་ཁྱབ་པ་ 
ཚད་མས་ངེས་ན་བྱས་ན་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པས་ཁྱབ་པར་ 
མི་འདད་པའི་ཕྱརསྐྱན་དེ་དག་གང་ཡང་མེད་དོ། ། 

གྱས་ པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་མི་རྟ ག་ པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་རྗེས་ ཁྱབ་ངེས་པ་ 
ལ་ཚད་མ་གསུམ་དགོས་པར་རྣམ་བཤད་འདེར་གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་ངེས་ད་ར་ཊིཀ་ 
༢༣༩ལས། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྟོག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་དུ་དགོས་དཔྱད་པ་ནི། གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ངེས་པའི་ཚད་མ་དང་། དགག་བྱའི་ཆོས་ལ་རྟགས་འགོག་པའི་ 
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ཚད་མ་དང་། བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་དང་དགག་བྱའི་ཆེས་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་ 
བ་མི་དགོས་པས་གསུམ་ཁོ་ནར་གངས་ངེས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། ཡང་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ 
གཞི་ངེས་པའི་ཚད་མ་དང་། དགག་བྱའི་ཆོས་ལ་ཆཀས་འགོག་པའི་ཚད་མ་གཉེས་ཀྱིས་ 
ཆོག་ན། དུང་དེ་སྔོན་པོ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ ར་ཐལ། དུང་ངེ ས་པའི་ཚད་མ་ཡོད། སེར་ 
གྱེ་ད་ངོས་འགལ་དུ་མ་གྲུབ་པས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་གཏན་ཚིགས་ཡང་ 
དག་གཞན་ལ་ཡང་ཚད་མ་གསུམ་པོ་དེ་དགོས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ །ལྟོས་ 
མེད་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་ད པག་གཅིག་པུས། བྱས་པ་འཇིག་ངེས་སུ་གྲབ་པ་ 
མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན།དེ་ལ་ཡང་ཚད་མ་ག སུམ་པོ་དེའི་དོད་ཐུབ་པ་ངེས་པར་དགོས་པ རྭ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་འ ་པ་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
དོན་འཆད་པའི་སྐབས་ཉྱི་དོ་ གས་དཔྱོད། 


དོགས་དཔྱོད་འགོད་པ་ལ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དུང་མདོག་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་ཡིན་ 
ཏེ། དུང་གི་མདོག་ཡིན་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ རྟགས་དུ ང་མདོག་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ 
སྔོན་པོ་ཁོ་ན་ལ་འཇྡུག་པ ར་མ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ད གག་ཆོས་ད ང་པ སྒྲུབ་ 
ཆོས་ དངོས་འགལ་ དུ་ངེས་པའི་ཚ་ ད་མ་མེད་པས་ཡིན་ཞིང་ཚ་ ད་མ་གཞན་གཤེས་དེ་ལ་ཡོད་ 
ཆོས་དངོས་འགལ་ དུ་ངེས་པའི་ཚ ད་མ་མི་ད གོས་པར་ཚད་མ་གཞ ན་གཉིས་ཀྱི་ཆོག་ན། 
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.......... 6 ༡ --༡------༡༨༡༨༡༡༡༤པ༡༩༧༥༠༡༥༡༩༤༡༥༠༡༠༥༩༡༥པ༤ 
བའི་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུང་མདོག་གི་རྟགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་ཆོས་ 

དང་བསྒྲུབ་ཆོས་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་ཆོས་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་ད ང་བསྒྲུབ་ཆོས་སྔན་པོ་གཞེས་ 
ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་དགག་ཆོས་དང་ 
བསྒྲུབ་ཆོས་དེ་ལ་སྦྱར་དགོས་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དུང་མདོག་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་ཡིན་ 
ཏེ། དུང་མདོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟགས་སྦྱོར་དེ་གཞིར་བཞག་ནས་ཚད་མ་གཅིག་ 
དེ་མེད་པར་གཞན་གཉིགཀྱིས་ཆོག་ན་གནོད་བྱེད་དེ་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྦྱོར་བ་དེ་གཞིར་བཞག་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚད་མ་སྔ་ཕྱི་གཤིས་ 
དགོས་པ་གྲུབ་ཀྱང་དགག་ཆོས་བསྒྲུབ་ཆོས་དངོས་འགལ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དགོས་པ་མ་ 
རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཐལ། དུང་མདོག་ཚད་མས་ངེས། དེ་སེར་བོ་ལ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པ་འདི། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་༢༢༩ལས། ཡང་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ངེས་ 
པའི་ཚད་མ་དང་། དགག་བྱའི་ཆོས་ལ་རྟགས་འགོག་པའི་ཚད་མ་གཞིས་ཀྱིས་ཆོག་ན། 
པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་མི་ནུས་པ་ནི་སྔོ་སེར་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་དངོས་ 
འགལ་དུ་མ་གྲུབ་པས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རིགས་རྒྱན་༡༦༢ལས། ཚད་མ་བར་བ་ 
མེད་པར་སྔ་ཕྱི་གཞེས་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་ན། དུང་ཆོས་ 
ཕྱེར་ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་བསྟན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྣམ་བཤད་འདེ་ 
ཤིད་ལས་གསུངས་པའི་དོན་སྦྱོར་ནི། པཌ་ཆེན་རྣམ་འགྲེལ་༢༡ལས། དུང་གི་རྟགས་ 
ཀྱིས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དུང་སེར་པོར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་གླུབ་པར་ཐལ། དུང་ཚད་མས་ 
གུབ། དུང་སྔོན་པོ་ལ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གཙང་རྟགས་༡༠༣ལས། དགག་ 
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བྱའི་ཆོས་ད ང་བ སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ད་ངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ ར་ཚད་ཚ་སྔ་ཕྱི་ 
གཉེས་ཡོད་པ་ཙམ་གྱེས་ ས་འགྲོ་ད ང་ལྟོག་པའི་ཁྱབ་པ་འགྱུབ་ན། དུང་དཀ རྭ་གྱི་རྟག ས་ 
ཐལ། རྟགས་དུང་དཀར་ཚད་མས་གྲུབ། རྟགས་དུང་དཀར་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ 
ཆོས་ཅ ན། སེ ར་བོ་ཡིན་ཏེ། དུང་མདོག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ རྟགས་ དུང་མདོག་ 
དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་སེར་བོ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཚད་མ ས་མ་ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན། 
ཚད་མ་ག སུམ་གྱི་ན་ ང་ནས་དགག་ཆོས་བ སྒྲུབ་ཆོས་ད་ངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་མེད་ 
པའི་ རྒྱ་མཚ ནོ་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ་སོགས་པའི་རིག ས་པ་དང་། 
ཡང་དེ་ལ་དགག་བྱའི་ཆོས་ལ་རྟགས་འགོག་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
དུང་མདོག་འགོག་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་དུང་མདོག་ཡོད་པ་འགོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ ར་ཐལ། སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་དུ ང་ 
མདོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུང་མདོག་ཡིན་ན་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ སྭ་ཁུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་སོག ས་ཟེ ར་ན། སྤྱིར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བ སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་སྔོན་པོ་ད ང་དགག་བྱའི་ 
ཆོས་ལ་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་འཇོག་དགོས་ཀྱང་སྐབ ས་འདི རྭ་སྔོསེར་ག ང་རུང་གཅིག་བ སྒྲུབ 
བྱའི་ཆོས་སུ་སོང་ན་ཅིག་ཤོ་ ས་དགག་བྱའེ་ཆོས་སུ་སོང་བའེ་ད བང་དུ་བྱས་པ་དང་། སྤྱིར་ 
ངེས་པའི་ཚ་ ད་མ་མེད་པ ར་གསུང ས་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྐབས་འདིེ རྭ་སྔོ་སེར་གཉེས་ད གག་ 
ཆོས་བ སྒྲུབ་ཆོས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། རླུང་ནད་ད ང་མཁྲིས་ནད་ག ང་རུང་གིས་མནར་བའི་ 
དབང་གིས་གཞི་དེའི་དུང་མདོག་ལ་འཁུལ་བའི་ནད་པ་དེ་ལ་ཆུང་ནད་དང་མཁྲེས་ནད་ 
ག ང་རུང་གིས་མནར་བའི་དབ ང་གིས་དུ་ ང་མདོག་དེ་འཁྲུལ་བ ར་སྣང་བ་བརྟགས་པའི་ 
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ཆེད་དུ་སྨན་པ་མཁས་པས། ནད་པ་དེར་དུང་མདོག་དེ་སྔོསེར་གང་དུ་སྣང་བར་བ རྟགས་ 
པ་ན། སེར་བོར་མི་སྣང་ན་ཆླུང་ནད་ཀྱིས་སྔན་པོར་སྣང་དགོས་པ་དང་སྔོན་པོར་མི་སྣང་ 
ན་མཁྲིས་ནད་ཀྱིས་སེར་བོར་སྣང་དགོས་པས་ན། དེ་འདྲའི་སྐབས་སུ་སྔོན་པོ་དང་སེར་ 
བོ་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་སོང་བ་ན་ཅིག་ཤོས་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་འཇོག་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གུང་ཐང་ཨ་ཁུ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནྟགས་རེགས་ 
༡༠༦ལས། དེ་ནི་རྗེ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་སྐུ་ཞོགས་སྐུ་གོང་མའི་དོགས་ལན་ལས། དཔེར་ 
ན་ཇ་དཀར་བོ་ལས་གཞན་ཞེས་པས་ནག་པོ་དང་། གསེར་མདངས་སེར་བོ་ལས་གཞན་ 
ཞེས་པས་སྔོན་པོར་གོ་བ་ལྟ་བུའི་སྐབས་ཡོད་པ་ལ་བསམ་ནས། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། རླུང་མཁྲིས་གང་རུང་གི་དབང་གིས་ཤར་གྱི་དྭང་མདོག་ལ་འཁྲུལ་བའི་ནད་ 
པ་ཆླུང་མཁྲིས་གང་གི་དབང་གིས་སྣང་བ་བརྟགས་ཕྱིར་སྨན་པ་མཁས་པས་དེ་ལྟར་བཀོད་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་སེར་བོ་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་འཇོག་པས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ 
ཆེན་ལས། དེ་ལ་འདོད་མི་ནུས་པ་ནི། སྔོ་སེར་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་ 
དུ་མ་གྲུབ་པས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ན་ས། ད་པེར་ན། མདུན་གྱི་ 
ཕོར་བའི་ནང་གི་ཇ་དཀར་ནག་གང་ཡིན་དྲིས་པ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དཀར་བོ་ཡིན་ཏེ། 
སྣོད་དེའི་ནང་གི་ཇ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པས་དགག་བྱའི་ཆོས་ནག་པོ་ལ་ཁེགས་ 
འགྲོ་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཀར་བོ་མ་ཡིན་པ་དགག་བྱའི་ཚོས་ལ་ཡེང་ 
དུས་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་གཞེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ 
རིགས་པའི་ཕྱེར། 

གཞན་ཡང་། ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ཏེ། 
གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པར་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་ངེས་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། 
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འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་གང་ཟག་གི་བདག་དང་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཤེས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
. དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ 
འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་ད་ངོས་འགལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་གང་བཟུང་བ་དང་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་གང་བཟུང་བ་དེ་གཉེས་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་འགལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་གང་བཟུང་བ་དང་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་གང་བཟུང་བ་དེ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་འགལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ 
དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་གང་བཟུང་བ་དེ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བཏེན་པའི་དངོས་འགལ་ 
དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ངེས་པར་དུ་དགོས་པར་རྣམ་ངེས་ཏིཀ་ཆེན་ལས་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱེར། 
གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉེས་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ 
ལ་བཉེན་པའི་ད་ངོས་འགལ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཅིག་ཡོངས་གཅོད་ 
ལ་གྲུབ་ན་ཅིག་ཤོས་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པའི་སྒོནས་དེ་གཞིས་ད་ངོས་འགལ་ཡིན་དགོས་ 
པས་དེ་གཞིས་ཡོད་དགོས་ལ། རྟགས་ཡང་དག་དེའི་དགག་ཆོས་དེ་དང་བསྒྲུབ་ཆོས་དེ་ 
ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བཉེན་པའི་ད་ངོས་འགལ་ཡིན་ཚུལ་ནི། དེ་གཉེས་ཕན་ཚུན་ 
གཅིག་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་ན་ཅིག་ཤོས་དེ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྟགས་ཡང་དག་དེའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གང་བཟུང་བ་དེ་དེའེ་དགག་བྱའི་ 
ཚོས་སུ་གང་བཟུང་བ་དེ་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་པ་ལ་འཇོག་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་དགག་ 
ཆོས་དང་བསྒྲབ་ཆོས་དེ་དངོས་འགལ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པ་དཔེར་ན་ཡོད་པ་མེད་པ་དང་ད་ངོས་འགལ་ཡིན་པས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དངོས་ 
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གཞན་ཡང་། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པ་ 
ལ་ཚད་མ་དེ་གསུམ་ལས་མ ང་བ་མི་དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་སོགས་ལས་ 
གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་མང་བ་དགོས་ 
པར་ཐལ། དེ་ངེས་པ་ལ་བྱས་མི་རྟག་ཐ་ད ད་ངེས་པའི་ཚད་མ་ད ང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའིཆོས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ངེས་པའི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་གང་ཞིག ཚད་མ་དེ་གཤིས་ 
ནི་ཚད་མ་གསུམ་པོ་དེ་ག ང་གི་ནང་དུ་ཡང་མི་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་ངེས་པ་ལ་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་སྔོནདུ་འགྲོ་དགོས་པ་གང་ཞིག འབྲེལ་ 
ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པ་ལ་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླ ང་གི་བཞེད་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ ར་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་ 
བྱེད་ཀུན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ 
ངེ ས་ ་པའི་ཚད་མ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱང་དེ་ལོག ས་ སུ་ པབ གྲང་མི་ དགོས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
དགག་ཆོས་ད ང་བསྒྲབ་ཆོས་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་སོང་བར་གོ་ན། 
ཚད་མ་དེ་སྔོན་དུ་སོང་བར་གོ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ 
ངེས་པའི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡང་ལོགས་སུ་བགྲང་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ 
དེ་སྔོན་དུ་སོང་བར་གོ་ནུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་དེ་གསུམ་ 
ལས་མང་བ་དགོས་ཏེ་ བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་པའི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་སོགས་ཟེར་བ་ལ། ཕྱི་མ་འདེ་ལ་དཔྱོད་ལྡན་མུན་སེལ་༡༤༠ལས། འོ་ན་འབྲེལ་བ་ 
ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་སྔར་ངེས་དགོས་ན། གོང་དུ་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་དགོས་ 
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ཀྱི་དེ་ལས་མང་བ་མི་དགོས་ཞེས་ག སུངས་པའི་ཚད་མ་གསུམ་པོ་གང་རུ ང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 
ན་ ༈ སྐྱོན་མེད་དེ། སྔར་ཚད་མ་གསུམ་གྱི་གྲ ངས་ངེས་སློས་པ་ནི་ཚད་མ་ག ང་གི སྔ་རེས་ 
ཁྱབ་ངེས་པའི་ཡན་ལག་གཟ་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ལ་ངེས་པ ར་ཚང་དགོས་ཀྱི་དབ ང་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ལ། འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ད ང་བྱས་པ་མི་ རྟག་པ ར་རྟོག ས་པའེ་ཚད་མ་ལྟ་བུ་ཞི་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ག ང་གི ས་ངེས་མ་ངེས་དྱོད་པའི་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ད་ངོས་ཀྱི་ 
དྱོད་པར་གོ་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ལ། འོན་ཀྱང་འདེ་ལ་དོགས་པ་འདི་ 
ཡོད་དེ། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་ 
རྟག་པ རྭ་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པ་ལ་ཁྱོད་སྔོན་དུ་སོང་བ ར་དཔྱོད་པ་ལ་གོ་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་རྒྱན་ཕྱི་མ་རྗེས་ཁྱཔ་ངེས་པའེ་ཚད་མའི་ངོ་བོར་སོང་ནས་ ས་ཁྱབ་ངེས་དགོས་ 
པའི་ཐིར་ར ང་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པ་ལ་རང་ཉིད་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་མིན་དཔྱོད་པ ར་ 
སོང་བའ་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་ 
བྱའི་ཆོས་རྟག་པ་ལ་རྟགས་བྱས་པ་འགོག་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན།། དེ་འདྲའི་རྗེས་ཁྱབ་ 
ངེས་པ་ལ་ཁྱོད་སྔོན་དུ་སོང་བ ར་དཔྱོད་པ་ལ་གོ་རྒྱ་མེད་པ ར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་འདྲའེ་རྗེས་ 
དང་པོ་མྲ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་འབྲེལ་བ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེའི་རྫས་ 
རྒྱན་སྔ་མ་གང་ཞིག འ བྲེལ་བ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེ་རྫེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་རྫས་རྒྱན་སྔ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱས་མི་རྟག་གི་ཐ་དད་ངེས་པའི་ 
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བ་ངེས་པའི་ཚད་མའི་རྫས་རྒྱུན་སྔ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འབྲེལ་བ་ངེས་པའི་ 
ཚད་མ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའེ་ཚད་མའི་རྫས་རྒྱན་སྔ་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲེལ་ 
བའི་དོན་ལྡོག་དེ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེ་དེའི་རྫས་རྒྱན་སྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མི་རྟག་པ་ལྟོག་པའི་གཞི་རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྟོག་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཚད་མའི་རྫས་རྒྱན་སྔ་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

རང་ལུག ས་ལ་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་ པ་ལ་ཚད་མ་ག སུམ་པོ་དེ་ལ ས་ལ། ང་ཡི དགོས་ པར་ 
གྲངས་ངེས་ཞེས་པ་ནི་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་གྲངས་ངེས་དང་ཕུང་གསུམ་སེལ་བའི་ 
གྲངས་ངེས་སུ་མི་འདོད་པས། རྫས་སྤྱི་དང་ཉིས་མགོ་སོགས་ཆོད་མ་ཆོད་གང་གི་དབང་ 
དུུ་བྱས་ཀྱང་། རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པ་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། དེ་གསུམ་ 
པོ་ག ང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་མི་འདོད་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པ་ལ་ 
ངས་པར་དུ་སོནདུ་འྲོ་དགོས་ཤིང་སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱག་སྡེ་དང་གཞན་སྟེསོགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྔོན་ དུ་སོང་བ་ ལ་མི་ལྟོས་སོ་སྟམ་ པའི་ལོག་རྟོག་གི་ གཙོ་བོ་དེའི་གཞི ར་ གྱར་བའིེ་ ཚད་ .ུ 
མ་དེ་ལ་དེ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པས་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་དགོས་པ་ལ་བལྟོས་པའི་གྲངས་ 
ངེས་ཡིན་ནམ་སྟམ། སྤྱིར་གྲངས་ངེས་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། རྗེའེ་མངོན་སུམ་ལེའུའི་ཊིཀྐ 
༩༦ལས། དེའང་སྤྱིར་རིགས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་དང་། ད་ངོས་འགལ་གཅོད་པའི་གྲངས་ 
ངེས་དང་། ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་དགོས་པ་ལ་བལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ཚུལ་སོགས་མང་ 
དུ་ཡོད་པ་ལས། ཞེས་དང་། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་༡༡༤ ལས་ཀྱང་། དེ་ཡང་སྐྱིར་ 
གུངས་ངེས་ལ། ཤེས་བྱ་ལ་རྟག་མི་རྟག་གཞིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཕུང་གསུམ་ 
སེལ་བ་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་གྲངས་ངེས་དང་། རྗེས་དཔག་ལ་རང་དོན་དང་གཞན་ 
དོ་ན་རྗེས་དཔག་གཤིས་སུ་ངེས་པར་བཤད་པ། དོན་ལ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་རང་དོན་ 
རྗེས་ད་པག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དགོས་པའི་དབང་གིས་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་ 
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བཤད་པ་ལྟ་བུ་དགོས་པ་ཅན་གྱི་གྲངས་ངེས་དང་། རྫས་ཀྱི་སྒོནས་དེ་དག་ཏུམ་ངེས་ཀྱང་། 
རིགས་བ སྣུ་ན་དེ་དག་ཏུ་འདུ་བ ར་ངེས་པ་ལ་བསམས་ནས་དེ་ད ག་ཏུ་གྲ ངས་ངེས་པར་ 
བཤད་པ། དཔེར་ན་ས ངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཕ རྭ་ཕྱིན་ དྲུག་ཏུ་གྲ ངས་ངེས་པར་ 
བཤ ད་པ་ལྟ་བུ་རིགས་བསྡུ་བའི་གྲ ངས་ངེས་ད ང་། ཁ་ཅིག་ཚད་མ་ད བྱེ་གཞེར་བྱས་པ་ 
ལ་ཡང་མངོན་རྗེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མ་གཞན་དབྱེར་རུང་བར་སྒྲ་བ་དང་། ཁ་ 
གྲངས་ངེས་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་གྲངས་ངེས་རྣམས་སུ་ཡོད་ཅི ང་། 
དེ་དག་ལས་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་གྲ ངས་ངེས་ལ་ནི། ཆོས་དེ་དེ་གཤེས་སུ་གངས་ 
ངེས་ན་དེ་གཞིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཆོག་དེ་ཡིན་པ་སྲིད་པ་སྐྱོན་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་ 
ལ་དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་དགོས་པའི་ངེ ས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་འགྲེལ་༡༡༢ལས། འདི་ལྟར་བཤད་དཀོས་ཀྱི་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ནི་རྗེ་ཡབ་སྲས་ག ང་གི་ཡ ང་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདིའེ་ 
ཚད་མ་ག སུམ་དགོས་ཚུལ་དེ་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚ་ ད་མ་གསུམ་ཚང་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ 
གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ག སུང་ག ང་ནའང་ཐུར་ཙམ་ཡ ང་མེད་ལ་རིག སཔ ས་ཀྱང་མི་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
མི་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་། ལུང་དེའེ་དོན་ནི། གུང་ཐ ང་ཨ་ཁུ་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྟགས་རེགས་ 
ལས༡༠༨ལས། བྱས་པ་ལྟ་བུ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་སྔོན་ 
རེས 'ཁྱབ་ངེས་པའི་སྔོན་དུ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེ ས་པ་འགྲོ་དགོས་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ངེས་པ་ལ་དེའེ་མཚན་ཉིད་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
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བྱས་མི་ རྟག་གི་འབྲེལ་བ། 


པའི་དོན་ལ་དོགས་དཔྱོད་འགོད་པ་ལ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་རྟག་ 
པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པ་ན་ རྟག་པའི་གསལ་བའེ་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་བྱས་སྟོང་གིས་ཁྱབ་ 
པ་ངེས་པར་ཐལ། དེས་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་ དུ་ངེ ས་ན་རྟག་པ་བྱས་པའི་ག སལ་བའི་ད་བྱེ་ 
བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་བར་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ 
སྟོང་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མ་དེས་སྒའི་བྱས་ 
པ་རྟག་སྟོང་དུ་ངེས་པ ར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་སྒ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེས། སྒྲ་རྟག་སྟོང་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་ 
སྒའི་བྱས་པ་རྟག་སྟོང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་ བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཆུ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྗེས་དཔག་དེས་བྱས་ 
པ་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་སྲིད་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྗེའེ་ཚད་མའི་ལམ་བསྒྲིགས་༢ལས། དེ་དག་གི་ལན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གནོད་པ་ཅན་ 
གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་དེས། བྱས་པ་རྟག་པའི་གསལ་བའི་ད་བྱེ་བ་མཐའ་ 
ཚད་མའི་བརྗེད་བྱང་ཆེན་མོ་༦༤ལས། ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ 
དེས། བྱས་པ་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་འཇྡག་མི་སྲིད་པ་མ་ངེས་ཀྱང་ 
འཇུག་པར་འཇིན་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ནུས་ཤིང་། རྟག་པའི་ཁྱད་པར་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ 
པའི་ཚེ་བྱས་པས་སྟོང་བའི་ངེས་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
སྡེ་བ དུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་༡༢༠ལས་ཀྱང། གནོ་ད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དེས། བྱས་པ་ 
རྟག་པའི་གསལ་བའི་ད བྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པར་མ་ངེས་ཀྱང་། འཇུག་ 
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བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ། 
པ ར་འཛིན་པའི་སློ་འདོག ས་བཅ ད་ཅི ང་། ྱིས་ རྟག་པའི་ཁྱད་པ ར་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོག ས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གོང་གི་ཐལ་བ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ལ་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་ངེས་ད ར་ཊིཀ་༡༤ ༧དང་། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་༡༦༦གཞེས་ལས། 
གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་བྱས་པ་འཇུག་པར་འཇཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ཀྱང་། 
བྱས་པས་སྟོང་བའི་ཁྱབ་པ་མི་ངེས་ལ། གལ་ཏེ་ངེས་དགོས་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་ 
པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས། བྱས་པ་ག སལ་བའི་དབབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ། རྟག་པས་སྟོང་ 
པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་དགོས་པ ར་འགྱར་ལ། དེ་ལྟ་ན། བྱས་པ ས་སྒ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཀྱི་ཆཚུལ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེས་བ སྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པ ར་འགྱར་ཏེ། བྱས་པའི་གསལ་ 
བའི་ད བྱེ་བ་མ ཐའ་དག་ལ་མི་ རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་སྒའི་བྱས་པ་ད ང་ཚོག ས་པ་གཞལ་བའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལན་འདེ་ནི་ཁ་ཅིག་དེའི་ཁས་བླངས་ལ་འཁྲིས་ 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་གི་ཁས་བླངས་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་འགྱར་དགོས་ཏེ། རང་ལུག ས་ལ་པྱས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡ ང་ད ག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ བྱས་ན་མི་ རྟག་པའི་ཁྱབ་ 
པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་བྱས་པའི་གསལ་བའེ་ད བྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ 
པ་ངེས་ན། སྒའི་བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་མི་དགོས་པ་གང་ཞིག ཁ་ཅིག་ལྟར་ 
པའི་གསལ་བའི་ད བྱེ་བ་མ ཐའ་དག་ལ་མི་རྟག་པ ས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ན། སྒྲའེ་བྱས་པ་ལ་ 
བློ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
ཚད་མ་དེས་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་ངེས་ན། སྒའི་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་པ་གཞལ་བྱར་ 
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བྱས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་པས་ན། བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་ 


བ་མ ཐའ་དག་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་སྒྲའི་བྱས་པ་ད ང་ཚོགས་པ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་རགས་འདི་ཁ་ཅིག་གིས་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་མ་ཡེན་ན་རྣམ་བཤད་འདི་ཉེད་ལས། གལ་ཏེ་སྤྱི་ལ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ན་སྤྱིས་ཁྱད་ 
པ ར་དུ་ བྱ སཔ་ པའི་བྱེ་ བྲ ག་མ ཐ འ་ད ག་ལ་སྒོ་འདོག ས་ཆོད་ ཀྱང་། སྤྱིས་སྟོང་བ་ངེས་ན་དེ ས་ 
ཁྱད་པ ར་དུ་བྱས་པའི་བྱེ་ བྲག་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་བ་ངེས་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། ཞེས་པའེ་ 
ཁ་ཅིག་གི་འདོད་པ་དེ་རང་ལུགས་སུ་ཐལ་བ ར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ ལྟར་ཁ་ཅིག་གི་ཁ སྭ་བྲང ས་ལ་འཁྲི པཡ་ པ་ཡིན་ པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་རྣ མ་འགྲེལ་ 
༢༦༢ལས། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས་བྱས་པའི་གསལ་བཞི་ 
དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་རྟག་པས་སྟོང་བས་ཁྱབ་པ་ངེས་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་ རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་འཛལ་བའི་ 
ཚད་མ་དེ ས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བ སྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པར་ཐ ལ་ལོ། །བྱས་པའེ་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ 
དག་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་སྒྲའེ་བྱས་པ་ད ང་ཚོགས་པ་གཞལ་ བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
ན་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་དེས་བྱས་པའི་གསལ་བའི་ད་བྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་སྒྲོ་ 
འདོགས་བཅད་ཟིན་ཅིང་། སྒྲ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་སོང། ཞེས་ 
པའི་རྟགས་འདི་ཁ་ཅིག་གི་ཁས་བླངས་ལ་སོང་བ ར་གསུངས་པ་ལྟན་ཡིན་ན་མ་སྟམ་སྟེ། 
ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་རྗེས་ད པག་དེས་བྱས་པའི་གསལ་ 
བའི་ ད་བྱེ་བ་མཐའ་ད ག་ལ་རྟག་པས་སྙོང་པས་ཁྱབ་པ་ངེ ས་ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱ་གྲུབ་པའི་ཁྱབ་པར་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤུན་མཁྱེན་གྱིས་ཚད་མ་དེས་ 
བྱས་པའི་ག སལ་བའེ་ད་བྱེ་བ་མ ཐའ་དག་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་རྟོགས་པ ར་བཞེད་པའི་ 


ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་འགྲེལ་༢༧༨ལས། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ཡེ། བྱས་རྟགས་ 


ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱད་ཀྱི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ 
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རྟོགས་པའི་རྗེས་ད པག་དེས་བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་རེ་རེ་ནས་ཁྱད་གཞི་བྱས་པའི་ 
སྟེང་དུ་བྱས་ན་མི་ རྟག་པས་ཁྱབ་པར་རྟོགས་པ ར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྗེས་ད པག་གིས་བྱས་ 
པའི་གསལ་བའི་དབེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
མ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་ལ་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ 
དང་། རིགས་རྒྱན་༡༦༧གཞེས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པའི་མ ཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ། ཡང་བྱས་ན་ 
མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་སུ་ཆུག་ཀྱང་། སྒྲ་ད ང་སྒའེ་བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ 
ངེས་མི་དགོས་ཏེ། སྒྲ་དང་སྒའི་བྱས་པ་ལ་དངོས་ཤུགས་གང་ལ་ཡང་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་རྩོལ་བྱང་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས། རྩོལ་བྱང་ 
གི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་རྟག་པས་སྟོང་པའེ་ཁྱབ་པ་ངེས་ཀྱང་། ཅོལ་བ་ལས་ 
བྱང་བའི་སྒྲ་ལ་རྟག་པས་སྟོང་བའེ་ཁྱབ་པ་ངེས་མི་དགོས་པས། ཞེས་སོགས་དང་། རིགས་ 
པའི་ཚད་མ་དེས་སྒྲའེ་བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཀྱང་། སྒའེ་བྱས་པ་ལ་བློ་ 
ཁ་ཕྱོགས་ནས་བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མ བྲ འ་དག་ལ་མི་རྟག་པ་དང་ཚོགས་པ་ཚད་ 
མའི་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་དགོས་པར་སེམས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཞེས་རྣམ་ 
ངེས་ད ར་ཊིཀ༡༤ ༩ན་གསལ་བའི་ལུང་འདི་དྲངས་པས་ན། གོང་གི་ད ར་ཊིཀ་ད ང་ 
རིགས་རྒྱན་ལས་གསུངས་པའིཧལན་སྔ་མ་དེ་དག ཁ་ཅིག་གི་ཁས་བླངས་ལ་འཁྲེས་པ་ 
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མ་ཡིན་པར་རང་ལུགས་ཀྱི་འདོད་ པ་ཡིན་ན་རྣམ་ངེས་ད ར་ཊིཀ་དང་རིག ས་རྒྱན་སོགས་ 
རྣམ་འགྲེལ་༡༨༥ལས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ རྭ་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡ ང་དག་དེས་ 
གཞེས་རྣ་མ་ངེས་ད ར་ཊིཀ་ལ ས་བཤད་ཅིང་། རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀྐ ར་མ་ངེས་པ་དག་བཤད་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ལས། ཞེས་པ་ནས། དེ་འྲདའི་ཕྱིརོལ་དེས་ 
བྱས་པའི་གསལ་བའེ་དབྱེ་བ་མ ཐའ་དག་ལ་མི་ རྟག་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ན། དེས་བྱས་ 
པའི་གསལ་པའི་དབྱེ་བ་འགའ་ཞིག་ད ང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་དོགས་པར་ཁས་ 
ལེན་དགོས། དེ་ལྟར་ན་དེས་བྱས་པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་དོགས་པར་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་དང་། པཌ་ཆེན་རྣམ་འགྲེལ་༢༦ལས། ཁ་ཅིག གནོད་ 
བྱེད་སྔ་མ་མི་འཇུག་སྟེ། འདི་ ལྟར་ བྱ ས་རྟ ག ས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ནྟག་པ ར་སྒྲུབ་ པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣ མ་ 
དག་དེས་རྟག་པའི་གསལ་བའི་ད བྱེ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ བྱས་པ་འཇུག་པ ར་དོག ས་པར་ 
ཐལ། རྩོལ་བྱང་གི་རྟགས་ཀྱིས་རྩོལ་སྒ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་དེ ས་ཚྩོལ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྩོལ་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐེར་ན། 
ཐལ་འགྱར་གཞིས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན་ཕྱི་རྒོལ་དེས་རྩོལ་བྱང་ཡིན་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ 
བམ་སྟམ་དུ་དོག ས་པ ར་ཐལ། དེས་རྩོལ་སྒྲ་ལ་ རྟག་པ་འཇྲག་པ ར་དོག ས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། ཞེས་དང་། ཀུ ན་མཁྱེན་རྣམ་འགྲེལ་༢༧༥ལས། ཡང་མང་པོ་ཞིག་ན་རེ། རྟག་ 
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པ་མི་སྲིད་པར་མ་ངེས་པར་ཐལ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
པའི་ཡ་གྱལ་འགའ་ཞིག་ལ་བྱས་པ་སྲིད་པ ར་འཛིེན་པའི་དོགས་པ་མ་ཆོད་པའེ་ཕྱེར། དེར་ 
རྟག་གམ་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འཁོར་གསུམ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
དེས་སྒྲ་ལ་དེ་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་ཐ་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 

གཙང་རྟགས་༡༢༡ལས། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དེས། རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་བྱས་པས་སྟོང་བས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེས་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་བྱས་སྙོང་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ནོ། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ལས། བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ 
དག་གི་རྒྱད་ཀྱི་བྱས་ན་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མས་བྱས་པའི་གསལ་བའི་ད་བྱེ་ 
པ་མ ཐའ་ད ག་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོག ས་ཆོད་ཀྱང་སི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ད ང་། 
དེའི་རྒྱད་ཀྱི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་བྱས་པའི་གསལ་བའེ་དབྱེ་ 
བ་མཐའ་དག་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའེ་ལུགས་གཞེས་གསུང་ས། སྤྱི་དོན་རེགས་རྒྱན་ 
ལས་ཀྱང་། ལུགས་དེ་གཉེས་ཀ་བཀོད་དེ། རང་ལུགས་ལུགས་ཕྱི་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་ 
པར་རྗེ་བརུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ད པལ་བཟང་བོས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཁྱབ་པ་ངེས་པའེ་ཚད་མ་དེས་བྱས་པའི་གསལ་བའེ་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་རྟག་སྟོང་ངེས་ 
པའེ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མ་དེས་བྱས་ 
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པའི་ག སལ་བའེ་ད བྱེ་བ་མ ཐའ་ད ག་ལ་མི་རྟག་པ ས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ ར་ཐལ། ཚད་མ་ 
བྱས་ པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སྒའི་ བྱས་ པ་ཆོས་ཅ ན། ཁྱོད་ལ་མི་ རྟག་ པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ལ་ 
རྱིད་ལྭ་བོ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་སྒ་ནས་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཡང་དག་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་དགོས་ཏེ། ཁྱོད་ 
ལྷ་བོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པར་ཁྱོད་རྟག་པར་འཛིན་ པའི་སྒོ་འདོག ས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་ 
མི་ནུས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ། བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ 
ཁྱབ་པ་ངེས་ན། དེ་མཐའ་དག་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ གུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་ཀྱང་བྱས་པའེ་གསལ་བའེ་ད་བྱེ་བ་སྒའེ་བྱས་པ་དང་། བུམ་པའི་བྱས་ 
པ་ད ང་སྣམ་བུའི་བྱས་པ་སོགས་རེ་རེ་ལ་མི་རྟག་པ ས་ཁྱབ་པ་ངེས་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས། རྟག་པའི་གསལ་པབའེ་དབྱེ་བ་མ ཐའ་དག་ལ་ བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་ 
ཀྱང་། ཚད་མ་དེ་རྟ་ ག་ པའི་ག སལ་བའི་ དཾ བྱེ་བ་མ ཐའ་ད ག་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོག ས་ན་ཡང་། 
རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་ཙམ་མི་སྲིད་པ བ་ང ས་པ་ན། རྟག་པའི་གསལ་བའི་ད བྱེ་བ་འགའ་ 
རྟག་པ་སོགས་མཐའ་དག་ལ་བྱས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ད་པེར་ན། ཡོད་པ་མེད་པ་ད ང་དགོས་འགལ་དུ་ངེས་པ་ན་གཞི་ག ང་གི་སྟེང་དུ་ 
སོག ས་ཤེས་བྱ་མ ཐའ་ད ག་གི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་མེད་པ་ད ང་འགལ་བ ར་ངེས་མི་དགོས་པ་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་༡༥ †དང་། རིགས་རྒྱན་༡༦༧གཤིེས་ 
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མཚུངས་ཏེ། རྟག་པ་ཙམ་མི་སྲིད་པར་ངེས་ན་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་འགའ་ཞེག་ 
ལ་ཡོད་པ་ཁེགས་ཀྱང་། དགག་བྱའེ་ཆོས་རྟག་པའི་གསལ་བའི་ད་བྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་ 
མི་སྲིད་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡོད་མེད་དངོས་འགའ་དུ་ངེས་པ་ན་གཞི་ 
དག་གི་སྟེང་ དུ་དེ་གཉིས་འགལ་བ ར་ངེས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་ བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ 
སྒྲའེ་རྟག་པས་སྟོང་བ་ངེས་སུ་ཆུག་ཀྱང་སྒྲ་ཁྱད་གཞིར་བ ཟུང་བའི་སྟེང་དུ་རྟག་པས་སྟོང་ 
བར་མ་ངེས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། གཙང་རྟ གས་༡༢༢ལས། ཁོ་ན་རེ། སྔར་ 
འཇུག་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་མ་ཆོད་པར་ཐལ། བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ 
མཐའ་ད ག་ལ་དངོས་ཤུགས་ག ང་ལ་ཡང་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་ཟེར་ 
ན་མི་མཚུངས་ཏེ། རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་ཙམ་མི་སྲིད་པ ར་ངེས་པ་ན། རྟག་པའི་གསལ་བའེ་ 
པ་དང་སྣམ་བུའི་སྟེང་གི་རྟག་པ་དང་རིག་བྱེད་དང་པེ་ཝང་གི་སྒྲའི་སྟེང་གི་རྟག་པ་ལ་བྱས་ 
པ་མི་སྲིད་པ ར་ངེས་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཡོད་མེ ད་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པ་ 
ན་གཞི་གང་གི་ཡང་སྟེང་དུ་དེ་གཞིས་གཞི་མཐུན་སྲིད་པའི་དོགས་པ་མེད་ཀྱང་རིག་བྱེད་ 
ན་རེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡ ང་དག་དེས། བྱས་པའི་ 
གསལ་བའི་དབྱེ་བ་འགའ་ཞིག་དང་རྟ ག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་དོགས་པ ར་ཐལ། 
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དེས་སྒའེ་བྱས་པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་དོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ 
ཡང་། བྱས་པ་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་བར་ངེས་པ་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ། བྱས་པ་ རྟག་སྟོང་དུ་ངེས་པའི་རྗེས་ད པག་དེས། བྱས་པ་རྟག་ 
པའི་གསལ་བའི་དྭ་བྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་བར་མ་ངེས་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟགས་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལོག་ཁྱབ་གྲུབ་ 
པར་འདོད་པའི་གཞུང་འཛུག་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡ ང་དག་ 
གི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའེ་ཚ་ ད་མ་དེས་རྟག་པའི་གསལ་པའི་ད་བྱེ་བ་མཐའ་ 
དྭག་ལ་བྱས་པ་ཡོད་པ ར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་ཆོང་ན། དེ་མ ཐའ་དག་ལ་ བྱས་པས་ 
སྙོང་བས་ཁྱབ་པ་ངེས་དགོས་པར་ཐལ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེ ས་རྟག་ 
པའི་གསལ་བའེ་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་བྱས་པ ར་འཇུག་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ 
ཀྱང་བྱས་པས་སྟོང་བས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་རྣམ་ངེས་ད ར་ཊིག་དང་རིག སྭ་རྒྱན་ལས་ 
.གསུངས་པ་དེ་ཁ་ཅིག་གིས་ཁས་བླངས་ལ་འཁྲིས་ནས་ལ ན་དུ་བརྗོད་པ ར་འདོད་པ་དེའེ་ 
ཁྱབ་ པ་ངེས་དགོས་ པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར་ཟྲེ ར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིར་ཚད་ཐ་དེས་ 
ལོག་རྟག་དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཚུལ་དེ་ལ། ཚད་མ་དེས་རང་གི་གཅད་བྱའི་སྒོ་འདོགས་ 
དེའི་ངོ་བོའམ་སྒོ་འདོགས་དེའི་ཆ་ཤས་སུ་ གྱར་བའེ་རང་དང་དམིགས་རྣམ་མཚུངས་པའེ་ 
སྤྲོ་འདོགས་དེ་ལྡོག་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོག ས་ཆོད་པ་དང་། རང་གི་གཅད་བྱའེ་ 
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འདོགས་ཆོད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ག ང་གིི་སྒོནས་ལོག་རྟོག་དེ་ལ་སྤོ་འདོགས་ཆོད་ 
དཔག་དེས། རྟག་པའེ་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མ ཐའ་དག་ལ་བྱས་པ་འཇུག་པ ར་འཛིན་པའི་ 
སྒྲོ་འདོགས་དེའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྒོནས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པས་ན། དེ་འདྲའི་ 
རྗེས་དཔག་དེས་དེ་ལ་སྒོ་འདོགས་ཚོད་ན། དེ་མཐའ་དག་ལ་བྱས་པ་མི་འཇུག་པར་རྟོགས་ 
པས་ཁྱབ་ལ། འོན་ཀྱང་སྦྱིར་ཚད་མ་གང་རུང་ཞིག་གིས་དེ་ལ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ན། དེ་ 
པ་འཇུག་པར་འཛིན་པའི་སྤོ་འདོགས་ཆོད་པ་གང་ཞིག ཚད་མ་དེས་རྟག་པའི་གསལ་ 
བའི་དྭ་བྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་བྱས་པ་འཛུག་མི་སྲིད་པ ར་མ་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཤིས་པ་སླ། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། ཚད་མ་དེས་རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་འཇུག་པར་འཛིན་ 
པའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡ ང་དག་ 
གི་ རྒྱད་ཀྱི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་སྒ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ 
པ་གང་ཞིག མཚུང ས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེས་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ 
ན་། དེས་སྒ་རྟག་སྟོང་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་རྗེས་ཁྱབ་འཛལ་བའེ་ཚད་མས་ 
སྒྲ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་འདྲའི་ཚད་མ་དེས་རྟག་པའེ་གསལ་པའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ 
པ་ངེས་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམ ས་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། དེ་འདྲའི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་སྒ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ན། 
སྒྲ་ རྟག་སྟོང་དུ་རྟོག ས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི 
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རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཚད་མས་སྒ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་དེས་བསྒྲབ་བྱ་སྒ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ། དེའི་ 
རྱུདཀྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་དེས་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་གསར་ 
དུ་མ་བཅད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྗེས་དཔག་ 
༦ དེ་སྒ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའེ་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། རོང་ 
ཊིཀ་པས་ཡོད་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པར་འཇལ་བའེ་ཚད་མས། བདེན་ 
པར་ཡོད་ན་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་གིས་མ་ཁྱབ་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་ | 
འདོགས་གཅོད་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་གཞུང་དེ་ལེགས་པར་འཛུག་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚུ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་༤༡ལས། དཔེར་བརྗོད་ན་སྒ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེས་པ་ན་བར་དུ་ཚད་མ་གཞན་བརྒྱད་པ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་དེ་ཡི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་དང་འཛིན་སྟངས་ 
དངོས་སུ་འགལ་བའི་བློ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཚད་མ་སྔ་མའེ་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པ་ 
དང་། སྒྲ་རྟག་འདིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཚད་མ་སྔ་མས་བཅད་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ།] ཞེས་ 
དང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན་༢༡ལས། རིགས་པའི་རྣམ་བཞག་མ་བྱང་བ་ཁ་ཅིག ཡོད་ 
ན་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་ངེས་པ་དེས། བདེན་པར་ཡོད་ན་བདེན་པའི་གཅིག་ 
དང་དུ་མ་གང་རུང་གིས་མ་ཁྱབ་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
ཏོ། [དེ་ལྟ་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས། སྒྲ་བྱས་ན་སྒ་མི་ 
རག་པས་མྱ་ཁབ་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་དགོས་པས། རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་མི་གཅོད་པར་འགྱྱར་རོ། །ཞེས་ད་ང་། ༧གོང་ 
ས་ལྔ་བའི་ཕར་ཕྱིན་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་༡༧ལས། ཁ་ཅིག ཡོད་ན་གཅིག་དང་ 
དུ་མ་གང་ཆརུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་བདེན་པར་ཡོད་ན་བདེན་པའི་ 
གཅིག་དང་དེའི་དུ་མ་གང་རུང་གིས་མ་ཁྱབ་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཡིན་ 
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པ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པན་འདིན་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས། སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་ 
གྱི་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་མི་གཅོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒ་རྟག་ 

ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ་༥༦ལས། རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། ཡོད་ན་གཅིག་ད་ང་ 
དུ་མ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མས། བདེན་པར་ཡོད་ན་བདེན་པའི་གཅིག་ 
དང་བདེན་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་ཁྱབ་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། 
།ཟེར་ན། བྱས་ན་ཨི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མས། སྒྲ་བྱས་ན་སྒ་མི་རྟག་པས་ 
མ་ཁྱབ་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེས་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བྱས་ 
པའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་གསར་ 
དུ་མི་གཅོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་དང་། པཌ་ཆེན་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་ཀ་༡ལས། རོང་ཊིཀ་ 
པས་ཡོད་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་ཞེས་སོགས་གོང་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཕར་ཕྱེན་༥༡ལས་ཀྱང་རྣམ་བཤད་སོགས་ལྟར་གསུངས་ནས་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། 
རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཚད་མས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་ 
པ་ཁོ་ན་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་ 
འདོགས་ཆོད་པར་བཤད་པ་ཙམ་གང་ཞིག དེ་ཆོད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་བྱི་སྒོ་འདོགས་ཡོད་པ་ 
མང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། པཌ་ཆེན་རྣམ་འགྲེལ་༢༦ལས། ཕྱི་རྒོལ་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་ 
གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཐ ད་འདིེར་ཡང་དེ་ལྟར་ཆོད་པར་གསུངས་པའི་ 
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ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འདིར་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་། ཕ ར་ཕྱིན་རྣམ་བཤ ད་དུ། དེ་ 
ལྟར་ན་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་སྒ་བྱས་ན་མི་རྟག་པ ས་མ་ཁྱབ་ 
པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོག ས་གཅོད་དགོས་པས། རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་ པའི་རྗེས་དཔག་ 
གིས་སྒོ་འདོགས་གས ར་དུ་མི་གཅོད་པ ར་འ གྱར་རོ། །ཞེས་གསུང ས་ཤིང་། དེའི་རྣམ་ 
རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་གསར་ དུ་གཅོད་པའི་ཚ ད་མ་ཁས་བླངས་དགོས་པས་ལེགས་ 
པ ར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདི་སྐད་སྒྲ་ཡི། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་ རྟག ས་ཀྱིས་སྒ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གི་རྒྱད་ཀྱི་བྱས་ན་མི་ རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མས་སྒ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོག ས་མངོན་གྱར་བ་བ ཅད་པ་ལ་དགོངས་ནས་རྣམ་ 
བཤད་འདེར་ཡང་དེ་ལྟར་གསུང ས་ཞེས་རང་ལུག ས་སུ་བྱེད་པ་མི་ལེགས་ཏེ། སྐབ ས་འདེའེ་ 
སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོག ས་ཆོད་མ་ཆོད་དཔྱོད་པ་ནི། སྒོ་འདོག ས་ཀྱི་ངོ་བོ་མིན་གྱི། 
དེའི་ཞེ ན་ཡུལ་སུན་ཕྱང་མ་ཕྱང་ཡིན་པ་ག ང་ཞིག ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་ད ག་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚ་ ད་ 
མ་དེས་སྒ་རྟག་འཛིན་སགྱི་སྒོ་འདོག ས་མངོན་གྱུར་བའི་ཞེ ན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་སྒྲ་རྟག་སྟོང་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཙྭ་ཤེས་ཊིཀ་ 
ཆེན་གྱི་ལུང་དེ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྔ་མས་ 
སྒོ་འདོགས་མ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ འཇལ་བའི་ཚད་མས་བ སྒྲུབ་བྱ་ 
ལ་སྒོ་འདོགས་མ་ཆོད་པ ར་གོང་ དུ་རྗེ་བཙུན་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་ དྲངས་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

དེ་ནི་རོང་ཊིཀ་པས། ཡོད་ན་གཅིག་ད ང་དུ་མ་ག ང་རུང་གིས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་ 
མ་དེས། བདེན་པར་ཡོད་ན་བདེན་པའི་གཅིག་ད ང་བདེན་པའི་དུ་མ་ག ང་ཆུང་གིས་མ་ 
ཁྱབ་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོག ས་དེའེ་ཞེན་ཡུལ་སུན་ ཕྱང་བའི་སྒོ་ནས་སྒོ་འདོག ས་ཆོད་ 
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པར་ཁས་བླངས་པས་ན། ཁས་བླངས་དེ་ལྟར་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་ 
དེའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱང་བའི་སྒོནས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ལྟ་ན། བྱས་ 
ཕྱང་བའི་སྒོ་ནས་སྤོ་འདོགས་གསར་དུ་མ་བཅད་པར་ཐལ་བ་ད ང་། དེ་ལྟར་རྗེས་དཔག་ 
འཇུག་པར་གསུངས་པས་ན་ལུང་དེ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 

ལྟར་གཅོད་པའི་བློ་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་འདེ་ཉིད་ལས། བཅད་ཤེས་ལ། ཚད་མ་སྔ་མས་རྟོགས་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་ 
པ་དགོས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད་ཟིན་གྱི་དོན་གཅོད་པ་ཙམ་བྱིས་སི་ཆོག་གོ །ཞེས་དང་། 
རྗེའི་ཚད་མའེ་ལམ་བསྒྲིགས་༢༢ལས། གོང་གི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ། འོ་ན་རྩོལ་བྱང་ 
ལ་འཇེག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའེ་ཚད་མ་དེས་ཀྱང་། རྩོལ་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ 
ཆོད་པ་ཡིན་གྱེ། རྩོལ་སྒྲ་རྟག་པས་སྟོང་བར་མ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་རིགས་པར་འགྱར་ 
རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདོད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ན། རྟགས་དེར་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔགབཅད་ 
ཤེས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྒོ་འདོགས་བཅད་ཟིན་གྱི་དོན་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྟོགས་ཐིན་ 
གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་བཅད་ཤེས་ཀྱི་དོ་ན་ཡིན་གྱི་བཅད་ཟིན་གྱི་དོན་གཅོད་པ་དེའི་དོན་ 
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མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་༡༤ ༨༢ལས། རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
བཅད་ཤེས་ཀྱི་དོན་མིན་པས་སྐྱོན་གཞན་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། ཡང་ན་འདི་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྩོལ་བྱུང་གིས་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཀྱི་ཚུལ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེས། རྩོལ་བྱང་ལ་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ 
དེས། རྩོལ་བ་ལས་བྱང་བའི་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་སྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད། ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མས་རྩོལ་བ་ལས་བྱང་བའི་སྒྲ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱང་། རྩོལ་བ་ལས་བྱང་བའེ་ 
སྒྲ་དེ་རྟག་པས་སྟོང་བའེ་ཁྱད་གཞིའི་ཚུལ་དུ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་མེད་པས། ཚོལ་བ་ལས་ བྱང་ 
བའི་སྒྲ་རྟག་པས་སྟོང་བ་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པ་བཞིན་དུ། ཞེས་དང་། ཚད་ 
མ་རིག སྭ་རྒྱན་༡༦ ༧ལས། ཏྟ གས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་བ ཅད་ཤེ ས་སུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
མད་དེ། རང་འདྲེནབྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་སྒོ་འདོགས་བཅད་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་བསྟན་ 
ནས་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་དེ་བཅད་ཤེས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། མཉམ་ 
བྱའི་ཐུར་བཀོད་༤༠༩ལས། རང་ལུགས་ལུང་དེའི་དོན་ནི། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ པ་ཡིན་བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེས་སྒྲ་རྟག་འཇིན་གྱི་སྒོ་ 
འདོགས་གསར་དུ་མི་ཆོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲ་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེ ར་ན། འདི ར་མ་ཁྱབ་སྟེ། གྱས་ རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡ ང་དག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ 
དེ་འདྲའེ་ཚད་མས་དེ་འདྲའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ 
དེས། དེ་འྲངའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དེ་ཀུན་བཏགས་ཆོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཀུན་བཏགས་ཆོད་པའི་སོ་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
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པའི་ཐལ་འགྱར་འཕ ངས་པའི་བྱེད་ལས་རང་རྒྱད་ལ་རྫོག ས་པ རྭ་གྲུབ་པའི་ག ང་བ ག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ལ་དེ་འདྲའི་སྨོ་འདོགས་ཆོད་ན། དེ་ལ་དེ་འདྲའི་ལྷན་སྐྱེས་ཆོད་དགོས་ 
པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་རྒྱད་ལྡན་གྱི་ཚུར་མཐོང་དེས། དེ་ལ་དེ་འདྲའེ་ 
སྒོ་འདོགས་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པར་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ན། 
དེ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ན། དེ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཆོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་ 
དཔག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ནྣམ་འགྲེལ་ཀ༢༥ལས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་ལ་རྟག་འཇིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་མ་ཆོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་རྟག་འཛིན་སྱི་སྒོ་འདོག ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་ཞན་ཐོས་མཐོང་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་རྟག་འཇྲི་ ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ 
ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་སྒོ་ནས་སུན་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེའེ་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
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རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱེར། 

མ་ཆོད་པར་ཐལ། སྒྲོ་འདོག ས་ཆོད་ཚུལ་གཉེས་པོ་ག ང་གི་ད་ བང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་མ་ 
བཅད་བྱའེ་སྒྲོ་འདོགས་དེའི་ངོ་བོའམ་སྒྲོ་འདོག ས་དེའི་ཆ་ཤས་སུ་ གྱར་ བའི་དམེགས་རྣམ་ 
མཚུངས་པའི་སྒོ་འདོགས་ལྟོག་པར་བྱས་པའི་སྒོནས་དེ་ལ་སྨོ་འདོགས་ཆོད་པར་ཐལ། མ་ 
གྲུབ་པ་གང་ཞིག རྗེས་དཔག་དེས་དེའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱང་བའི་སྒོ་ནས་སྒོ་འདོགས་མ་ 
ཆོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་དེ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་ 
རྗེས་དཔག་དེས་བཅད་བྱའི་སྒོ་འདོགས་དེ་མེད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྫེས་ 
དཔག་དེས་རང་གི་བཅད་བྱའ་སྒོ་འདོགས་དེའེ་ངོ་བོ་ལྟོག་པ ར་བྱེད་ནུས་པའི་སྒོ་འདོག ས་ 
དེདེའི་རྒྱད་ལ་མེད་ཀྱང་། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་འཇིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ལྟ་བུ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཚད་མ་དེས་ལྡོག་པར་ཕྱེད་མི་ནུས་ཀྱང་། རང་གི་ཆ་ཤས་སུ་རྱྱར་བའི་རང་དང་དམིགས་ 
དང་དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་སྒྲ་རྟག་པར་འཇིན་པའི་སྒོ་འདོགས་ལྟ་བུ་ལྟོག་པར་ 
བྱས་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཞིད་ལ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའི་སྒ་རྟག་འཇིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ནི་ཕྱི་རྒོལ་ 
དེའི་རྒྱད་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། རྗེས་ད པག་དེས་སྒ་རྟག་འཛིན་ཀུན་བ ཏགས་ལྡོག་པར་བྱས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་ན་རྗེས་དཔག་དེས་སྒ་རྟག་འཇིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ལྷན་སྐྱེས་ 
མ་ཆོད་ཀྱང་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པར་འཇོག་དགོས་པའེ་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
སྒྲ་རྟག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་ཡིན་ན། སྒྲ་རྟག་འཇིན་གྱི་གནོད་བྱེད་ཡིན་ 
དགོས་ཀྱང་དེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་ཡིན་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན། སྒྲ་རྟག་ 
འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོག ས་གུན་པ ཏགས་ལ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ན་སྒ་རྟག་འཛིན་ལ་སྒོ་འདོགས་ 
ཆོད་དགོས་ཏེ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དེ་སྒྲ་རྟག་འཇི་ན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ 
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སུ་གྱར་བའི་ད་མིགས་རྣམ་མཚུངས་པ་གང་ཞིག སྒྲ་རྟག་འཇིན་དེ་ཅིག་ཤོས་དང་དམིགས་ 
རྣམ་མཚུངས་པའེ་སྤྱིའེ་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་ལ་སྒོ་ 
ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་འཛི་གྱི་སྒོ་འདོགས་ལྷན་སྐྱེས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྒྲ་རྟག་འཇིན་གྱི་སྒོ་ 
འདོགས་དེ་དེ་འདྲའི་ལྟན་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་ངེས་ན་རྟག་པ་སྒའི་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པས་མ་ 
རྟག་པ་སྒྲའེ་བྱས་པས་སྟོང་བར་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཞན་བྱའི་ཟུར་བཀོད་༤༠༢ལས། ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ཕྱེར་ 
རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། སྒྲའེ་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ 





པར་ཐལ། བྱས་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། རྟག་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་བ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟག་ 
པ་སྒའི་བྱས་པས་སྟོང་བར་ཚད་མས་ངེས་པའིེ་གང་ཐག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
མ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལུང་འདེའི་མ་གྲབ་བོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
རྟགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་པ་མིན་པར། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་ 
སྙོང་བ་རྟོགས་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཞ ད་འདི་ཉེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་སྐབས་ 
སྒྲ་རྟོག་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་འཆད་པའི་འཐད་དུ། འོ་ན། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་ 
དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་གཅིག་པོ་དེས་བྱས་པའི་གསལ་བའེ་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་བར་ 
ངེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཚད་མ་གཅིག་གིས་སྒྲོ་འདོགས་དུ་མ་གཅོད་ 
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པྱི་བ་བ་མི་བེད་ན་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཚད་མ་རྫས་ཐ་དད་བསྟན་ 
པ་དང་ལྡན་ པ་དགོས་ཤི ང་། དེ་ཡ ང་བྱ ས་སྟོང་ དུ་ངེ ས་པའི་ཚད་མ་དེས་སྒའི་ བྱས་སྟོང་ 
དུ་ཡ ང་ངེས། བུམ་པའི་བྱས་སྟོང་ དུ་ཡ ང་ངེས་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། སྒ་དེ་དག་དང་དེའེ་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། 

རྗེ་བཙུན་རྣམ་འགྲེལ་༡༩༦ལས། རྟག་པ་དངོས་པོས་སྟོང་བར་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟག་པ་མཞན་བྱའེ་དངོས་པོས་སྟོང་བར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ ས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡ ང་། དེ་འ དྲའི་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་ 
བའེ་ཚད་མས་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་མ་ཆོད་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་ 
ལ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ན་དེ་ལྟན་སྐྱསལ་སྤོ་འདོགས་ཚོད་པས་མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཚད་མ་དེས་དྲངས་པའི་རྟགས་ཅན་སྒ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེས། དེ་ལྷན་ 
ནས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་གང་ཞེག རྗེས་དཔག་དེ་མ་སྐྱེས་པའི་སྔར་ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་ 
དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མ་བཅད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་ 
སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒོ་འདོག ས་གསར་དུ་བཅད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེས་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ལྷན་སྐྱེས་གསར་དུ་བཅད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཇེ་བཙུན་རྣམ་འགྲེལ་༡༨༤ལས། 
འོ་ན། ལུགས་དེ་རྣམས་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེ་ན། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྫེས་སུ་ 
འབྲང་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། སྒ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་ 
གྱི་སྒོ་འདོགས་གསར་ དུ་མ་བཅད་པར་ཐལ། དེས་སྒྲ་ལ་ རྟག་འཇིན་གྱི་སྨོ་འདོགས་ཀུན་ 
བཏགས་གསར་དུ་མ་བཅད་པ་གང་ཞིག དེས་སྒ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ལྷན་སྐྱེས་ 
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གསར་དུ་མ་བཅད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཡོད་ལ། སྒྲ་ལ་རྟག་འཇིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ལྷན་སྐྱེས་གཅོད་ཚུལ་ལ། སྒོ་འདོགས་ལྟན་ 
སྐྱས་རང་གི་ངོ་བོ་ལྡོག་པར་བྱས་པའི་སྒོནས་སྒོ་འདོགས་ལྟན་སྐྱེས་གཅོད་ཚུལ་ལས་གཞན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲོ་འདོགས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱང་བས་ལྟན་སྐྱེས་བཅད་པར་ 
མི་འཇོག་སྟེ། བདག་འཇིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བས་བདག་འཇིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད་ 
པར་འཇོག་ཀྱང་བདག་འཛིན་བཅད་པར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱེར་དང་། སྒྲེ་འདོགས་བཅད་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

གྱི་སྒོ་འདོགས་ལྷན་སྐྱེས་བཅད་པར་ཐལ། དེས་སྒ་ལ་རྟག་འཛིན་ལྙན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་ 
བཅད་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་ལྟན་སྐྱེས་དང་དེ་འདྲའི་སྒོ་འདོགས་གཞིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚིག་གྲོགས་བཅད་ཅེས་པ་དང་སྦྱར་ན་གོ་བ་མི་འདྲ་བར་འོང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་དེས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་ 
བཅད་པར་ཐལ། དེས་དེའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱང་བའི་སྒོ་ནས་སྨོ་འདོགས་གསར་དུ་བཅད་ 
ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་རྗེས་དཔག་དེས་བཅད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གཙང་རྟགས་༡༡༦ལས། ལུང་དེ་གཞིས་ཀྱི་དོན་ནི། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའེ་ཚད་མ་དེས། སྒྲ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱེ་ཚུལ་ 
དྲུ་བོ་ཁ་ཕྱོགས་ནས་དེ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་མ་ཆོད་པ་དང་། ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་ 
ནས་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་གསར་དུ་བཅད་ 
པ་ལུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྫ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན་དང་རྣམ་བཤད་སྟིང་རྒྱན་ 
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གཞིས་ཀྱི་ལུང་དོན་འཆ ད་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་རིག ས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། པཌ་ཆེན་ 
རྣམ་འགྲེལ་༢ ༩ལས། ཁོ་ན་རེ། འདེ་ལྟར་དྭོག ས་ཏེ། བྱས་རྟ གས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་ད ག་གིས་ད་ངོས་པོའེ་ རྟགས་ཀྱིས་ བྱས་པ་སྒའི་རྟག་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡ ང་དག་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་བྱས་པ་སྒྲའི་རྟ ག་སྟོང་དུ་རྟོག ས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ་དེའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་རྟོགས་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེས་སྒྲའི་རྟག་སྟོང་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། 

ཡ ང་སྔར་རྱི་ཕྱི་རྒོལ་དེས་ བྱ པ་ པ་ད ང་སྒྲའེ་ རྟ ག་སྟོང་གི་ཚོག ས་དོན་རྟོག ས་པ ར་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱི་རྒོལ་དེས་བྱས་པ་དང་སྒའི་རྟག་སྟོང་གཉིས་རྟོགས་པར་ཐལ། ཞེས་ 
པ་ད ང་། (ཡཿ ང་ཕྱི་རྒོལ་དེས་མཚན་གཞི་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་སྒའི་ རྟག་སྟོང་མ་རྟོག ས་པར་ 
ཡང་དག་འགོད་ཡུལ་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་གཞི་ བྱས་པའི་སྟེང་དུ་སྦྱོར་ 
དུ་སྦོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ་དེའི་ རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་ 
པོ་དེའི་རྟགས་ཡང་ད ག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཡང་རྟག་པ་མ་ 
ངེས་པའི་ག ང་ཟ ག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་ན། དེ་སྒྲའེ་ བྱས་སྟོང་ 
དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། སྒྲའི་མ་བྱས་པ་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རྟག་པ་ལྟོག་པར་ངེས་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། སྒྲའི་བྱས་པ་མི་རྟག་ 
པ ར་ངེས་དགོས་པ ར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒའི་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་ད ག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྣམས་ལའང་ལན་ 
སྔར་བཏབ་པ ས་ཤེས་ནུས་སམ་བ རྟག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ད ཕྱད་པར་ དྱའོ། | 
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ཚུལ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་ད ད་བཤད་པ། 





གསུམ་པ་ཚུལ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལུགས་ 
གཞན་དགག་པ་དང་། འཐད་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
མཚན་གཞི་དགག་པ་དང་། མཚན་ཤིད་དགག་པའོ། ། 


མཚན་གཞི་དགག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 


དང་པོ་ནི། ཚད་མ་རིགས་གཏེར་གྱི་རྗེས་འབྲང་དང་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ 
ཡང་དག་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་དང་། རྟགས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ 
ཡང་དག་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྟག་ན་མ་བྱས་པའི་ཁྱབ་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་ད་པེའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ། རྟགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ 
གཞི་ཡིན་གྱི། ལྟོག་པ་དེ་གཞིས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་བའི་སྦྱར་བ་དེ་སྐོར་གྱི་རྗས་ 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པའི་མཚན་གཞི་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
ལྟར་འདོད་ན། དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་མཞན་བྱའི་ད་ངོས་པོ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་བློ་ཡིན་ན། རྟགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱ་མཉན་བྱའི་དངོས་པོ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་བློ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་ 
བྲོ་ཡིན་ན། རྟག་ན་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
གི་བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁ་ཅིག་གིས་ཁས་བླངས་ལ་སོང་། ཁ་ཅིག་ལྟར་ 
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བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ། 








ན་རྟགས་འདི་ལྟར་ངེས་དགོས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན། རྟག་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ 
ཏྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་བློ་དེ་ཡིན་ན། རྟག་ན་མཞན་བྱའི་དངོས་ 
པོ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་བློ་ཡིན་དགོས་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་བློ་དེ་ཡིན་ན། མཞན་བྱའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ 
ན་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གོང་གི་རྟགས་སྔ་མ་ཁས་བླངས་ལ་སོང་བ་མ་ཐད་དེ་དང་རྟགས་ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ཀ་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྟོག་གི་ཁྱབ་པའི་མཚན་གཞི་སྔར་བཤད་པ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་ལྟོག་པ་གཞན་མཚན་གཞིར་འཛིན་མི་རིགས་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་ཁས་བླངས་འགལ་ལོ་སྟེ་ནང་འགལ་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
གང་ཐག་གིི་བློ་ཞེས་གང་ཟག་ལ་སྱར་དགོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རྣམ་འགྲེལ་༡༩༥ལས་ 
གང་ཟག་ལ་སྦྱར་ཞིང་དེར་མ་སྦྱར་ན། རྟག་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ 
བློ་ཡིན་ན། རྟག་ན་མཞན་བྱའི་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་པ ས་ཁྱབ་ 
པ་རང་ལུགས་དང་ཁ་ཅིག་གང་གི་ཁས་བླངས་ལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་དགོས་ན། རྟག་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་བློ་དེ། རྟག་ན་ 
བུམ་པའི་དངོས་པོ་དང་སྣམ་བུའི་དངོས་པོ་སོགས་ད་ངོས་པོའི་གསལ་བའི་ད བྱེ་པ་རེ་རེ་ 
བཟུང་བ་མཐའ་དག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 


བློ་དེའེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལྡོག་པ་མི་འ དྲ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ 
ངེས་ན། རྟག་ན་མཉན་ བྱའི་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚ་ ད་མས་ངེས་དགོས་ལ། དེ་ 
ངེས་ན་མཞན་བྱའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ངེས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་ན་མཉན་ 
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བྱའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་ན་མཞན་བྱའི་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ 
ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རྟག་པ་མཞན་བྱའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
པ ར་སྒྲུབ་པའི་བ སྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པའི་བློ་ཡིན་ན། མཞན་བྱའེ་དངོས་པོ་ངེས་པས་ཁྱབ་པའེ་ 
ཀྱང་བྱས་པ་སྒའི་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་ན་སྒྲ་རྟག་སྟོང་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བྱས་ 
ཀྱང་སྒྲ་རྟག་སྙོང་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཕྱི་རྒོལ་དེས་སྒྲ་ 
ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་མི་བ སླུ་བའི་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ རྒྱད་ 
རང་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་བྱས་པ་སྒྲའི་རྟག་རྟོང་དུ་རྟོགས་པས། ཚད་ 
མ་དེ་རྒྱད་ལྷན་གྱིགང་ཟག་དེ་བྱས་པ་སྒའེ་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ 
འདྲའི་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་ བྱས་པ་སྒྲའི་ རྟག་སྟོང་དུ་རྟོག ས་ན་ཡ ང་། དེ་དེ་ 
རྟོག ས་པའི་བློ་མ་ཡིན་ལ། བྱས་པ་སྒྲའེ་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོག ས་པའིེ་མི་བ སླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་ 
ན་ཕྱི་རྒོལ་དེའི་རྒྱད་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། བྱས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་ལྟོག་ཁྱབ་ཡིན་ན། བྱ ས་པའེ་ རྟ ག ས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱས་ པ་དེའི་ 
ཏུགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྟོག་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་ལྟོག་དེ་ཡིན་ན། རྟགས་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོག ས་དེ་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟགས་ 
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བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ། 

མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱོགས་སྔ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟགས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
དུ་གྲུབ་པ རབ སྟན་ པའི་ལྡོག་པ་དེ་ཁོ་ན་ར་ཐད་པ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་དགོས་པ ར་འདོད་ 
པ་ཞམས་སོ་སྟེ་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མཚན་གཞི་དེ་ལ་ལྡོག་པ་དེ་ཁོ་ 

རྩ་བའེ་ཐལ་འགྱར་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྟོག་ཁྱབ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཁོ་ནའི་སྟེང་ དུ་གྲུབ་པ ས་མ་ཁྱབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཐེར་ན། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མ་ངེས་པའི་ག ཏན་ཚིགས་ཡི ན་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དུ། རྟག ས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ 
ཨིམ ཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡ ང་ད ག་སྨོས་པ་མི་རིག ས་པར་ཐ ལ། བྱ ས་ པའི་ རྟ ག ཡ་ 
ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉི ད་ཀྱིས་མཚོན་ བྱ་མཚོན་པའི་གཞི་ཡིན་ 
ན་ བྱ པཔ" པའི་སྟེ ང་དུ་འགོད་ཚུལ་ལྟར་གྲུབ་པ་འག ལ་བའི་ཕྱིར། དེ ར་བྲ ལ། དེ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་སྐབས་འདི ར་ཕྱོགས་སྔས་ལྟོག་ 
མཚོན་བྱ་མཚོན་པའི་གཞི་སྟེ། ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་ལ་གོ་དགོས་པས་ན། རྗེ་བཙུན་ 
རྣམ་འགྲེལ་༡༩༧ལས་མཚན་གཞི་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག གོང་ 
གི་ ཐལ་འ གྱུར་ལ་ བྱས་ པ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་ པའི་རྟག ས་ཡིན་ པ་པ ཅད་ པའི་ཆེད་དུ་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཆོས་མི་མ ཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡ ང་དགྭ་སྨོས་པ་མི་རིགས་པར་འདོད་རིགས་ཏེ། སྒྲུབ་ 
ངག་དེ་སློས་པའི་དགོས་པ། བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པ་ཡིན་པ་བ ཅད་པའི་ཆེད་མ་ཡིན་ 
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བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ། 





ཞིག མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ལྟར་སྣང་དེ་སྒྲུབ་ 
དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་དང་། མ་ངེས་པའི་རྟགས་དང་། མ་གྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དུ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སོ་སོའེ་ཚིག་ཐུར་དུ་ངེས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་སོགས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། འདོད་པ་དེ་ནི་ཚད་མ་ཀུན་ 
, བཏུས་ལས་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་པ་སྨོས་པའི་གཞུང་དོན་མ་ 
རྟོགས་པར་རྣམ་པར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པ་ 
ལྟར་སྣང་གསུམ་པོ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་པ་སྨོས་པ་དེ་ 
ལྟར་འདོད་ན། རྟགས་བྱས་པ་དེ་ཆོས་ཅན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་བུམ་པ་ཡིན་པ་འགོག་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྟགས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ 
ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། སྨོན་ཊིཀ་༤༠ལས། དེའི་དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། འགལ་མ་ 
ངེས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚུལ་ 
གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་བརྗོད་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲའེ་ 
སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཤིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་དེས། སྒྲ་བྱས་པ་ 
ཡིན་མིན་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བའི་རྒོལ་བའི་ངོར་བྱས་པ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་ 
པ་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་ 
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པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་ནུས་པ ར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་རྟགས་དེའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། བྱས་པ་འདུས་མ་ བྱས་ཀྱི་ན་མ་མཁའ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ ར་སྒྲུབ་པའི་ རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །ཞེས་དང་། 
རྗེ་བཙུན་རྣ་མ་འགྲེལ་༡༦ ༡ལས། འོ་ན་ཐ ར་ལམ་གསའ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དོན་དེ་ 
གང་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ཡང་དག་ལྟར་སྣང་ཡིན་པ་བཅ ད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚུལ་ག སུམ་སོ་སོའེ་ 
མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་བརྗོད་མ་མ ཛད་པར། ལྟར་སྣང་ཡང་དག་ཡིན་ 
ཕྱིར། འགྱར་ཆུལ་ནི། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། སྒའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་ད ང་མཐུན་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་དེ། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་ད་ང་མེད་ཞིད་ལ་མེད་པའོ། ། ཞེས་པའི་ 
སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་པའམ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་ 
པའེ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ཏེ། སྒའི་སྟེང་ དུ་འགོད་ཚུལ་ད ང་མཐུན་པར་ཡོད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དེ་གཞུ ང་དེའི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པ་གང་རུང་གང་ཞིག ཕྱི་མ་དེ་དེ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་སྒ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་མ་གབ་པའེ་ག ཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ དུ་སྒ་མི་ རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོག ས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ། སླའི་སྟེང་ དུ་འགོད་ཚུལ་ད ང་མཐུན་པ ར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ 
པ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་རེགས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཁས་བླངས། 
རྩ་བར་འདོད་ན། སྒའི་སྟེང་དུ་འགོད ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པ་དེ། མེག་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་བྱ་སྒ་མི་ རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡ ང་ད་ག་ཏུ་ཐལ། 
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འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་འགོག་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །ཞེས་དང་། 

པཊ་ཆེན་རྣམ་འགྲེལ་༦༦ལས། སྐོན་མེད་དེ། གསུང་དེས་དམ་བཅའ་ལ་སྐྱོན་ 
བརྗོད་མ ཛད་པ་མ་ཡིན་པ ར་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་མ ཛད་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་ 
་ནི། ཁ་ཅིག མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པ་བཅད་ 
སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མ ཐུན་པ ར་ཡོད་པ་དེས། མིག་ཤེས་ཀྱི་ག ཟུང་བྱ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཡིན་པ་གཅོད་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐེར་ན། འོ་ན། སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པར་ཡོད་པ་དེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་ནམ་ 
མཁའ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་པའོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཆུལ་གསུམ་སོ་སོའེ་མཚན་ཞིད་ཀྱི་ཐུར་དུ་ངེས་བརྗོད་མཛད་པའི་དགོས་པ་ 
ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཚད་མ་མདོའེ་གཞུང་ཚིག་དེའེ་སྐབས་ནས་ | 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞུང་སྦྱོར་རྣམ་དག་ལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ 
མི་རྟ ག་ པ ར་སྒྲུབ་པའེ་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། སྒའེ་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་ད ང་མ ཐུན་ པར་ 
ངེས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་གཞུང་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཅིག་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་ངེས་ 
པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་གཞུང་སྦྱོར་ལ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཞིག་མེད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ 
དག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །རྟགས་གཞིས་པ་མ་གྲུབ་ན། འོ་ན་གཞུང་སྦྱོར་དེ་ལ། བྱས་པ་ 
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བྱས་མི་ རྟ ག་གི་འབྲེལ་བ། 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་མ་ གུབ་པའི་ རྟག ས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོག ས་ཆོས་ཡིན་ 
ཏེ། སྒའེ་སྟེང་དུ་འགོད་ཆུལ་ད ང་མཐུན་པ ར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་དེ་འ དྲའེ་གཞུ ང་སྦྱོར་རྣམ་དག་དེ་ལ་འཇོག་ 
པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་ག ང་ཞིག དེ་ལས་གཞ ན་ཞིག་འཇོག་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ནོ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་ རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོག ས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཅིད་ཀྱི་ ཟུར་དུ་ངེས་ 
པ་སྨོས་པས་བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྲབ་པའི་ག ཏན་ཚིག ས་ཡིན་པ་གཅོད་ནུས་པ ར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡང་དག་ ལྟར་སྣང་ཡིན་པ་བ ཅད་པའི་ཆེད་དུ་ཆུལ་ག སུམ་ 
ན། གོང་ དུ་དེ་ལྟར་མ་སྨོས་པ ར་འདོད་པ་ད ང་འགལ་ལོ། ། 
བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཚུལ་དུ་གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བར་འདོད་ཟེར་ན། 
སྒེ་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཞིད་དུ་ངེས་པ་དེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 
བྱ་སྒྲ་ཨི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོག ས་ཆོས་མ་ཡིན་པ ར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡ ང་དག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་གཞུང་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཏུ་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བ ཀོད་ 
པ་ན་བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟག ས་ཡང་ད ག་ཡིན་པ ར་འདོད་རིག ས་པར་ཐལ། སྒྲའེ་སྟེང་ 
དུ་འགོད་ཚུལ་ད ང་མཐུན་པ ར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དེ། ཆོས་ཅན་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 
རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོག ས་ཆོས་མ་ཡིན་པ ར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཁ ས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཁ་ཅིག་དེ་མིག་ཤེས་ཀྱི་ག ཟུང་བྱ་སྒའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་ད ང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དུ་ངེས་པ ར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲའི་སྟེང་ 
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ཡང་དག་ཡིན་པ་གཅོད་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱོག ས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཞིད་དུ་ངེས་པ་སྨོས་པ ར་འདོད་ 
པ་སློས་པར་འདོད་ན། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་གཞུ ང་སྐྱོར་གོང་ དུ་བཤད་ 
སུ་འགྱར་བ་གཞུང་དེའི་དོན་ཡིན་པ ར་གསལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་མེག་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་བྱ་སྒ་མི་ རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པ་ད ང་དེ་སྒའེ་སྟེང་དུ་འགོད་ 
རྩལ་དང་མ ཐུན་པར་ཡོད་པ་ཞིད་དུ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་སྐབ ས་འདེར་ 
རྣམ་བཤད་དང་ཡིག་ཆ་ཁག་རྣམས་སུ་རྒྱས་པར་བཀག་པའི་ཕྱོག ས་སྔར་མི་རུང་བའེ་ཕྱིར་ 
ཏེ ༈ དེ་ལྟ་བུ་ལ་ད ག ག་པ་རྒྱས་པར་མ ཛད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འོན་ཀྱང་། དཔྱོད་ལྡན་མུན་སེལ་༡༠༩ལས། པཌ་ཆེན་རྣ་མ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ 
པ རྭ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་ད ང་མཐུན་པར་ 
ཡོད་པ་ཤིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས། སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་ཤིད་ངེས་པ་སྨོས་པས་ལྟར་སྣང་ 
རྣམ་པར་བཅད་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དེ་རང་ཉིད་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པ་འགོག་ནུས་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་ཟུར་ལྟར་ན། ཕྱོགས་སྔ་མ་དེས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་གཞིར་ 
བཞག་མཛད་ཀྱང་། གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཁ་ཅིག་གིས་མི་འདོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་ 
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དགོས་པས་བ རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཚུལ་དུ་དེ་ལྟར་འདོད་ན་ཞེས་པ་བརྗོད་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་དཔྱད། 

མཞན་བྱའི་ཟུར་བཀོད་༤༢༨ལས། དེའེ་དོན་ནི། མིག་ཤེས་གཟུང་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། སྒ་མི་ རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མིན་ཏེ། སྒའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་ད ང་མཐུན་ 
པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་རྗེས་ད པག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། ཡོད་ 
དང་མེད་ལ་མེད་པར་ནི། །ཞེས་པའི་ལུང་གི་ནང་ཚན་དུ་རྒྱར་བའི་རྗེས་ད པག་བྱ་ད་ང་ 
དེ་མཚུངས་ལ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་པའམ་ 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ རྭ་སྒྲུབ་པའེ་མ་གླབ་པའི་ག ཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། སྒའི་ 
སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་ད ང་མཐུན་པ ར་ཡོད་པ་ཤིད་དུ་ངེས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པ རྭ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའེ་སྒྱོར་བ་དེ། གཞུང་དེའི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་མ་ཡིན་ 
ཚིགས་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ 
ཟུར་དུ་ངེས་པ་སྨོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། རྩ་བར་འདོད་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡ ང་དག་ཡིན་པ ར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ད ང་། རཏ་ནག་ནམ་འགྲེལ་༡༥༡ལས། འགྱར་ 
པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། སྒའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་ད ང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ། ཚ ད་མ་མདོ་ལས། རྗེས་ད པག་བྱ་ད ང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་ 
དང་མེད་ཉིད་ལ་མེད་ལ། །ཞེས་ པའི་ག ཞུང་འདིའི་ན ང་ཚན་དུ་རྱྱར་པའི་རྗེས་སུ་ད པག་ 
བྱ་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པ ར་ཐལ། དེ་ཡིན་པའམ། 
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བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་གྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲའེ་ 
ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཞེས་སྨོས་མི་རིགས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགལ། 
རྩ་བར་འདོད་ན། སྒའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ། ཨིག་ཤེས་ 
ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། མཞན་བྱའེ་ཟུར་བཀོད་ 
པ་དང་། དེ་འདྲའི་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་མ་ལྷག་ 
པས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པར་དག་བཅོས་བྱེད་དགོས་སམ་སྟམ་ལ། རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ་ 
༡༥༡ལས། སྒའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡང་མ་ 
མཐུན་ལ་སྦྱོར་བ་དེ་གཉིས་ཀ་གང་ཡང་གཞུང་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཏུང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། བྱས་པ་ནམ་ 
མཁའ་བུམ་པ་མིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ཚུལ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་སྟམ་དུ་བསམས་སོ། ། 
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བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ། 
སྨོས་པ་ཡིན་པ ར་ཐལ། ཡང་ད ག་ལྟར་སྣང་ཡིན་པ་བ ཅད་པའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པ ར་ཅིག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞུ ང་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་ 
དོན་དེ་གཞུ ང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་ད ང་དངོས་ཤུག ས་འབྲེལ་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར། སྒའི་ཟིན་གྱི་ 
དོན་གོང་དུ་བཤ ད་པ་དེ་ལྟར་འགྲེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། མཉན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐུར་དུ་ངེས་པ་སྨོས་པ ར་ཐལ། ལྟར་སྣང་ག སུམ་པོ་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ 
ཆེད་དུ་ངེས་པ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་མཚན་གཞི། སྒྲ་མི་ རྟག་པ ར་སྒྲུབ་ 
པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ པ ར་མཚོན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་མེ ད་ པ་ཁོ་ན རྭ་ངེས་ པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཞེས་བཀོད་པ་ན། ངེས་པའི་ཚིག་དེས་མཞན་བྱ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་མེད་པར་ངེས་པ་གཅོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཊིག་ཆེན་ 
༩༡ལས། དེ་ཡིས་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུར་དུ་ངེས་པ་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། གྱས་པ ས་སྒ་མི་ རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་མ་གྲུབ་པ་ད ང་། ལྡོག་དོ་ན་འགལ་ 
བ་ཕྱོགས་མཐུན་དང་བཅས་པ་དང་། འཁྱུལ་བ་ཅན་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཡིན་པ་གཅད་ 
པའི་ཕྱར་དུ་དེ་དག་གི་གཤེན་པོར་ནི་ངེས་པ་དེ་དག་སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དག་ 
མ་གྱུབ་པ་ལ་སོག ས་པའེ་ རྟགས་རྣམས་རྟགས་ཡ ང་དག་ཡིན་པ་གཅ ད་པའི་ཕྱིར་སྨོས་ཞེས་ 
འཆད་མོད་ཀྱི་དེ་དག་གིས་ནི། བྱས་པ་མཚན་གཞི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
ཡིན་པར་མཚོན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཞེས་བཀོད་པ་ན། ཇེས་པའི་ཚིག་དེས་ བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ 
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རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པར་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ 
ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས་ཆུལ་ག སུམ་གྱི་མཚན་ཞིད་སོ་སོའེ་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་པ་སྨོས་པའེ་ 
སྒྲུབ་པའི་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ཡིན་པ་དངོས་སུ་བ ཅད་པ་ལས། མཉན་ བྱ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པ་དངོས་སུ་གཅོད་པར་འདོད་ན། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
གཞུ ང་སྤྱོར་རྣམ་དག་སོག ས་གཞུ ང་དོན་ལ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ ར་འོལ་ཚོད་དུ་བཤ ད་ 
པར་ཐད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་སྟམ། 

ལྟར་སྣང་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པའེ་ཆེད་ དུ་ཡ ང་ངེས་པ་སློས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ 
བཙུན་རྣ་མ་འགྲེལ་༡༦༠ལས། འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་རྟགས་ 
སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡ ང་དག་གིས་ཚད་མ ས་གྲུབ་ཐི ན་པ་ 
རྣམས་སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་གཞ ན་དོན་བ སྒྲུབ་བྱ་ཡང་ད ག་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱེར་ 
དུ་ངོ་བོ་ཞེ ས་པའི་ཚིག་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ད ང་ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། མཞན་བྱའི་ཟུར་ 
བཀོད་༤༡༠དང་། རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ་༡༥༡གཤེས་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། པཌ་ཆེན་ན་མ་འགྲེལ་༦༦ལས། གསུང་དེས་དམ་བཅའ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་ 
པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དཔྱོད་ 
ལྡན་མུན་སེལ་༡༡༠ལས་ཀྱང་། འོན་ཀྱང་དམ་བ ཅའ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་མ ཛད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སྔར་ཚིག་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར། ལྟར་སྣང་གསུམ་པོ་ཡང་དག་ཡིན་ 
པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་བརྗོད་མཛད་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་པ་ནས། རེམ་པ་བཞིན་ཆཚུལ་གསུམ་ 
ཚང་བ་རྣམས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ག ཏན་ཚིགས་ཡང་ད ག་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅ ད་ནས་ཡོངས་ 


389 





གཅོད་ལ་ཟུར་བཞི་ཀ་དང་ལྡན་པ་དག་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུགོ་ནུས་ཞེས་པའོ། །ཞེས་ 


གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་ཉིད་དགག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། 


གཉིས་པ་མཚན་ཤེད་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྟོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དུ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དཔེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
མི་མཐུན་དཔེ་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་འཇོག་པ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ལ། དེ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མཐུན་དཔེ་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པར་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི། མཚན་མཚོན་གྱི་རྣམ་བཞག་གི་སྟེང་ནས་དཔྱད་ན་ 
དཔྱད་མི་བཟོད་པ་ཡིན་པས། ཡིན་མིན་ཧྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་ཤེས་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ 
པ་དག་གིས། མཚན་ཤིད་ཁ་ཅིག་ལྟར་བཞག་ན་གནོད་བྱེད་འཇུག་ཚུལ་འདི་ལ་གནོད་ 
བྱེད་འཇུག་མིན་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་སྒོ་ནས་ལན་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིག མཚན་ 
ཉིད་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་འཇུག་ཚུལ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་གི་རྟགས་ 
ཀྱིས་བུམ་པ་ཤེས་བྱར་སྒྲུབ་པའི་ལྟོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པ་སྟེ་མ་གླུབ་པར་ཐལ། 
དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྟོག་ཁྱབ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ད་པེ་གཞིས་ཀྱི་ན་ང་ནས་ 
མི་མཐུན་དཔེ་ཁོ་ན་ལ་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཚད་མ་དང་།.- ཁྱབ་པ་ 
ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ 
མི་འཐད་དེ། ཁྱོད་ལྟར་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་འཇྲོག དེའི་མཚན་གཞི་ནི་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་ 
མཚན་གཞིར་བཐུང་ནས། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མཚོན་པ་ལ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་དེ་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ 
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ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། བྱས་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། བྱས་པའི་སྟེང་དུ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བྱས་པའི་སྟེང་ དུ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་པའི་སྟེང་དུ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྟོག་ཁྱབ་ཡིན་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེ་ཁོ་ན་ལ་གྲུབ་པར་ 
འདོད་པའི་རྩ་བའི་ཁས་ལེན་དེ་ཞམས་སོ་སྟེ་ཁས་ལེན་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཞིད་དུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཡང་དག་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚད་མས་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། བྱས་པ་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་སྦྱར་ནས་དེའི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་བརྗོད་པས་ན་རྒོལ་བ་ཡང་དག་དེ་དེར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། སྒ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞལ་བ་ཡིན་པའི་བྱིར། ཅེས་བཀོད་ 
པའི་ཆེ་ན། ཁྱོད་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞལ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། སྒ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་རིགས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་ 
མའི་སྙོབས་གྱིས་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་ 
གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན་ཧྭ་ཅང་ཐལ་ལོ། ། 
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གཞན་ཡང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པའི་མཚན་ཤིད་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་ 

རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་དཔེ་ཁོ་ན་ལ་གྲུབ་པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ 
གཞི་དེ་གང་ཡིན་ཞེ ས་དྲིས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པའི་ཁྱབ་ 
པ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཡིན་ 
ན་མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཚད་མ ས་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རྟག་ན་མ་བྱས་པའི་ 
ཏྱབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྙེ ང་དུ་ཚད་མ ས་གྲུབ་མི་སྲི ད་པའི་ཕྱིར། དེ་ རྟག ས་མ་གྲུབ་ཐེ ར་ 
ན་ ད བུམ་པའི་སྟེང་དུ་རྟག་ན་མ་ བྱས་པའི་ཁྱབ་པ་དེ་ཡོད་ པར་ ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་ན་མ་བྱས་པ ས་ཁྱབ་པའི་ཁྱབ་པ་དེ་ཆོས་ཅ ན། འདུས་མ་ 
པ་སྟེ་སྔར་གྱི་འདོད་པ་དང་འགལ་བ ར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་ན་མ་བྱས་པ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་པ ར་རྟག་ན་མ་བྱས་པ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ད ང་། 
རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པའི་ཁྱབ་པ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་མེད་དོ་ཞེས། རྟག་ན་མ་བྱས་ 
པ་ད ང་། རྟ ག་ན་མ་བྱས་པ ས་ཁྱབ་པའི་ཁྱབ་པ་དེ་རྣམས་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པ ར་སོ་སོར་འབྱེད་ པ་ཡི ན་ན། རི་བོང་གི་རའི་རྩེ་མོར་སྐྱིལ་ ཀྲུང་ བྱ ས་མེ ད་ 
ཀྱང་དེའི་རྩེ་མོར་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་འཆའ་བ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་རིགས་པར་ཟད་ 
དོ། །ཁ་ཅིག་སྐྱོན་དེ་འཇུག་པ ར་མཐོང་ནས། རྟག་ན་མ་ བྱས་པ ས་ཁྱབ་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེ་ཁོ་ན་ལ་གྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་གཞི ར་མི་འཇིན་གྱི། རྟག་པ་ 
ལ་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པའི་ཁྱབ་པ་དེ་དེ་འདྲའེ་མཚན་གཞི་ཡི ན་པའོ་ཞེ ས་རྟག་ན་ཞེ པ་ 
ན་སྒྲ་སྦྱར་ན་སྐྱོན་མཐོང་ནས་རྟག་པ་ལ་ཞེས་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་ཐེ ར་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
དཔེ་ནམ་མཁའ་ཡི་སྟེ ང་ལ། རྟག་པ་ལ་མ་ བྱས་པ ས་ཁྱབ་པའི་ཁྱབ་པ་དེ་དངོས་སུ་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ ཀྱི་མི་མཐུན་ད་པེ་ནམ་མཁའ་ཡི་སྟེང་ལ་བྱས་ 
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པའི་ རྟ ག ས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ རེ ག་སྒྲུབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་དེ་དངོས་ཤུགས་གང་ 
རུང་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །དེའི་སྟེང་དུ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྟོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་ 
གཞལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་སྟེང་དུ་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ 
དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། 
དེའི་སྟེང་དུ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ལ་གྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་ཅེས་ 
ཟེར་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་རྟོགས་ན། དེ་འདྲའི་རྗེས་ཁྱབ་ 
ཤུགས་ལ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
འབྲེལ་ཤེས་ན། །གཞེས་ལས་གང་ཡང་རུང་སྨོས་པས། །དོན་གྱིས་གོ་བས་ཅིག་ཤོས་ 
ལ། །དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱར། །ཞེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨོས་ 
ཤིག་བྱས་པ་ལ། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞུང་དེའི་དོན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ད་པེ་ 
གཞལ་ན་ཅིག་ཤོས་ཤུགས་ལ་གཞལ་པའི་དོན་མིན་ཧྱི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྟོག་ཁྱབ་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་ལ་ཡོད་པར་དངོས་སུ་གཞལ་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་དེ་ 
མི་མཐུན་དཔེ་ལས་གཞི་གཞན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་ལ་ཡོད་པར་ཤུགས་ལ་ 
གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། ལྷོ་ཁ་སྟེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་སྲོག་ཆགས་སྟག་ཡོད་པར་ 
དངོས་སུ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། བྱང་ཁ་སྟེ་བྱང་ཕྱོགས་ན་སེམས་ཅན་འབྲོང་ 
ཡོད་པར་ཤུག ས་ལ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པ ར་འགྱུར་བ ར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྟོག་ 
ཁྱབ་མཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་པར་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉ་ 
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དཔོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་ན་རེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཚད་མ་ 
གཅིག་གིས་དངོས་ཤུགས་སུ་འཇལ་བའི་དོན་མིན་གྱི། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མས། དེ་སྒྲུབ་ ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་དེ་མི་མ ཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་ དངོས་སུ་གཞལ་ 
བ་ན།་ དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཚད་མས་མཐུན་ད་པེའི་སྟེང་དུ་རྗེས་ཁྱབ་ 
ཤུགས་ལ་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེ ར་ན། བུམ་འཛིན་གྱི་ཚད་མས་བུམ་པ་འཇལ་ 
པ་དེ། སྣམ་བུ་འཛིན་པའི་ཚད་ མའི་ཤུགས་ རྟོགས་སུ་འདོད་རེགས་པར་ཐལ། རྗེས་ 
ཁྱབ་ངེས་ པའི་ཚད་ མས་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ གྱི་སྟེང་ དུ་ རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པ་དེ། ལོག་ ཁྱབ་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ ཚད་ མས་མི་མཐུན་ད་པེའེ་སྟེང་ དུ་ལྡོག་ ཁྱབ་དངོས་སུ་རྟོགས་ པའི་ 
ཚད་མའི་ཤུགས་རྟོགས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འདོད་ན་དེ་ནི་སྔོན་ཆད་རྒྱ་གར་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་ད ང་གངས་ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་མཁས་པ་སུའི་ལུགས་ལ་ཡང་མ་བྱང་བ་ 
ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 

བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་རང་ལུགས་ཁྱེད་རང་གི་འདོད་པ་ལ་ཡང་བ རྟག་ 
པ་འདི་ཡོད་དེ། ཁྱེད་ལྟར་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྟོག་ཁྱབ་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ 
གཞི་གང་ཡིན་ཞེས་ཐེ ར་ན། དེ་ལ་རང་ལུགས་ཀྱིས། བྱས་པ་དེ་སྒ་མི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཞིས་ཀའི་མཚན་གཞིར་རུང་ངོ་ཞེས་ལན་བཏབ་ 
པ་ན། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི 
ཚད་མ་ཡིན་ན་བྱས་པ་དེ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་དགོས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པ་དང་། 
བྱས་པ་དེ་དེ་འདྲའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཤིང་། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ 
དགོས་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་འཇྲལ་བའི་ཚད་མས་དེ་འདྲའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཐུགས་ 
ལ་རྟོགས་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་འདོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་རིགས་ཏེ། བྱས་ 
པ་ལྟ་བུའི་ལྟོག་པ་གཅིག་ཚད་མ་གཅེག་གིས་དངོས་ཤུགས་གཞིས་སུ་གཞལ་བ་འགལ་ 
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ན་བྱས་པ་ཤུག ས་ལ་རྟོག ས་པ ས་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། བྱས་པའི་ རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟ ག་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཆོས་མ ཐུན་སྦྱོར་ད ང་ཡི་ཆ ཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡ ང་ད ག་གཞིས་ཀྱི་སྐབས་ནས་ 
ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྟོག་གི་ཁྱབ་པ་གཤིས་ནི། གཅིག་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་ 
པའི་ཚ ད་མའི་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་རྟོག ས་བྱ་དང་། དེ་འདྲའི་ཚད་མ་དེ་དེ་གཉེས་དངོས་ 
ཤུགས་སུ་རྟོག ས་བྱེད་ཡིན་པ་གཞུ ང་དེའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེ ས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་གི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཤིས་ཡིན་ན། དེ་གཤིས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གང་རུང་ཞིག་གི་ 
དངོས་ཤུགས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཞུང་གི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། ། 

སྒྲུབ་ངག་དེ་གཤིས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ད ང་ལྡོག་ཁྱབ་གཤེས་རིམ་ 
དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེས་དེ་གཉེས་ཀྱི་གཅིག་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དེ་འདྲའི་དངོས་བ སྟན་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ད ང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་ 
པ་དེ་འདྲའི་དངོས་བ སྟན་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ ་ཡིན་པས། དེ་འ དྲའི་ཁྱབ་པ་གཞེས་ཚ' ད་མ་དེ་གཉེས་ 
ན་མི་ རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ད་ང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པ ས་ཁྱབ་པ་གིས་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་རྟོགས་ 
པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟ ག་ཡིན་ན། རྟག་ན་མ་ བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཉན་བྱའི་ཟུར་བཀོད་ 
༤༣༦ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུང ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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གཉིས་པ་འཐད་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། དོན་གྱི་གོ་བས་གཅིག་ཤོས་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གཉིས་ཀྱི་ དངོས་བ སྟན་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ད ང་ལྡེག་ཁྱབ་གཞེས་ནི་ 
དེ་གཞིས་ཀྱི་གཅིག་འཛལ་བའི་ཚ་ དཾ ་མའེ་དངོས་ཤུག ས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ དུ་བསྟན་ 
པ ར་སྔར་གོང་དུ་བཐ ད་ཟི ན་པ་ལྟར། བྱས་པའི་སྟེང་དུ་བྱས་ རྟ ག ས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ རྟག་ 
ཀྱི་རྗེ ས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གཉིས་ནི་གཅིག་དངོས་སུ་ངེས་པའི་ཤུགས་ལ་ཅིག་ 
ཤོས་ངེས་པར་བྱེད་པས་ན། བྱས་ རྟག ས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ད ང་ལྟཾག་ 
ཁྱབ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མི་འཁྲུལ་བ་སྟེ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་མ་ཡིན་པ། དོན་གྱི་གོ་བས་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གི་དོན་ཏོ། །བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་ 
སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡ ང་དག་གི་ཚིག་ཟུར་གྱི་སྒྲ་ནི་ བྱས་སོ་ཞེས་པའི་ངག་དེའེ་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་བྱོག ས་ཆོས་མ་བརྗོད་གོང་གི་དཔེ་གཤིས་ལས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ ཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ལ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པ། སྒྲུབ་ངག་དེའི་ཚིག་ཐུར་གྱི་ བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་མི་མ ཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་དེའི་ཚིག་ཐུར་གྱི་ཕྱོག ས་ 
པས་ཁྱབ། ད་པེ ར་ན་འདུས་མ་ བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞི ན་ཞེས་པའི་ངག་དེ་གཉེས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་ནི། ངག་དང་པོ་ལ་བཉེན་ནས་བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བའི་རང་ལྡོག་ངེས་ 
པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་རྒྱུར་བ སྙན་པ་དང་། ངག་གཞིས་པ་ལ་བཉེན་ནས་ 
བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བའི་དོན་ལྡོག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་མི་རྟག་པ་ལོག་པའི་གཞི་མི་རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱས་པ་ལྟོག་པ ར་ངེས་པ་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་རྒྱར་་ 
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པར་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའེ་ཁྱབ་པ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ 
ཡིན་པ་ལ། རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་པྱས་པ་བརྗོད་པ་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་དགོས་ཏེ། 
དེ་འདྲའི་རྗེས་ཁྱབ་རྫོགས་པར་བརྗོད་པ་ལ། བྱས་པ་མཚན་གཞིར་བཟུང་བའི་སྟེང་ 
དུ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མེད་པར་བསྟན་དགོས་པར་འདོད་ཀྱི། གལ་ཏེ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་མིན་ན། སྔར་ 
གོང་དུ། དོན་གྱིས་གོ་བས་ཅིག་ཤོས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག 
ཕྱོགས་སྔའི་ཁས་ལེན་དང་མཐུན་པར་གཞུང་དོན་འཆད་དགོས་པར་འགྱར་ལ། དེ་ལྟར་ 
ན་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་དེ་དག་ལ་གོང་དུ་བཤད་ཐིན་པའི་ཞེས་པ་དེ་དག་རང་ལུགས་ 
རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་ 
པའེ་ངག་འདི་ཙམ་གྱིས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའེ་ལྟོག་ཁྱབ་ཀྱི་བརྗོད་ 
པ་རྫོགས་པར་ཐལ། ངག་དེས་རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་ 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་མེད་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྫོགས་པར་བརྗོད་པ་ལ། སྒྲ་ཞི་བྱས་ 
བྱས་པ་བརྗོད་པ་དང་ད་པེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པ་ད ང་གཉིས་ཀ་ཚོགས་ནས་བརྗོད་ 
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དགོས་པས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་བརྗོད་པ་གཞིར་བཟུང་ནས་རྟག་ 
པ་ལ་བྱས་པ་མེ ད་པར་བརྗོད་དགོས་པས་ན། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྒའི་སྟེ ང་དུ་ 
རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་བྱས་པ་མ་བརྗོད་པར། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་ རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཛྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་རྫོགས་པར་བ རྗོད་པ་མི་སྲི ད་དོ། ། 

གལ་ཏེ་སྲིད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཤེས་འདོད་མེད་ཅིང་། གཟུགས་མི་རྟག་པར་ 
ཤེས་འདོད་ཞུག ས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་གཟུགས་མི་རྟག་པ རྭ་སྒྲུབ་འདོད་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྫོག བ་པ ར་བརྗོད་པའི་ངག་ཡིན་པ ར་ཐལ་ལོ། 
།འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔ་རྒོལ་ལ་དཔག་འདོད་དང་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ཤེས་འདོད་གང་ཡང་མེད་ 
བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་བཞི ན་དུ་སྒ་ཞི་བྱས་ཞེས་ 
པའེ་ངག་འདེ་ཡང་། བྱས་རྟ གས་ཀྱིས་སྒ་མི་ རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་ཆོས་རྐྱང་པ་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ནས། སྒྲ་ནི་བྱས་ 
སོ་ཞེས་པའེ་ངག་བ ཀོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ཚད་མ་རང་གི་གཞ ལ་བྱའེ་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་ཚུལ་དང་། རྟོག་པ་དེ་དང་ར ང་ཡུལ་ལ་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་མཚུ་ ང་ས་ 
པའི་བརྫོད་བྱེད་སྒའི་བརྗོད་བྱ་དེ་སྒ་དེས་བརྗོད་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། རག་ན་མ་བྱས་པས་ 
ཁྱབ་ཅེས་ པའི་སྒྲ་ཡིས་ནི། བྱས་ པ་དངོས་སུ་ བརྗོད་ན ས་རྟག་པ་ལ་བྱས་ པ་དེ་མེད་ 
པར་ད ངོས་སུ་བརྗོད་པ་ཉི ད་ཀྱིས། བྱ ས་ པ་དེ་ཞི ད་ རྟག་པ་ལ་མེ ད་པར་གོ་བ་སྟེ་ 
བརྗོད་པར་བྱེད་ཀྱང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའེ་རྟོག་པ་ཚད་མས། བྱས་ 
ན་མི་རྟ ག་པས་ ཁྱབ་པ་མ་རྟོག ས་ པའི་ཕྱིར་ན་ཁྱད་ པ ར་ཡོད་དོ། ། 

བོད་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་གིས། བྱས་པ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ཚུལ་ག སུམ་གའི་ 
མཚན་གཞིར་འཛིན་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་འ དྲའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྟོག་གི་ཁྱབ་པ་གཤེས་ཕན་ 
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བྱས་མི་རྟག་གི་འ བྲེལ་བ། 





ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་ད་ངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནྣམ་ངེས་ལས། འོ་ན་རྟགས་ 
ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་དང་། རིགས་ཐེགས་ལས་ཀྱང་རྫེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་ 
པ་དག་ཕན་ཆཚུན་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་སོགས་ 
སྣང་སྟེ། མཚན་གཞི་བྱས་པའི་སྟེང་ལ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡོད་ 
པར་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡོད་པར་ཤུགས་ལ་འབྲུབ་ 
སུ་སྒྲུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དེ་འདྲའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡོད་པར་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་པས་ན། མཚན་ 
ཕན་ཚུན་མི་འཁྲུལ་བ་སྟེ་མི་འགལ་བ་ཡིན་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ཁྱོད་རང་ལྟར་ན་མི་འགལ་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རྗེས་ཁྱབ་ 
གཅིག་བུ་ཅན་གྱི་རྟགས་དང་། དེ་འདྲའི་ལྡོག་ཁྱབ་གཅིག་བུ་ཅན་གྱི་རྟགས་འདོད་ 
པ་དགག་མི་རིགས་པར་འབྱུར་ཞིང་དེ་འདྲའི་རྟགས་གཉིས་ཚད་མས་མི་ཁེགས་པར་ 
ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ད་པེའི་སྟེང་དུ་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ 
པ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་ལྟོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ ( 
པདེ། རྗེས་སུའྲོ་ལྡག་གི་ཁྱབ་པ་གཉིས་པན་ཚུན་མི་འཁྲལ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ན་མ་མཁའ་རྟག་པ་ཡིན་པར་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མས་དེ་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྟོག་གི་ཁྱབ་པ་གཞིས་ཀྱི་རྟོགས་ཆུལ་དེ་འཐད་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་ཁས་བླངས་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱོགས་སྔ་ཁྱོད་ལྟར་ན། ནམ་མཁའེ་སྟེང་དུ་རྟག་ན་མ་བྱས་ 
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བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ། 
ཤུགས་ལ་རྡོགས་ པར་ཐལ་ལོ། །ཨི་མ ཐུན་དཔེ་ནམ་མཁའི་སྟེང་ དུ་བུས་ན གས་ཀྱིས་སྒ་ 
མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཨི་མ ཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་ 
ཁྱབ་པ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ 
བྱ་སྒྲ་ཨི་རྟ ག་པ་ཤུག ས་ལ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། ། 

དེས་ན་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་པའི་ལུང་རྣམ་ངེས་སུ་ དྲངས་པར། རྫེས་ 
དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པར་ནི། །ངེས་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་ནི། རྗེས་དཔ ག་བྱ་དང་ཡོད་ད་ང་ངེས་པ་ ས་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས། 
དེ་མཚུངས་ལ་ཡོད་དང་ངེས་པ། ས་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་སྟོན་པ་སྟེ་ཚུལ་གསུམ་གའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། ད་པེར་ན། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ག སུམ་ག་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡ ང་དག་ 
མི་འགལ་ལ། གལ་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་ག་གཏན་ཚིགས་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་ 
ན་། སྔར་ཕྱོགས་སྒའི་སྐབས་སུ། ཚུལ་གཉིས་པ་སྟོན་པ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་བ སྟ ན་པ་ལྟ ར་ངེས་པ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ 
པར་གྲུབ་ཐི ན་པས། ཚུལ་གསུམ་པ་ལྡོག་ཁྱབ་དེ་ཚུལ་གཤིས་པ་རྗེས་ཁྱབ་ལ ས་ལོགས་ 
སུ་སྨོས་པ་དོན་མེད་དང་སྤ་ཟློས་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་དང་། དེའི་ལན་དུ། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། གྲུབ་བྲི ན་ཀྱང་ཁྱབ་པ་གཅིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་གཞིས་པ་འཕེན་པའི་རྩལ་གྱི་ 
སྦྱོར་བའེ་ད བྱེ་བ་བ སྟན་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ཞེ ས་ག སུང ས་པའི་རྩོད་ལ ན་འབྲེལ་བ་མེད་ 

400 














བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ། 
སྟེང་དུ་གཅིག་ཡིན་པར་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་ན་ཅིག་ ས་ཡིན་པར་ཤུགས་ལ་མ་རྟོགས་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྣམ་ངེས་ལས། འོ་ན་རྟགས་ཚུལ་གཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མི་འཐ ད་དེ། རྗེས་ 
འགལ་བ་མེད་དེ། རྣམ་ངེས་ལས་རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་གཉེས་ཆུལ་ཐ་དད་དུ་ 
གི་ཁྱབ་པའི་མཚན་ཉིད་དེས་མཚོན་པའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་གཞིས་ 
དངོས་ཤུགས་ལ་གོ་བའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་མི་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་ 
ངག་ཡང་དག་མི་འདྲ་བ་གཞིས་ཡོད་པར་སྟོན་གྱི། རྣམ་ངེས་ཀྱི་ལུང་དེས་རྗེས་ཁྱབ་ 
དང་ལྡོག་ཁྱབ་གཤིས་འགལ་བར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །རིགས་ཐིགས་ལས། རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ནི་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
ཁྱབ་དང་ལྟོག་ཁྱབ་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར། སྲོག་ལྟན་དེ་བདག་མེད་ལས་ལྡོག་ན་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་དགོས་ལ། 
དེ་ལྟར་སྲོག་ལྡན་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ན། སྲོག་ལྡན་གང་ཟག་གི་བདག་ 
ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཡིན་བདག་ལས་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན་པ་ནི་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ 
གཅོད་པའི་འགལ་བ་ཡིན་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་ཡང་། སྲོག་ལྡན་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ལས་ལྟོག་ན། སྲོག་ལྡན་བདག་མེད་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་དགོས་པ་སོགས་གོང་ལྟར་ 
སྦྱར་ནས་རིགས་ཐིགས་ཀྱི་ལུང་དེས་སྟོན་པ་ཡིན་པས་ན། ལུང་དེ་ནི། རྫེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གཉིས་འགལ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འདྲེན་པ་མི་འཐད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལུང་ 
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མེད་དོ་སྟེ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





འཐད་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད། 


གོང་གི་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའེ་མཚན་ཞིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་བརྗོད་མཛད་པའི་ཚད་ 
མ་མདོའི་གཞུང་འཇོག་ཚུལ་ལ། རྗེ་བཙུན་རྣམ་འགྲེལ་༡༦༣ལས། འོ་ན་སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་གླང་གིས་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའིེ་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཐུར་དུ་ངེས་བརྗོད་ 
མཛད་པའི་གཞུང་དེ་གང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་ 
དང་མེད་ལ་མེད་པར་ནི། །ངེས་པ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་དེ་ཡིན་གསུངས། ཁ་ཅིག 
གང་ཞིག་གཤིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་སྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དེ་ཡིན་གསུངས། 
ལུགས་དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། མདོ་རྩ་བར། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ 
ཚེ། ངེས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དངོས་སུ་མ་སློས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཊིཀྐ་ལས། 
ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའེ་མཚན་ཞིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་པ་ཞེས་པ་རྩ་བའི་ཚིག་གིས་དངོས་སུ་མ་ 
བསྟན་ཀྱང་སྦྱར་དགོས་པ ར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དེས་ན་ཀུན་བཏུས་ལས། རྗེས་ད་པག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ 
ལ།ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པར་ནི། །ངེས་པ། ཞེས་པ་འདེས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཞིེད་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཀུན་བཏུས་རྣམ་ 
ངེས་སུ་དྲང ས་པའི་གཞུང་གི་ཚིག་ལ། ངེས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་བྱུང་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
གྱི་མདོ་རྩ་བའི་ཚིག་ལ་དེ་ལྟར་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར། མདོ་རྩར། རྗེས་ད་པག་བྱ་དང་དེ་ 
མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ཉིད་ལ་མེད་པའོ། །འདྱི་རུ་ཤེས་པའང་ཐོབ་པ་ཤིད། །ཤེས་བྱེད་ 
སྐབས་ཀྱི་དབང་བྱས་ཕྱིར། །ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
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པཌ་ཆེན་ནམ་འགེལ་༦༧ལས། འོ་ན། སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་རཚུལ་གསུམ་ 
སོ་སོའི་མ ཚན་ཞིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་ བརྗོད་དངོས་སུ་མ ཛད་པའི་ག ཞུང་དེ་ག ང་ཡིན་ཞེ་ན། 
མང་པོ་ཞིག རྗེས་ད པག་བྱ་ད་ ང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པར་ནི། །ངེས་ 
པ་ཞེས་པའི་གཞུང་དེ་དེ་ཡིན་ཟེ ར་བ་མི་རིགས་ཏེ། མདོ་ཚར། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེར་ 
མཐུན་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ཏིད་ལ་མེད་པའོ། ། འདེ་ཅི་ཤེ ས་པའང་ཐོབ་པ་ཉིད། །ཤེས་ 
བྱེད་སྐབས་ཀྱི་ད་བང་བྱས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ཀྱི། ངེས་པ་ཞེས་པ་དངོས་སུ་མེད་པས། 
དེ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུར་དུ་ངེས་བརྗོད་དངོས་སུ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ཊིཀ་ལས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ད ང་། རྟ་ནག་རྣ་མ་འགྲེལ་༡༥༢ལས། 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་རལ་གསུམ་སོ་སོའེ་མཚན་ཉེད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུ ར་དུ་ངེས་ 
དང་ཞེས་པ་ནས། ངེས་པ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདེ་ཡིན་ནོ་ཟེ ར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། ཚད་ 
མ་མདོ་རྩ་བ་ལས། ངེས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དངོས་སུ་མ་བྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ 
དར་ཊིཀ་ལས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་འགྲེལ་༦ ༥ལས། ཡང་ 
མེད་པ ར་ནི། །ངེས་པ་ཞེ ས་པ་འདི་ཚད་མ་མདོའེ་ཚིག་ལ་འདི ར་བ ཀོད་པ་ཡི ན་ཟེ ར་ན་ 
ལོ། །དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཇིན་ག དུང་ 
སེལ་ལས། ངེས་པ་ཞེས་པ་རྩ་བའི་ཚིག་ལ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཡང་། ཞེས་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་བཤད་འདེར་ཕྱོགས་གླ ང་གི་གསུང་བཀོད་ 
པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐ ད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གསུང་ 
གི་དོན་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྣམ་ངེས་སུ། ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡོད་མེད་ད ང་། །མདོའི་ཚིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐ ད་པར་ཐལ། དེར་དེ་མེད་པའི་ 
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ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་༢༦༧ལས། འདི་ 
ནི་དབང་ཕྱུག་སྡེས་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་པ་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། 
ཡང་། སྦྱོར་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལུང་ 
འདིས་ནི་ཚད་མ་མདོའེ་ཚིག་ལ་ངེས་པ་དངོས་སུམ་སློས་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པར། བོད་ 
མདོའིེ་ཚིག་ཟིན་ལ་ངེས་པ་ཞེས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཡང་། འདེ་རུ་ཤེས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ 
དེ་ངེས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ དུ་ སྦྱོར་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ དུ་ཡིན་ པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་ 
ལ། རྣམ་ངེས་སུ་ཚད་མ་མདོའེ་ལུང་དྲངས་པ་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་དགེ་སློང་རྔོགས་ 
བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ བའི་ཚད་མ་མདོའི་ཚུལ་ གསུམ་གའི་མཚན་ཉིད་ 
སྟོན་པའི་ཚིག་ལ་ངེས་པ་ཞེས་དངོས་སུ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རྣམ་ངེས་དང་རྣམ་འགྲེལ་གཞེས་ལོ་ཙ་བ་ ་དེས་ བསྒྱར་བ 'ཡིན་པས། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། ཚད་མ ་མདོའི་གཞུང་ ་ཚིག་ དེའི་དོན་འཆད་པ་ན་ཡང་། ངེས་པ་བརོད་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་ ་གྲོབ་ དཔོན ་ཕྱོགས་ གྲང་ གིས་ཚུལ་ གསུམ་ གཡི ཚན་ཉིད་ 
སྙོན་ པ་ན་ ་ངེས་པ (ཞེས་ ད་ངོས་ སུ་སློས་པར་ ཆྩ་འགྲེལ་ཀུན་ ལས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། འོན་ 
ཀྱང་ཚད་མ་མདོ་བསྒྱར་བའི་ལོ་ཙྭ་བ་དེས། རྣམ་འགྲེལ་དང་རྣམ་ངེས་བསྒྱར་བ་ཡིན་ 
ན་། རྣམ་ངེས་སུ་ཡང་ངེས་པ་ཞེས་ད ངོས་སུ་མ་སྨོས་པར། འདི་རུ་ཤེས་པ་ཞེས་སོགས་ 
ཚད་མ་མདོའི་གཞུང་ཚིག་ད ང་མཐུན་པར་འབྱང་བ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་དུ་ཡང་། ཤེས་ 
པ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱང་བར་ངེས་སྟམ། ཡང་རྣམ་འགྲེལ་དང་རྣམ་ 
ངེས་བསྒྱར་བ་བོས་ཚད་མ་མདོ་བ སྒྱུར་བ་ཡིན་ན། རྣམ་ངེས་དང་མཐུན་པར། ཡོད་ 
དང་མེད་ལ་མེད་པར་ནི། །ངེས་པ་ཞེས་སོགས་ཚད་མ་མདོའོ་བོད་སྐད་ཀྱི་ཚིག་ལ་ད་ངོས་ 
སུ་སྨོས་རྒྱུ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །དེས་ན་ཚད་མ་མདོའི་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ 
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བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་བའི་ཚད་མ་མདོ་ལས་ཤེས་པ་ཞེས་དངོས་སུ་སྨོས་ལ། རྣམ་ངེས་སུ 
ལུང་དེ་དྲངས་པའི་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་བའི་ཚད་མ་མདོའེ་གཞུང་དེའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་ 
པ་ཞེས་ད་ངོས་སུ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་པ་དང་ངེས་པ་གཉིས་རྒྱ་གར་སྐད་ཀྱི་སྐད་ 
དོད་གཅིག་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ཤེས་པ་ཞེས་པ་དོན་བསྐྱར་དང་། ངེས་པ་ཞེས་པ་སྒ་ 
འཐད་བསྒྱར་ཏུ་མཛད་པ་སོགས་གང་རུང་ཡིན་པས་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ཚད་མ་མདོའེ་གཞུང་ 
ཚིག་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སྟམ། གལ་ཏེ་ཚིག་མི་འདྲ་བས་གཅིག་གཞུང་དེའི་ཚིག་ 
ཡིན་ན། ཅིག་ཤོས་གཤུང་དེའི་ཚིག་མ་ཡིན་དགོས་ན། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ 
ལ། ཞེས་པ་ད ང་། དེར་མཐུན་ལ། །ཞེས་པ་གང་རུང་ཡང་དེའི་ཚིག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། དཔེར་ན་ནག་ཆོ་ལོ་ཙ་བ་དང་། པ་ཚབ་ལོ་ཙ་བ་གཞིས་ཀྱིས་ད་བུ་མ་འཇྡག་ 
པ་བོད་སྐད་དུ་སོ་སོར་བསྒྱར་བའི་ཚིག་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་དབུ་མ་དགོངས་པ་ར་བ་གསལ་ 
ངེས་པ་ཞེས་པ་ཚད་མ་མདོའི་གཞུང་ཚིག་ཡིན་པར་སྒྲུབ་ནུས་པར་མ་ཟད། སྤྱིར་དེ་ཡིན་ 
པའི་ལུང་ཀྱང་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྣམ་བཤད་འདེར་དེ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཊིཀ་ཆེན་༠༡ལས། སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། ཚུལ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ 
ན། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་ཞེས་པ་ནས། ངེས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཞེས་དང་། རེགས་ 
ཐིགས་དར་ཊིཀ་༥༩༦ལས། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྗེས་དཔག་བྱ་ད་ང་ཞེས་ 
པ་ནས། ངེས་པ་ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན། ཐ་མར་ ་པའི་ངེས་པ་ཉིད་ནི་ཚུལ་གསུམ་ 
ག་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་འདེར་ཡང་ཐ་མའེ་ངེས་པ་གོང་མ་གཞིས་ལའང་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྨོན་ཊིཀ་༡༥དང་གཙང་རྟགས་གཉིས་ཀ་ལས། ཚད་མ་ 
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མདོར། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་ཞེས་པ་ནས། ངེས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་། དཔྱོད་ལྡན་མུན་སེལ་༤༢ལས། ཡང་རྣམ་བཤད་རྣམ་གཉིས་སོགས་ཚད་ལྡན་ 
གྱི་གཞུང་ཕལ་ཆེ་བ ར། རྗེས་དཔག་ བྱ་དང་ཞེས་པ་ནས། ེས་པ་ཞེས་པ་འདི་ཀུན་བ ཏུས་ 
རྩ་བའི་གཞུང་ཡིན་པ་གསལ་ཡང་། ཞེས་དང་། ཚད་མའེ་དགོངས་རྒྱན་༡༨༨ལས། ཚད་ 
མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཚིག རྗེས་དཔག་བྱ་དང་ཞེས་པ་ནས། མེད་ལ་མེད་པའོ། །ཞེས་བྱུང་ 
ལ། ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པར་ནི། །ངེས་པ། ཞེས་པ་དེ་འགྱུར་གཞན་ཞིག་ལས་བྱང་ 
བ་ཡིན་ནམ་དཔྱད་པར་བྱ། ཞེས་གསུང ས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ངེས་བརྗོད་དངོས་སུ་མཛད་པའི་གཞུང་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ 
ན་རེ། སྐྱན་མེད་དེ། ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ་ལས་ངེས་བརྗོད་དངོས་སུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ 
ཀ་གཅིག་པོ་དེ། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་བརྗོད་དོན་གྱི་མཛད་ 
པའི་གཞུ ང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་མངོན་སུམ་ 
མམ་རྗེས་སུ་ད་ པ ག་ པ ས་མཐོ ང་གི་རྗེས་ལ་དེའེ་རིག ས་ད ང་ར ཐུན་ པ་ལ་༥ཡ ང་སྤྱིའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཕྱོག ས་ཐམས་ཅ ད་ད མ་ཕྱོག ས་གཅི ག་ལ་ཡོད་པར་ གུབ་བོ། །ཞེ ས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ 
དེ ༈ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླ ང་གིས་ཆཚུལ་ག སུམ་སོ་སོའེ་མཚན་ཤིད་ཀྱི་ ཟུར་དུ་ངེས་བརྗོད་ 
དངོས་སུ་མ ཛད་པའི་གཞུ ང་དུ་བྱ་སྟེ། ཊིསྐར་རྩ་བའི་ཚིག་ལ་དངོས་སུ་མ་བ སྙན་ཡ ང་། €; 
ཞེས་པའི་ག སུང་གི ས་ཐོན་པས་སོ། །ཞེས་ད ང་། དཔྱོད་ལྡན་མུན་སེལ་༡༡༥ལས་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་རང་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་དེས་ངེས་པ་ད་ངོས་སུ་བརྗོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་སྟེ་ གུབ་པ་ཞེས་དངོས་སུ་བརྗོད་པ ས་གྲུབ་པ་དེ་ 
ངེས་པ་ལ་གོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེ ར་ན། ཅ་བ ར་ཡ ང་ངེ་ས་ པ་ད་ངོས་སུ་བརྗོད་པ ར་ཐལ། 
ཤེས་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ག ང་ཞིག ཤེས་པ་དེ་ངེས་པ་ལ་གོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་རང་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་དེས་ཇེས་བརྗོད་དངོས་སུ་མ་མཛད་པར། རྗེ་བཙུན་རྣམ་འགྲེལ་ 
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༡༦༥ལས། གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། ཞེས་སོགས་རྩ་བ། 
ངེས་བརྗོད་མ ཛད་པའི་གཞུ ང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་བ་ལ་ངེས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དངོས་སུ་མི་ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན། གང་ཞིག གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་སྒྲབ་པའོ་ཞེས་ 
པའི་གཞུང་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དངོས་སུ་མི་འ བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞི ན་དུ། མདོ་རང་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་ལ་མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་མཐོང་གི རྗེས་ལ་དེའེ་རིགས་ད ང་ 
རམ ཐུན་པ་ལ་ཡ ང་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་ཕྱོག ས་ཐམས་ཅ ད་ད ང་ཕྱོག ས་གཅིག་ལ་ཡོད་པ རྭ་གྲུབ་ 
བོ། །ཞེས་པའི་གཞུ ང་འདིའང་སྐབས་འདེར་ངེས་བརྗོད་མ ཛད་པའི་གཞུ ང་མ་ཡིན་ 
པ་ལྟར་དངོས་སུ་མཛད་པ་ལའང་མཚུངས་པར་སྦྱར་རུང་བའི་ཕྱིར། 

རྣམ་ངེས་སུ་དྲངས་པའི་ཚ་ ད་མ་མདོའི་གཞུ ང་དོན་ནི། རྣམ་ངེས་ད་ ར་ཊིཀ་ 
༡༥༧ལས། གཉིས་པ་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
པ ར་ཡོད་ པ་ཁོ་ན་ ར་ངེས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱེར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བ སྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་དང་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཁོ་ན་ 
ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་ད ང་འབྲེལ་སྟོབ ས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བ སྒྲུབ་ བྱའེ་ཆོས་ལ་མེད་ པའི་མི་མ། ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་ 
ཕྱེ་བས་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་རྟོགས་པར་ བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། ། 

འདེས་ཚུལ་ག སུམ་གའི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་པ་སྨོས་དགོས་པ རྭ་སྟོན་པ་ 
ཡིན་གྱེ་གཏན་ཚིགས་ཡང་ད ག་གི་མཚན་ཤིད་ཀྱི་ཐུར་དུ་ངེས་པ་སྨོས་དགོས་པ་བ སྟན་པར་ 
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འདོད་པ་ནི་རྣམ་པ ར་མ་པ རྟགས་པའོ། །ཞེས་གསུ ངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཚད་མ་མདོ་ 
ལས། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེར་མཐུན་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ཉིད་ལ་མེད་པའོ། །འདི་རུ་ 
ཤེས་པའང་ཐོབ་པ་ཞིད། །ཤེས་བྱད་སྐབས་ཀྱི་དབང་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའིདོན་ནི། ཚད་ 
མ་མདོའི་དར་ཊིཀ་༢༦༥དང་༢༦༧ན་གསལ་བ་ལྟར། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཨི་རྟག་ 
སྐྱོན་མེད་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ཤེས་པ་སྟེ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ད ང་འབྲེལ་སྟེབས་ 
ཀྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་དེར་རམ་དེ་དང་མ ཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚྩལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་དང་འབྲེལ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མེད་པ་ལ་སྟེམི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉེད་ལ་མེད་པ་ཁོ་ན་ར་ཤེས་པ་སྟེ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སློབ་ 
དཔོན་དབང་ཕྱག་སྟེ་སོགས་འདོད་པ་ལྟར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཞེས་ཚུལ་གསུམ་ལས་ 
མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་འདེ་རུ་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཤེས་པའང་དོན་གྱིས་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚུལ་གསུམ་ནི་རང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ལྐོག་གྱར་ཤེས་པ ར་བྱེད་ 
པའི་རྟགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་རྒྱའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་ཚུལ་གསུམ་ 
གའི་མཚན་ཤིད་ནི། གཞི་ལ་སྦྱར་ན། རང་ཤིད་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་ཚུལ་དང་པོར་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་གིས། རང་ཤིད་སྒའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་ 
མས་ངེས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ཞིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཌྱ བ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡོད་དེ། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་ཚུལ་གཞིས་པར་སོང་བའི་གང་ཐག་དེས། རང་ 
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བྱས་མི་ རྟ ག་གི་འབྲེལ་བ། 
ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚ ད་མས་ངེས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རང་ 
ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ རྟག ས་ 
ཚྩུལ་ག སུམ་པར་སོང་བའི་ག ང་ཟག་དེས། རང་ཞིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ 
པ་ཁོ་ན་ར་ཚ ད་མས་ངེས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་བཤ ད་ཡོད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
བ ཏགས་པ་བ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་ག ང་བ ཟུང་བ་དེའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་ད ང་མཐུན་ 
པ རྭ་གུབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤ ད་ 
ཡོད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ཁོ་ན་ལ་ཇེས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྟོག་ཁྱབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ 
ཡོད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་ལྡོག་པ་སྟེ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་ 
པའི་ཚུལ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་འཆད་པའི་ཚིག་ 
ཟུར་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་ཕྱོག ས་ནས་ བྱས་པ་སྒྲ་མི་ རྟག་སྒྲུབ་ 
སོགས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དེའི་སྟེང་དུ་མ་ གུབ་པའི་རྟགས་རྣམས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་ཆོས་ 
ཡོད་པའི་ཚིག་གིས་ནི། མིག་གིས་གཟུང་བར་ བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་ 
པ་མ་གྲུབ་པ་བ སལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ག སུང ས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་སེལ་ 
ནུས་ཏེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་ག ཟུང་ བྱ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེ ས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ཡི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་གང་ཞིག སྒྲ་མིག་ 
དེ ] སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་ བྱས་པ་སྒྲ་མ ཐའ་དག་གི་སྟེང་དུ་འགོད་ཆུལ་ད ང་ཆ། ཐུན་པ རྭ་མ་ 
གྲུབ་པའི་སྒ་ནས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པ་བཅད་ཅིང་། དགག་ཕྱོགས་ནས་ 
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བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ། 


པ་བཅད་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཐད་ལྡན་ཆུང་བ་ལས། ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ 
གིས་ནི་བྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ལྡོན་ཤིང་ནི་སྲོག་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཞལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ལྗོན་ཤིང་གི་ཕྱོགས་སུ་བྱས་པ་ལ་ལོ་མ་འཁུམས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཤལ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་། འདི་ལྟར་ཤིང་ཐམས་ཅད་ནི། མཚན་ 
མོ་ལོ་མ་འཁུམས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་གྱི། འགའ་འགའ་ཙམ་ཁོ་ན་ར་ཟད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དེས་དེ་སེལ་ནུས་ཏེ། མཚན་མོ་ལོ་མ་འཁུམས་ཏེ་ 
ཞལ་བ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལྗོན་ཤིང་གི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ 
ཡོད་ པ་ཁོ་ ན་མ་ཡི ན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ ར་ཡིན་ ན་ རྟ ག ས་དེ་ལྡོན་ཤི ང་ལ་ཡོད ་མེ ད་ཚ་ཧྱེ་ 
རྒྱ་མེད་པར་ལྗོན་ཤི ང་མཐའ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཡོད་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྗོན་ཤི ང་མཐའ་དག་ 
གི་སྟེང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྡོན་ཤིང་ཡིན་ན་མཚན་མོ་ལོ་མ་འཁུམས་ཏེ་ཞལ་བས་མ་ 
ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ ཐུར་ དུ་ཉིད་ཡོད་ པའི་སྔར་མ་སྨོས་ པ རྡ་རེས་སྲུ་སློས་ པ་འ དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 
ཆེད་དང་། དགག་ཕྱོགས་ནས་མཞན་བྱ་ཁོ་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པ་བཅད་པར་ 
བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཐད་ལྡན་ཆུང་བ་ལས། ཡོད་པའི་ཚིག་གི་རྗེས་ལ་ཉེད་ 
སྤོས་པ ས་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ རྭ་པ་ 
བ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་སྨྲ་ན་ནི་མཉན་པར་བྱ་བ ར་ཁོ་ན་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་ལྟར་སེལ་ནུས་ཏེ། སྔར་སྨོས་ན་ྱས་པ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་སྟེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པར་ཡོད་པར་ངེས་པ་ཡིན་དགོས་པ་ལས། བྱས་པ་དེ་འདྲའི་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ཁོ་ན་ལ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། མཉན་བྱ་ཁོ་ན་སྒྲ་མི་ 
རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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བྱས་མི་ རྟག་གི་འབྲེལ་བ། 

དེའི་ཟུར་དུ་ངེས་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་པྱོག ས་ནས་ བྱས་པ་སྒ་མི་ 
རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་ རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པ་བ ཅ ད་ཅི ང་། 
བུམ་པ་མི་ རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པ་བ ཅད་པར་ བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཡིན་ 
བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་སེལ་ནུས་ཏེ། རང་ཞིད་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོག ས་ཆོས་ཡིན་ན། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟ གས་ཚུལ་ད ང་པོར་སོང་བའི་རྒོལ་བ་ 
དེས། རང་ཤིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པ ར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ ར་བསྟན་ལ། རྩོད་གཞི་ 
དེ་རྟགས་དེ་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྩོད་གཞི་དེ་རྟགས་ཡིན་པར་ 
ཚད་མས་མ་ངེས་པས་ཁྱབ་པ་ག ང་ཞིག ག ང་ཟག་དེའི་ངོར་དེ་ལྟར་ཚ ད་མས་མ་ངེས་ 
པ ར་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་ཆོས་སུ་སོང་བ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ 
ཏྱབ་ཡིན་པའི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་པ་ 
ལ་བཉྟེན་ནས་དེ་གཅོད་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། འཐད་ལྡན་ཆུང་བ་ལས། འདེར་ཡང་ཡོད་པ་སྨོས་པས་ནི་ 
འགལ་བ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མ ཐུན་པའི་ཕྱོག ས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ག སུངས་ 
མོང་གི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་ རྟགས་ཡིན་པ་གཅ ད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ པའི་ཕྱེར། དེ་ 
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བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ། 
ཕྱོགས་གཤིས་ཀ་ལ་ཡོད་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་དེ་གཞིས་ཀ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡང་འཐད་ལྡན་ཆུང་བ་ལས། ཉིད་སློས་པས་ནི་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་བསལ་ཏེ། དེ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཟུར་དུ་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱེས་མ་སྨོས་པ རྭ་སྔར་ 
སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲབ་པའི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་མི་རྟག་པ་ལ་ 
རྩོལ་ བུང་གི་མ་ཁྱབ་པའི་རྟ ག ས་ཆོལ་ བྱུང་དེ་དུང་སྒྲ་མི་རྟ ག་ པ ར་སྒྲུབ་ པའི་ག ཏན་ཚིག པ་ 
སྟེ་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པར་གོ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གོ་ནུས་ཏེ། རྩོལ་བྱང་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་མི་རྟ ག་ པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ ཀྱང་། ཤིད་ཡོད་ པའི་ཕྱིས་སྨོས་ན་རྩོལ་ 
བྱུང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་སི་ རྟ ག་ པ་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ་ཉེ ད་ཡིན་དགོས་ པ་ལས་དེ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྩོལ་བྱང་མི་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་མཐའ་གཅིག་ ཏུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བུམ་པ་དང་ཁང་བ་སོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་། རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱང་བའི་བྲག་རི་དང་གློག་ 
འཁྱག་པ་སོགས་ལ་མེད་པས་མི་ རྟག་པ་མ ཐའ་དག་གི་སྟེང་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡང་འཐད་ལྡན་ཆུང་བ་ལས། ཡོད་པ་སྨོས་པ་ལ ས་སྔར་ངེས་པར་བཟུང་བ་སླྨོས་པས་ 
ཞི་ཡོད་པ་ཡིན་ཡ ང་། མཐུན་པའི་ཕྱོག ས་ལ་མ་ཁྱབ་པ་རྩོལ་བ་ལས་བྱང་བ་ད ག་ཀྱང་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིས་ངེས་པར་བཟུང་བར་བྱས་ན་ནི་དོན་འདེར་ 
འགྱར་ཏེ། གང་ཞིག་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ 
བས། རྩོལ་བ་ལས་བྱང་བ་ཞིད་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་ཐུར་ དུ་ངེས་པ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ངག་ས་བ་དེ་ངག་སྨྲ་བའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་བོ་ཐམས་ཅ ད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པ ར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅ ན་ དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟ ག་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་རྟགས་ངག་སྨྲ་བ་ཉིད་ཡོད་ 
མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་ག ཏན་ཚིགས་རྣམ ས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ 
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བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ། 





པ་བཅད་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཅོད་ནུས་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ 
ཁྱབ་ཡིན་ན་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་ རྟགས་ཚུལ་གཞིེས་པ ར་སོང་བའེ་ག ང་ཟྲ ག་གི ས་རྟགས་དེ་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚ་ ད་མས་ངེས་དགོས་པ་ག ང་ཞིག ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
ན་དེ་ལྟར་ཚད་མས་མ་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་ཡ ང་འཐྲ ད་ལྟན་ཆུང་བ་ལ ས། ངེས་པའི་ཚིག་གིས་རྗེས་སུ་འ ་པ་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའེ་མ་ངེས་པ་ཉེད་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་ནེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤིད་ 
ལ་སྨ་བ་ཉེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་རྟག ས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
ཏོ ག་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྟོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་མེ ད་པ་ཞེས་སློས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
དེ་ལ་བཉེན་ནས་དེ་ལྟར་གཅོད་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
སིམ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་ཡོད་དགོས་ པ་ག ང་ཞིག དེ་ ལྟར་སྨོས་པས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ 
ལ་ཡོད་པ་ཁེག ས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡ ང་འཐྲ ད་ལྡན་ཆུང་བ་ལས། དེ་ལ་མེད་པ་སྨོས་ 
པས་ནི་འགལ་བ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །འགལ་བ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ཞེས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཟུར་དུ་ཉིད་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་ 
པ་སྒྲ་ཨི་རྟ ག་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་དང་མཐུན་ཕྱོག ས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་ 
པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཡིན་པ་བ ཅད་པར་བྱ་བ་ད ང་མི་རྟག་པ་དེ་དུ ང་སྒྲ་རྩོལ་ བྱུང་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པ་གཅད་པ རྭ་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཅོད་ནུས་ 
ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྩོལ་བྱང་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་མེ ད་པ་ཡིན་མིན་གྱི་ཆ་གཞིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་འདྲའི་རྩོལ་ བྱང་ 
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བྲག་རི་ད ང་གློག་འཁྱུག་པ་སོགས་ལ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཡང་འཐད་ལྡན་རྩྱང་བ་ལས། ཉིད་སྨོས་པས་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པ་བ སལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱང་བ་ཉིད་དུ་བ སྒྲུབ་པར་ 
བྱ་བ་ལ། མི་རྟག་པ་ཉིད་ནེ་མི་མ ཐུན་པའི་ཕྱོག ས་གཅིག་གློག་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སོག ས་པ་ནི་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བ ས་ན་ངེས་པ ར་བྱེད་པ་འདི་ 
བསལ་ལོ། །ཞེས་གསུང ས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཟུར་དུ་ཉིད་མེད་པའི་སྔར་མ་སྨོས་པར་ཕྱིས་ 
སྤོས་ པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཚོལ་ བྱང་དེ་དུང་སྒྲ་མི་ རྟག་ ང ར་སྒྲུབ་པའི་ལྟོག་ཁྱབ་ཏུ་བ སྟན་ 
ཕྱོགས་རྟག་པ་ལ་མེད་པ་ཤིད་ཡིན་ཀྱང་། ཉིད་མེད་པའི་སྔར་སྨོས་ན་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོག ས་རྟག་པ་ཉིད་ལ་མེད་པ་ཡིན་དགོས་ པ་ལས་དེ་འ དྲའེ་རྟག་པ་ཉིད་ལ་མེད་ པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་མེ ད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོགས་རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱང་བའི་བྲག་རི་དང་ནགས་ 
ཀྱི་མེ་ཏོག་སོགས་ལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉིད་མེད་པའི་སྔར་སྨོས་ན་དེ་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡ ང་དག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འཐད་ལྡན་རྒྱང་ 
བ་ལས། མེད་པའི་སྒའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ངེས་པར་བ ཟུང་བར་བྱས་ན་ནི། དོན་འདེར་འགྱར་ 
ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
ན། རྩོལ་བ་ལས་ བུང ་བ་ཉིད་མི་མ ཐུན་ པའི་ཕྱོག ཨ་ལ་ཡང་མེ ད་དོ། །དེ་ཕྱིར་ག ཏན་ 
ཚིགས་མ་ཡིན་པར་འགྱར་བས་དེ་ལྟར་སྔར་མ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
ཟུར་དུ་ངེས་པ་སྨོས་པ་ལ་ད གོས་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་བ སྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ག ང་ 
ཟག་གི་ངོར་ངག་སྨྲ་བ་དེ་ང ག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་པ ར་སྒྲུབ་ པའི་ 
ལྡོག་ཁྱབ་ཡི ན་པ་གཅད་པར་བྱ་ བའི་ཆེད་ད ང་། རྟག ས་དེ་བ ཞི ན་དུ་ བྱས་ པ་ཡང་སྒྲ་མི་ 
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བའེ་ཡང་ད ག་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའེ་རྟགས་ཡིན་པ་གཅ ད་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཅོད་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྟོག་ཁྱབ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཚུལ་གསུམ་ 
པར་སོང་བའི་གང་ཐ ག་གིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཞིད་དུ་ཚ་ ད་མས་ངེས་ 
ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཆོམ་མི་ཐ་བ ས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འཐ ད་ལྡན་ཆུང་བ་ལས། ངེས་ 
པ་སྨོས་པས་ནི་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བ་བ སལ་ཏོ། །དཔེར་ན་སྐྱེས་ 
བུ་འདེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡི ན་ཏེ། སྒྲ་བ་བོ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་རིགས་ཐེགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཐ ད་ལྡན་ཆུང་བ་ལྟར། 
རྗི་བཙུན་རྣམ་འགྲེལ་༡༦༩དང། རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ་༡༦༤། པཌ་ཆེན་རྣམའགྲེལ༧ཀ །ཀུན་ 
མཁྱེན་རྣམ་འགྲེལ་༢༩༢སོགས་ན་གསལ་ལ་འཐ ད་ལྡན་གྱི་ལུང་ཚིག་ཁ་ཐ སྭ་ཅུང་ཟ ད་ 
དགོས་པ་དང་གཅད་བྱ་སོགས་མ ཐུན་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཚུལ་གསུམ་ 
གའི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་ཐུར་དུ་ཉིད་མ་སྨོས་པར་ཐལ། ཚད་མ་མདོ་དང་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། 
ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉིད་སྨོས་པ་དང་། ཉིད་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་སྨོས་པའི་གཅད་ 
མ་བསལ་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་ རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ཀྱི་ 
མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཡིན་པ་མི་ཁེགས་པ ར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེ ར་ན། ཚད་མ་མདོ་དང་རྣམ་ 
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པ་རྣམས་དངོས་སུ་སློས་ནས། ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དངོས་སུ་མ་སྨོས་ཀྱང་གཞུང་དེ་དག་ 
གིས་སྨོས་པར་ཁས་ལེན་དཀོས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཉིད་སྨོས་པར་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བཏུས་ཀྱི་ཚིག་དེའེ་དོན་འགྲེལ་བར་མཚུངས་པ་མ་ཐ དྭ་སྐབས་འདེར་དེ་དེ་དག་གི་ཆེད་ 
དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་དོན་གྱེ་བསྟན་བཅོས་སུ་འདོད་པར་ཡང་མཚུངས་པའི་ 
ཚད་མ་རིགས་ཐིགས་ལས་དེ་རྣམས་དངོས་སུ་སློས་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཐིགས་ལས་དངོས་ 
སུ་སློས་པས་ཚད་མ་མདོ་ལ་སྦྱོར་དགོས་ཏེ། རིགས་ཐིགས་ནི་ཚད་མ་མདོའི་སྒས་ཐིན་ 
གྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་བའི་དོན་འགྲེལ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྗོད་ 
བྱ་མཐུན་ཞིང་གསུང་བ་བོ་གཅིག་གིས་བསྟན་པའི་ངེས་དོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པ་ 
སྐབས་འདེར་མཚུངས་པ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་གཅིག་གཞུང་གཅིག་ལས་དངོས་སུ་བྱང་ 
ན་གཞུང་ཅིག་ཤོས་དང་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཡིན་པས་དངོས་སུ་མ་བྱང་བ་ལའང་སྦྱར་དགོས་ 
ཏེ། དཔེར་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ། གསུང་པ་བོ་སྟོན་པས་གསུངས་ 
པའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ལས། གཅིག་གི་ནང་དུ་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་ད་ངོས་ 
དང་ཡང་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཡིན་པས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གཞན་ལ་དེ་སྦྱོར་དགོས་པ་གང་ 
ཞིག མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་༥༧༡ལས། ངེས་ 
ོནགྱ་མདོ་སྡེན་མསསྒྲ་རྡེ་བཞེན་པ་ཡིན་པས་མདོ་སྟདེ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་གང་ཟག་ 
མེད་པ་སོགས་བྱུང་ན་སྐྱེ་བ་དང་གང་ཟག་ཡེ་མེད་དུ་གཟུང་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
སྒྲ་ཛི་བཞེན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་བས་ དྲང་ངོན་དུ་ཐལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་བའང་འཐད་པར་ 
མི་སྣང་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུང་བ་བོའི་སྟོན་པས་སྐྱེ་བ་སོགས་འགོག་པ་ན་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་ 
པར་སྦྱར་བའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དུ་མ་སྣང་ལ། ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་གཅིག་བྱང་ན། མ་ 
བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཡིན་པས་སྦྱར་དགོས་ལ། ཞེས་པ་ནས། དེས་ 
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ན་མདོའམ་བསྟན་བཅོས་དེའི་སྤྱིའེ་ལུགས་གོང་འོག་ཏུ་སློས་པ་མི་སྐྱོར་བར་ཚིག་ཅུང་ཟད་ 
རེའི་ངོ་གདོང་གི་བསྟན་ཚོད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་གཟུང་དུ་མི་རུང་བས་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་ 
རབ་ཡིན་པ་མི་འཇེག་ལ། ཚིག་དེའི་བསྟན་ཚོད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་གཟུང་དུ་རུང་བས་ཀྱང་ 
དྲང་དོན་མ་ཡིན་པར་མིའགྱར་བར་ཤེས་པར་བྱའ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཤེས་ 
པ་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་གལ་ཚེ་བས་ན། གཞུང་ཚིག་ཞུང་ངུ་ཙམ་ཞིག་དྲངས་ནས་དེས་ 

ཚད་མ་རིགས་སྒོ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་ཆ་དེ་དག་གི་གཅད་ 
བྱ་འཐད་ལྡན་ཆུང་བ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་འགྲེལ་༣༩༡ལས། 
ལས། དང་པོ་ནི། རིགས་ཐིགས་ལས། ཚུལ་གསུམ་པ་ཞིད་ཀྱི་རྟགས་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་ 
བྱ་ལ་ཡོད་པ་ཉེད་དང་། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ཆོས་མཆོག་གིས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་ 
བཤད་གཉིས་ཀྱང་བཤད་དེ། མདོར་བསྟན་ནི། འཐད་ལྡན་ཆུང་ངུ་ལས། འཆད་པར་ 
འགྱར་བའི་མཚན་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་རྟགས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ནི་ 
ཚུལ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། རྒྱས་བཤད་ནི། དེ་ཤིད་ལས། འདིར་ཇེས་པའི་ 
སྒྲ་ཞེས་པ་ན་ས། མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། གཤིས་པ་རྫེས་ཁྱབ་ནི། རིེགས་ཐིགས་ལས། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉེད་ལ་ཡོད་པ་ 
ཞེས་དང་། དེའི་དོན་འཆད་པར། འཐད་ལྡན་ཚུང་བ་ལས། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ན་ 
མཚན་ཉིད་འཆད་པར་འགྱར་བའོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་ཚུལ་གཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
མདོར་བསྟན། ཞེས་སོགས་དང་། གསུམ་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྟོག་ཁྱབ་ནི་རིགས་ཐིགས་ལས། 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའོ། །ཞེས་དང་། དེའེ་དོན་འཐད་ལྡན་ 
རུང་ངུ་ལས། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཆད་པར་འགྱར་བའི་མཚན་ཞིད་དེ་ལ་མེད་པ་ཉིད་ 
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པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དོགས་དཔྱོད་འགོད་པ་ལ། རང་ཞིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་ 

ན་། རང་ཞིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྗེས་སུ་ད་པག་པར་བྱ་ 
བ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པ ར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དེ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ཐིགས་དར་ཊིཀ་༥༩༦ལས། ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཞིད་དུ་ངེས་པ་དང་། ཞེས་དང་། ཚད་མ་མདོའི་དར་ཊིཀ་༢༦༥ལས། 
རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཤེས་པར་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ 
རྩལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པའོ། །དེ་ཡང་མངོན་སུམ་རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའོ། །བྱེ་བྲག་ནི་གང་དཔག་པར་འདོད་པའི་ཆོས་སོ། །ཞེས་དང་། 
རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་༡༥༧ལས། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པར་ཡོད་པར་ཁོ་ན་ར་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཊིཀ་ཆེན་༥༨ལས། རྟགས་ 
རང་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ར་ངེས་པའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་དང་། ཞེས་དང་། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་༢༩༦ལས། ་གཉིས་པ་རང་ 
ལུགས་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ 
རང་གི་གཞི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དེའི་ཆོས་སུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས། 
དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། 
ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་༡༡༩ལས། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། རང་གི་རྟེན་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཤིད་དུ་ངེས་པ། ཞེས་གསུངས་ 
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བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ། 


པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་སྒ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ 


ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་༢༩༤ ལས། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཤིད། རང་ 
གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པར་ངེས་པ། ཞེས་ 
སོགས་སྒྲ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་སྒྲ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཕྱོགས་ 
ཆོས་སུ་ཐལ། སྒྲ་སྒྲ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། འདེ་ལྟ་བུ་གཞི་རྟགས་ཐ་ 
ནི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡོད་ 
གཞན་ཡང་། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། པཌ་ཆེན་རྣམ་འགྲེལ་༦༨ལས། ཁ་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་ 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཤིད། ཅེས་སྣ་ཚོགས་སྦ་བར་བྱེད་དོ། ། 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་ཐལ་བར་འགྱར་ལ། ཞེས་པ་ནས། ལུགས་བརྒྱད་ 
པ་མི་འཐད་དེ། བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
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དང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་ རྟགས་རིགས་༡༨༢ལས། 
ཅན་སྐྱོན་མེད་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པ ར་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཚང་། ཉིད་ཅེས་ 
་པའི་དོན་ཚང་། ཚད་མས་ངེས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རང་ལུགས་ 
ལ་རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ། བྱས་པ་ལ། ཞེས་པ་ན་། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ རྭ་བྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
འདོད་ཆོས་ ཅ ན་སྐྱོན་མེ ད་དེའི་སྟེང་ དུ་ཡོད་ པ་ཤིད་མ་ཡི ན་ཡང་། ཤེས་ ་འདོད་ཆོས་ ཅ ན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པ ར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོངས་འཛིན་རྟགས་རིགས་ 
༢༡༡ལས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་ ` 
པ ར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མ ས་ངེས་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ 
ལྟོག་ད ང་འབྲེལ་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཨི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྟོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འོན་ཀྱང་ 
མཚན་ཤིད་དེ་དག་ནི་གོ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་དེར་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྦ་དེ་སྒ་ 
མི་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པ ར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་གསུམ་ཀ་ཡིན་ཀྱང་མཚོན་བྱ་དེ་རྣམས་ 
ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ 
ཚད་མས་ངེས་པ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་ 
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ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་གཉེས་ལྡན་གྱེ་མ ཐུན་ད་པེ་ཡང་དག་ 
ཡོད། ཁྱོད་མི་ རྟག་པ་ལ་འབྲེལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟ ག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ 
འགོད་ཆུལ་དང་མ ཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཁྱོད་སྒ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉེད། ཁྱོད་ཀྱི་རྟག ས་ཀྱིས་སྒ་མི་ རྟ ག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་རྟག ས་ 
ཆོས་གཤིས་དང་མི་ལྡན་པའི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་ད ག་ཡོད། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ། 
ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་ངེས་པ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་ཡིན་པའི་མཚན་ིད། ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་རྣ་མ་འགྲེལ་༢༡༤ ལས། 
ཁ་ཅི ག་ན་རེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་ད ང་མ ཐུན་པ ར་ 
ཡོད་ པ་ཉིད་དུ་ཚད་མ ས་ངེས་ པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་ཆོས་ཀྱི་མ ཚན་ཤེད་ཟེ ར། 
ཡང་ཁ་ཅིག དེ་སྒྲབཀྱི་ཤས་འདེད་ཚེསཅན་གྱིསྟང་དུདེ་དང་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་འགོད་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྣེ་བདུན་རྒྱན་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་འགོད་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པར་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་འགོད་ལ་རྩོད་གཞི་དེ་རྟགས་དེ་ཡིན་པ་དང་། ཡོད་ 
འགོད་ལ་རྟགས་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་སྔམ་ཀུན་མཐུན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ཤིན་ ཏུ་མི་འཐ ད་ཚུལ་ནི། སྔ་མ་ལ་སྒ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་ད ང་མཐུན་པར་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟ གས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་ 
ཡིན་འགོད་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྒྲ་ཁྱོད་ཡིན་སྒ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེ ང་དུ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལུང་འདི་ནམ ས་ཀྱི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ 
པའི་ཕྱོག ས་ཆོས་སུ་ཐལ་བ་ད ང་།དེའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་ད ང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ 
ནའི་དོན། ཡིན་འགོད་ལ་རྩོད་གཞི་དེ་རྟགས་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། ཡོད་འགོད་ལ་རྟགས་ 
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བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ། 

ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། གཞུང་རྣམས་སུ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཤིད་ཀྱི་ཐུར་དུ་ངེས་པ་ 
སྨོས་པ་ནི་དེ་ལྟར་སྤྱིར་ཚད་མས་ངེས་པ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་པ ར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཚུལ་དང་ 
པོར་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་དེ་ལྟར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་བྱེད་པས་ན། སྒྲ་དེར་ཐལ་བའི་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། སྒྲ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོར་སོང་བའི་ག ང་ཟག་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། ། །དེས་རྗེས་ཁྱབ་ད ང་ལྡོག་ཁྱབ་གཉིས་ལ་ཡ ང་རིགས་འདྲ་བྱས་ཆོག་སྙམ། 

དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གིས་ཚད་མས་ངེས་ཚུལ་ལ་འཇོག་པ་ནི་རྫེ་བཙུན་རྣམ་འགྲེལ་ 
༢༡༢དང་། པཌ་ཆེན་རྣམ་འགྲེལ་༧༢ །རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ་༡༦༢རྣ་མས་སུ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་སྐབས། རང་ཤིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་དང་གཉིས་ 
པ་སོགས་སུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ ས་ཞེས་སོགས་གོང་དུ་མཚན་ཉེད་བཞག་པ་ལྟར་འཆད་ 
པ་དེ་ད ང་། དོན་གཞེར་ཡིད་ཀྱི་མུ། ན་སེལ་༡༦ ལས་ ཀྱང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ 
¦ ཉིད་སོགས་འཆད་སྐབས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་སོགས་ལ་སྦྱར་ནས་ 
གསུངས་པ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱེར། འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ 
ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཚུལ་དེ། ཡིན་འགོད་ལ་རྩོད་གཞི་དེ་རྟགས་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་སོགས་ལ་ 
བྱས་ན། སྒ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་ ང་མཐུན་པར་ 
ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འགྱར་ན་ཡང་། དེ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་དེ། ཡིན་འགོད་ལ་རང་ཤིད་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་ལྟར་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། རྩོད་གཞི་དེ་ 
རང་གི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གྱྱར་བའི་རྟགས་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་པས། རྩོད་གཞི་དེའི་ཁྱབ་བྱད་དུ་མེད་པའི་དོན་སྐྱོན་ཞུགས་ 
པའི་རྟགས་རྣམས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པ་སེལ་བ་གང་ཞིག སྒ་དེ་སྒའེ་ཁྱབ་བྱེད་ 
དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཞིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་སྒྲའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་ན་ཁྱོད་སྒ་དང་ 
ཐ་དད་གང་ཞིག་སྒྲ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཞིག་དགོས་པས་ན་སྒྲ་སྒྲ་དང་ཐ་དད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཤིད་ཀྱི་ཐུར་ 
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བྱས་མི་རྟག་གི་འབྱེལ་བ། 


སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་ཆོས་ཡིན་པ་སེལ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ངེས་ད ར་ཊ ཀ་༢༥༦ལས། 
ཕྱོག ས་ཆོས་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་སྟོན་ པ་ན། རྗེས་སུ་ད པཿ ག་ བྱ་ལ་ཡོད་ པ་ཁོ་ན ར་ངེས་ པ་ཞེས་ 
དེ་ལ་ཡོད་པ ར་ངེས་པ་ད ང་། དེ་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་བཞིས་རིམ་པ་བཞེན་དུ། རྗེས་ 
ཞུགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་དོགས་པའི་བློ་སྐྱོན་ཞུགས་པ་རྣམས་སེལ་ལ། དེ་དག་དང་ལྡན་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ན། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཁོནར་འགྱར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོན་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་འགྲེལ་༢༢༡ལ ས། ཁོ་ན་རེ། སྒ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
སྒྲ་ཨི་རྟག་པ རྭ་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་རྩོལ་དང་མ ཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉེད་ 
དུ་ངེས་པའི་ག ཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་ཤེ ས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྤྱིར་ 
ཐལ། ཁྱོད་སྒ་མི་ རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཆུལ་ད ང་མཐུན་པར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། རྟགས་དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཆཚུལ་དང་མཐུན་པ ར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་འདེར་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཞེད་༢༠༥ལས། དེས་ན་མཚན་ཉིད་ཟུར་དུ་ 
ཡོད་པ་ཞེས་པ་མཐུན་པ ར་ཡོད་པ་ ས་ཡར་སྦྱར་བ་ད ང་། ཡོད་པ་ཞེས་མ་གྲུབ་པ་བ ཅད་ 
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བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ། 
པའི་ཆེད་དུ་བཤ ད་པ་གཞིས་དགོས་སོ། །དེས་ན་མཚན་ཤིད་ཀྱི་ཆ་བཤད་པའི་སྐབས་ལ་ 
དགོང ས་སམ་ཡིག་རྙིང་འདིེ་ལ་ཞེབ་བཐ ད་མང་ཡང་རགས་བཤད་ད ང་གྱོགས་ཙམ་ 
བཤ ད་པ་དུ་མ་ཡོད་པས་གོང་འོག་སྒྲིག་ཤེས་དགོས་སོ། །ཞེ ས་སོགས་ག སུངས་པ་ལྟར་ 
པ་མ་ཡིན་པ ར་ཐལ་ལ། དེ་ལྟར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གོང་དུ་སྡེ་བ དུན་ཡེ ད་ཀྱི་མུན་སེལ་ 
དང་སྲས་ རྟགས་རིག ས་ལས་ཡིན་པ ར་གསུངས་པ་ལྟར་འཐ ད་པའི་ཕྱེར་ད ང་། གཞན་ 
ཡང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། སྒྲ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེ ས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་ད ང་མ ཐུན་པར་ཡོད་པ ར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་དགག་སྒྲ་མེད་པའི་རྟགས་གང་ཞིག ཆོས་ཅན་དུ་གང་བཟུང་ 
བའི་སྒ་དེ། རྟགས་སུ་གང་བ ཟུང་བའི་སྒྲ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་ཁྱབ་ན་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ལ་འགོད་ཚུལ་ད ང་མཐུན་པ ར་ཡོད་པའི་དོན་ལ་གཉེས་ལ ས་ 
དེ་རྟགས་དེ་ཡིན་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་འགྲེལ་ 
༢༠༥ ལས། ཆོས་ཅ ན་དེ་ལ་འགོད་ཚུལ་ད ང་མ ཐུན་ པ ར་ཡོད་ པའི་དོན་ཡོད་དེ། ཛི་ ལྟར་ 
རྟགས་བཀོད་པ་བཞིན་ཆོས་ཅན་ལ་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཡོད་ 
འགོད་ལ་ཆོས་ཅན་དེ། ལ་ལ། རྟགས་དེ་ཡོད་པ་ལ། དུ་བ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དང། ཡིན་ 
འགོད་དགག་སྒྲ་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཅན་དུ་ག ང་བཟུང་བ་དེ་རྟགས་དེ་ཡིན་པ་དང་། དགག་ 
རྟགས་སྐབས་སུ་ཡང་། ཡོད་ཡིན་གང་བཀོད་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་རྣམས་ཡིན་འགོད་ལྟར་ད ང་། དེ་སྐྲབ་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ 
དམིགས་པ་རྣམས་ཡོད་འགོད་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅ ན། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེ ས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་ 
མ ཐུན་པ ར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ ར་ཐལ། དེའི་ཚིག་ཐུར་གྱི་ཡོད་པ་ཞེ སཔས་ རྟ གས་ཆོས་ 
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བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མ ས་ངེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཀུན་མཁྱེན་ རྟགས་རིགས་༡༡ལས། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་གིས། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ ར་བྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་ཕན་ཚུན་ 
ཚུལ་དང་མ ཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚ་ ད་མས་ངེས་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ ར་བྱེད་པའེ་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་ 
ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་དཔྱད་པར་བྱ། 

གཞན་ཡང་། རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུར་དུ་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིས་མ་སྨོས་པར་ 
ཡོད་པའི་སྔར་སློས་པས། རྩོལ་ བྱྱང་དེ་དུང་སྒ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཏུ་བ སྙན་ 
པ་དང་། ཕྱིས་སྨོས་ན་རྩོལ་བྱུང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ག ཏན་ཚིགས་ཡ ང་དག་མ་ཡིན་པར་འགྱར་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། འཐད་ལྡན་ཆུང་བ་ལས་ཕྱིས་ངེས་པར་བཟུང་བར་བྱས་ན་ནི། ཞེས་ 
པ་ནས། རྩོལ་བ་ལ ས་བྱང་བ་ཉིད་ག ཏན་ཚིག ས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 
ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་འགྲེལ་༢༢༦ ལས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཞེས་གཞན་ལྡན་ 
རྣམ་གཅོད་དང་འགོད་ཆུལ་དང་མ ཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཞེ ས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ 
གཞིས་ཀ་བྱེད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ལ་གཞ ན་ལྡན་རྣམ་ 
གཅོད་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ལ་མི་ལྟན་རྣམ་གཅོད་མི་རུང་བའེ་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲབ་སྟེ། ཉེད་དམ་ཁོ་ནའི་སྒྲ་ཡོད་པའི་སྔ་རོལ་ ཏུ་སྨོས་པ་ནི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པའི་རྩོལ་བྱང་གི་རྟགས་ཀྱིས་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ 
གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
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བྱས་མི་ རྟག་གི་འབྲེལ་བ། 








སྒྲུ བ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ལ་ཉིད་ད མ་ཁོ་ན་ཡོད་ པའི་རྗེས་སུ་སྨོས་ཏེ་མི་ ལྡན་རྣ མ་གཅོད་བྱས་ ན་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། པཊཌ་ཆེན་རྣམ་འགྲེལ་༧༡ལས། ཁོ་ན་ཞེས་པ་དང་། ཤིད་ཅེས་ 
པ་དོན་གཅིག་པས་ ས་སྐྱོན་ཡོད་ཅིང་། ཞེས་སོགས་འོག་ཏུ་ དྲངས་པར་འགྱར་བ་ལྟར་ 
གཞུང་དོན་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཤིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཉིད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིས་སུ་སློས་མི་རེགས་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་མཁྱེན་ རྟགས་ 
རིག ཨ་འ ༢ལས། སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲབ་པ ར་བྱེད་པའི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་ 
དང་མ ཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མ ས་ངེས་པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ ར་བྱེད་པའི་ 
རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཞིད། ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རྭ་སྟོད་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་གི་རྟགས་ 
རིགས་༡༥༥དང་། རྟགས་རིགས་མཐའ་དབྱོད་༧༩ད་ང་། ཡོངས་འཛིན་རྟགས་རིགས་ 
༢༡༢རྣམས་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་ རྟགས་ཆོས་གཉེས་ལྡན་ 
གི་མ ཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད། ཁྱོད་ ་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ། ཁྱོད་སྒ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པ རྭ་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
འདོད་མི་རིག ས་པར་ཐ ལ། དེ་རྣ མས་ སུ་ཡོད་ པའི་རྗེས་སུ་ཉིད་ཅེས་ པའི་ཚིག་སློས་ པ་དེ °. 
ཕྱེར་ཐེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུར་དུ་ཉིད་དེ་ངེས་བཟུང་གི་སྒྲ་ཡོད་ 
པའི་སྔར་མ་སྨོས་པར་ཕྱིས་སུ་སྨོས་ན་རྩོལ་བྱུང་དུ་ ང་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ 
ཀྱི་གཏན་ཚིག ས་མ་ཡིན་པ ར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་ལས། ཉིད་དམ་ངེས་བཟུང་གི་སྒྲ་ 
ཁོ་ ན་ ལྟ་བུ་ཡོད་ པའི་སྔར་སྨོས་ན་ ས་རེ ས་སུ་ཉིད་སྒྲ་སློས་མ་སློས་ག ང་ཡི ན་ ཀྱང་དོན་འ ངྲ་ 
བས་ཉེད་སྒྲ་སྨོས་ ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ པའི་ཕྱིར། ཉེད་ཡོད་ པའི་སྔར་མ་ ཡ་ལ རྭ་པེས་སུ་ པ་ 
ན་སྐྱོན་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་པ་ནི། འཐད་ལྡན་ཆྩང་བ་ལས། ཕྱེས་ངེས་པར་བཟུང་བར་ 
བྱས་ན་ནི། དོན་འདིར་འགྱར་ཏེ། གང་ཞིག་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་ 
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ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ ར་འགྱར་བས། ཞེས་ཤིད་དམ་ངེས་བཟུང་གི་སྒྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིས་སྨོས་ 
ན་ནི། རྟགས་གང་ཞིག་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་ 
པ་ཉེད་ དུ་ངེས་པའི་ག ཏན་ཚིག ས་སུ་འགྱར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་ག སུངས་པ་དེས། དེ་སྒྲུབ་ 
ཚྩལ་དང་མཐུན་པ ར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་བའི་སྐྱོན་འཕ ངས་པ་དེ་ལ་བཉེན་ནས་ཉེད་ 
དམ་ངེས་བཟུ། ང་གི་སྒྲ་ཁོ་ན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་སྔར་མ་སློས་པ རྭ་ཕྱིས་སྨོས་ན་སྐྱོན་ཡོད་ 
ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པ་ད ང་ཚོལ་ བུང་མི་རྟག་པ་ཁོན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་གཤིས་དོན་ 
འདྲ་བའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཨ་ཁུ་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྟགས་རིགས་༩༥ལས། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས། ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཞེ ས་ཉིད་ཡོད་པའི་མཇུག་ཏུ་སློས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དང་བོའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཞེས་ 
གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དང་འགོད་རུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཤིད་དུ་ཞེས་མི་ལྡན་རྣམ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོལ་བྱང་དེ་མི་རྟག་པ རྭ་གྱར་བའི་རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱང་བའི་བྲག་རི་སོགས་ 
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བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ། 





ཐལ། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ ར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེ ར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་ 
པ་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་བ སྒྲུབ ས་ཟིན། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་དེ་རྟག་པ་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཁོ་ན་དང་རྟག་པ་གཞིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཡོངས་འཛིན་བ སུས་གྲྭ༡ཀད ང་རྭ་སྟོད་བ མྩུས་གྲྭ་༦ ༢གཞཉེས་ལས། རྟག་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པ་དང་། རྟག་པ་གཞིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
ཀུན་མཁྱེན་བསྟུས་གྲྭ་༡༡ལས། བུམ་པ་ད ང་གཅིག་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ ར་ 
ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཏྱབ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། དངོས་པོ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བ དག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སྒ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟ ག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པ ར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བ སྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་སྟོབས་ཀྱིས་མ ཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་ 
པར་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
མ ཐུན་པ ར་ཡོད་པ ར་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། པ ཌ་ཆེན་རྣ་མ་འགྲེལ་ 
༧༡ལས། ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཀྱི་ རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་གཞིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ 
ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡུལ་ཡིན་དགོས། 

ཚུལ་གསུམ་པར་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ 
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བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ། 
པའི་སྔར་སློས་ཤེང་ཕྱིས་མ་སྨོས་པ་དང་] ཁོ་ན་ཞེས་པ་དང་། ཞིད་ཅེས་པ་དོན་གཅིག་ 
པར་ཕྱིས་སྨོས་པར་མཛད་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་སྔ་མ་ལ་བྱས་རྟགས་ 
པའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བྱས་པ་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་འགྲེལ་༢་༢༥ལས། 
ཡང་ཁ་ཅིག མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་སྟོབས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། ༈མཚན་ཞེད་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡོངས་འཛིན་རྟགས་རིགས་༢༡༡ལས། སྒྲ་ 
རྣམས་རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གོང་དུ་དྲངས་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གོང་དུ་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་བཤད་པ་ལྟར་དེ་ལྟར་ངེས་ཞེས་པ་སྤྱིར་ཚད་ 
ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཚུལ་གིས་པར་སོང་བའི་གང་ཐག་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
དེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་ 
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ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིགས་ཐིགས་དར་ཊིཀ་༥༩༦ལས། རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ 
ཉེད་ནི། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་སྟོབས་ཀྱིས་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པར་ 
ངེས་པ་དང་། ཞེས་དང་། ཚད་མ་མདོའི་ད རྭ་ཊིཀ་༢༦ ༥ལས། རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ད་ ང་འབྲེལ་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དང་། ཞེས་དང་། དོན་གཞེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་ 
སེལ་༡༦ལས། རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྟགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་ལྟར་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཚུལ། ཞེས་ད ང་། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་༢༩༤ ལས། 
རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས། ཞེས་དང་། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་༡༤༢ལས། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། 
ཀྱི་བ སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་འབྲེལ་སྟོབ ས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ 
པ། ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་འགྲེལ་༢༨༤ ལས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དོན་དང་འབྲེལ་བ་ད ང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་གཉེས་ 
ཀར་ཡོད་པར་ངེས་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ ཀྱི་མཚན་ཉེད། བྱེ་བྲག་ལ་སྦྱར་ན། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བ སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ད ང་འབྲེལ་བ་དང་སྒ་མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ་ 
པའི་མཐུན་ ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ 'འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ གཉིས་ ཀར་ཡོད་པར་ངེས་པ་དེ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ ཤེད་ཡིན་ ་ཏེ། མདོ་ལས། དེར་མཐུན་ལ་ 
ཡོད་དང་ཞེས་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་ཞིད་དེ་ སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ ཀྱི་མཚན་ཉེད་གང་ཡིན་ པ་དེ་ཡིན་པར་ངེས་པ་ལ། རང་ཉིད་དེ་ སྤྲུབ་ ཀྱི་རྗེ་ས་ 
ཁྱབ 'ཡིན་པར་ངེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་པར་ངེས་པ་ལ་ རང་ཤིད་ དེ་སྒྲུབ་ ཀྱི་རྟགས་ 
ཚུལ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་པར་ 
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ངེས་ན་རང་ཞིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཚུལ་གཞེས་པར་སོང་བ་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་པར་ངེས་ན་རང་ཤིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཚུལ་གཤིས་པར་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། པཌ་ཆེན་ནྣ་མ་འགྲེལ་༧༥ལས། 
དུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ན། བྱས་པ་སྒ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མིདགོས་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འདོད་དེ། ཞེས་པ་ནས། གཞན་ཡང་ལུགས་སྔ་མ་དེ་མི་རིགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྔ་རྒོལ་རྣམ་དག་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་རྒྱད་ལ་སྒ་མི་རྟག་པ་ལ་དཔག་འདོད་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ག ང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་འདོད་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་རྟོགས་པའང་ 
རྩོད་སྤོང་དེ་བཞིན་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་ངེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་ན་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ 
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ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་པ སྭ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྡེ་བ དུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་༢༩༢ལས། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
བྱས་པས་སྒ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་པ ར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོར་མེ ད་པའི་ཆོས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པ རྭ་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་པ ས་ཁྱབ་པ ར་པ སྟན་པ་ག བ 
པས་ཁྱབ་མི་དགོས་ཏེ། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་དེ་གཞིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། སི་ 
རྟག་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བ སྒྲུབ་ བྱའེ་ཆོས་ཡིན་པ་ག ང་ཞིག ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་ལྟར་མི་རྟག་པས་སྟོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་༡༤༦ལས། 
གཉིས་པ་རང་ལུག ས་ནི། ཞེས་པ་ནས། སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། མི་རྟག་པ་དེ་སྒ་མི་ རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་བ སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པ་ག ང་ཞེ ག 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ཚུལ་ལྟར་མི་རྟག་པས་སྟོང་བ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། པཌ་ཆེན་རྣམ་འགྲེལ་༢༣ལས། སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་ལྟར་མི་རྟག་པ ས་མི་སྟོང་བ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ རྭ་སྒྲུབ་པའི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཞེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་རྟགས་རིགས་༡༥ལས། སྒྲ་ཨི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པ ར་བྱེད་པའེ་བ སྒྲབ་ བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པ ར་མི་སྟོང་བ་དེ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཤིད། དེ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་ཡོད་འགོད་ཀྱི་དབང་ དུ་བྱས་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བ སྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་ད ང་དོན་ག ཅིག་པ་མི་དགོས་ཏེ། དུ་བ་མེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་ བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པ ར་སྟོང་བ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ 
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བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ། 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཅེས་དང་རྟགས་རིགས་ 
མཐའ་དཔྱོད་༧༡དང་། ཡོངས་འཛིན་རཉགས་རིགས་༢༠༨། ར་སྟོད་གླིང་སྨད་ཞབས་ 
དྲུང་གི་རྟགས་རིགས་༡༤༧རྣ་མས་ལས། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པར་མི་རྟག་པས་མི་སྟོང་བ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། མི་ 
དང་མི་མཐུན་པར་མི་རྟག་པས་སྟོང་བ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མི་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་དེ་གཞེས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱོད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བྱས་པའ་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མི་རྟག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་ 
ལྟར་ཡིན་པར། ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་འགྲེལ་༡༡༠ལས། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
པའི་བྱེ་བྲག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། རྗེས་ཁྱབ་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
ཁོ་ན་ར་ཡོད་ཚུལ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་དང་། 
སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་༡༠༠ལས། གཞིས་པ་མཚན་ཤིད་ནི། མཐུན་ཕྱོགས་ 
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བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ། 
བྱའེ་ཆོས་ག ང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཚུལ་ ལྟར་ཁྱོད་ཆོས་དེ་ད ང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ པ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྡེ་བ དུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་གྱི་ལུ ང་འདིའེ་དོན་ 
ནི ༈ ཁྱོད་ཆོས་དེ་ད ངཿ ལྡན་ པ་ཞེས་ པ་ཆོས་དེ་ལ་ཁྱོད་ཡོད་ པ་ཙམ་ལ་བྱེད་ པ་མ་ཡི ན་ པེ ར། 
ཡིན་འགོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཁྱོད་ཆོས་དེའི་ངོ་བོ་ལྡན་པ་སྟེ་ཡིན་པའི་དོན་དང་། ཡོད་ 
འགོ ད་ཀྱི་ ད པང་ དུ་ བྱས་ན་ཁྱོད་ཆོས་དེ་ ་ལ་ ལྡན་ པ་སྟེ་ཡོ ད་ པའེ་དོན་ཡིན་ པ ས་སོ་སོར་ཕྱེ་ 
དགོས་ པས་ན། གྱས་ པའི་བྱེ་ བྲ ག་མི་རྟ ག་ པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ པར་ ལྡན་ པ་མཡི ན་ པའི་ིར་ 
ན་། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་སུ་ཐལ་བ ར་མི་འ གྱུར་རོ། །བྱས་པ་ལ། ཡང་བྱས་ པའི་ 
བྱེ་བྲག་མི་རྟག་པ་ད ང་ལྡན་པ ར་ཐལ། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་མི་རྟག་པ་ད ང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་བྱས་ པའི་བྱེ་བྲག་མི་རྟ ག་པ་དང་ལྡན་པར་ཐལ། བྱས་པའི་བྱེ་ 
བུ ག་མི་ རྟག་ པ་ལ་ལྡན་ པའི་ཕིར་ཟེ ར་ ན་ཡ ང་མ་ཁྱབ་བོ། །བྱས་པ་ལ། འོ་ན། དེ་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་མ་ཡི ན་ན་ཡང་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ན། སྤྱིར་རང་ 
ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་དོན་འཇོག་རྒྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རང་ 
ལྡོག་ནས་ཡིན་འགོད་དང་ཡོད་འགོད་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བ་དང་ཡིན་འགོད་ལ་ཡང་ཡིན་པ་ 
སྲི ད་པ་ད ང་མི་སྲིད་ པའི་ཆོས་སོག ས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ རྟག ས་དེ་བ སྒྲུབ བྱའི་ཆོས་སུ་ག ཟུང་ རྱ 
དེ་ ད ང་དེ་ལ་ཡོད་ཚུལ་ཀྱི་ཁྱད་ པར་མ་ཕྱེ་བ ར་རྟ གས་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ཁོ་ན་ལ་ ! 
ཡོད་པའི་དོན་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པ་ཞིག་འཇོག་དཀའ་བས། འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་དང་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་ཡིན་སྒྲུབ་ག ང་ཞིག རྟགས་སུ་གཟུང་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བ སྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་སོང་བའེ་ཆོས་དེ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་པ་གང་ཞིག་ལ། རྟགས་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་དོན་ནི། གང་སོང་བའི་རྟགས་དེ་ཡིན་ན། གང་སོང་བའེ་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བ སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ལོག་ཕྱོགས་དེ་མ་ཡིན་པ ས་ཁྱབ་ཅི ང་། དེ་འ ངའི་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ཡིན་པ ས་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས་རྟགས་དེ་བ སྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་དེ་ལ་མི་འགལ་ 
བར་ཡོད་པ་ལ་བྱེད་སྟམ་སྟེ། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་༡༤༦༣ལས། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ 
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བྱས་མི་ རྟག་གི་འབྲེལ་པ། 





ནི་། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མཆོན་བྱར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚོན་ 
ལན་ལ་ཁ་ཅིག མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡོད་ན། བུམ་པ་མཚོན་བྱར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མི་དགོས་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་དེ་བུམ་པ་མཚོན་བྱར་སྒྲབ་པའི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བུམ་པ་མཚོན་བྱར་སྒྲུབ་པའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ན། བུམ་པ་མཚོན་བྱར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མི་དགོས་ 
པར་ཐལ། བུམ་པ་མཚོན་བྱར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་བུམ་པ་མཚོན་བྱར་སྒྲུབ་ 
པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རང་ལན་ནི། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མཚོན་བྱར་ 
སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད། བུམ་པ་མཚོན་བྱར་སྒྲུབ་ 
སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་ཡིན་ན་མཚོན་ 
བྱ་ཡིན་དགོས། བུམ་པ་མཚོན་བྱར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་མ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བཉེན་ནས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ 
ཁྱབ། རགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཚོན་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ 
ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མཚན་ཞིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ཏ་ནག་རྣམ་འགྲེལ་༡༦༢ལས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཚོན་བྱ་མེད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རང་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ལ་མཚོན་བྱ་ 
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བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ། 
ཡོད་ཚུལ་ནི་དེ་དེའི་མཚན་ཤིད་ཡིན་ཚུལ་དང་། ཀ་བུམ་གཉིས་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
ཚུལ་ནི་དེ་གཞིས་གང་རུང་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཡིན་པ་སོགས་གཞི་དེ་ 
ཆོས་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་མེད་ནི་སྐབས་སྐབས་སུ་ཚིག་གྲོགས་དང་འགོད་ུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཁྱད་པར་ཕྱེ་སྟེ་འཇོག་དགོས་སྙམ། 
གཞན་ཡང་། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་ 
མཐུན་བྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པར་ངེས་པ་ཡིན་པ ར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཚུལ་གཤིས་པར་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེས་དེ་ལྟར་ཚད་ 
མས་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པར་ 
སྔོང་ བའི་ག ང་ཟག་ཡོད་ པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ པའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་ཅིང་། རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་གཞིས་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་མདོ་ལས། ཚུལ་རེ་རེ་དང་གཤིས་གཉིས་པ། །རྟགས་དོན་ 
མིན་པར་དོན་གྱིས་བྱས། །ཞེས་དང་། ཚད་མདོའེ་དར་ཊིཀ་༢༦༧ལས། ཚུལ་གཞིས་ 
ལ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མཞན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མིག་གི་གཟུང་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པའི་འདོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཞེས་པ་ 
ནས། །ཐ་མ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་ཅིང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉེས་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་: 
དང་། པཌ་ཆེན་རྣམ་འགྲེལ་༡༩ལས། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་དང་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ 
སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་དང་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱི་གཉེས་ 
ཀའི་རྟགས་རུལ་དང་པོ་ཡིན་པ་ཕྲོས་ལ་སོང་ཞིང་། རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པ་རང་ལུགས་སུ་བྱེད་ 
དགོས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ནྣམ་འགྲེལ་༢ ༢ལས། ཁ་ཅིག ཚུལ་གསུམ་པ་ 
ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ 
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བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ། ( 
སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ག སུམ་པ་ཅན་གྱི་ག ཏན་ཚིག ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཨི་ རྟག་པ ར་སྒྲུབ་ 
པའི་ལྟོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྲ་ཨི་ རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྣམ་ 
བཤད་ལས། དཔེ་གཞིས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྱར་བའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ག ཟུང་བྱས་སྒྲ་ཨི་རྟག་པ་ད ང་། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒ་ཨི་ནག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་ག ཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཞིད་ཟེར་ན། འོ་ན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡ ང་དག་ཡོད་པ ར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ག སུམ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཏེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པ ར་ཐལ། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་ 
མ་ཡིན་པའི་གཞི་མ ཐུན་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པ་ག ང་ཞིག མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ད་ ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ར་སྟོད་བསྟུས་གྲྭ་༥༠༤ ལས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་ན། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་ 
ཐྱེད་པའེ་རྟགས་ཡ ང་ད ག་ཡོད་པ ར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པ ར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྟགས་རིགས་མཐའ་དཕྱོད་༡༢༢ད་ང་། ཡོངས་འཛིན་རྟགས་ 
རིགས་༢༡༦ གཞིས་ཀ་ལས། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ཉྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པ་ཡོད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པ་ཡོད། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །ཞེ ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེ ར་ན་རང་ལུག ས་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། གོང་གི་ཚད་མ་མདོའེ་ད ར་ཊིཀ་ལས་ག སུ ངས་ པ་དེས་ 
མི་གནོད་དེ། དེ་ནི་བྱེ་བྲག་པའི་འདོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཞེས་པ་དེ་མཚན་གཞི་གསུམ་ག་ 
ལ་སྦྱ ར་ དགོས་ པས་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་མཐོང་ཙམ་གྱི་རྗེས་ ཁྱབ་ད ང་སི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་ 
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མ་མཐོང་ ཙམ་གྱི་ལྟོག་ཁྱབ་ཀྱི་ཚུལ་གཞིེ ས་གུ བ་ པའི་དོན་ཡི ན་ པ ར་གས ལ་ལ། དེ་ ལྟར་ 
མ་ཡིན་ན་མཚན་གཞི་གཞེས་པ་དེ་ཡང་རང་ལུགས་ལ་ཆཚུལ་གཉེས་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། དེའི་གོང་དུ་ཚུལ་རེ་རེ་བའི་མཚན་གཞི་གསུམ་ལས། ཐ་མ་ནི་བྱོགས་ 
ཆོས་དང་རྗེས་འགྲོ་མ་གྲུབ་པ་ལ། ལྡོག་ཁྱབ་གཅིག་བུ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ལྡོག་ཁྱབ་གཅིག་བུ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ལུང་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། མིག་ཤེས་ཀྱི་ག ཐུང་ བྱ་དེ་དེའི་རྟ གས་ཀྱིས་སྒ་མི་ 
རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་རྒོལ་བ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སམ་དཔྱད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། མིག་ཤེས་ 
ཀྱི་ག ཟུང་བྱ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྗེས་ཁྱབ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་གང་ 
ཞིག དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྤྱི་གཙོ་བོར་སྣང་བ་ད་ངོས་ 
པོར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོག ས་ཆོས་གྲུབ་ཅི ང་། དམ་པ ཅའ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པས་ན་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཏན་ཚིགས་རྗེས་འགྲོ་མེད་ 
ཅན་འགྱུར། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་འདི་ཉིད་༢༢༢ལས། མཚན་ཞིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཙོ་ 
བོར་སྣང་བ་ད་ངོས་པོར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་འདིར་རྗེས་འགྲོའེ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱར་ 
བར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ན་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ། ཁྱབ་པ་ 
གྲུབ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་སྟེ། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ 
ཁྱབ་གཞིས་ཀ་གྲུབ་ན་སྒྲ་དོན་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། ཚད་ 
མ་གྲུབ་ཊིཀ་༩༧ལས། ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཅན། གཙོ་ 
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བོའི་སྒྲ་དོན་དངོས་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ 
འགྲོའི་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྨོན་ཊིཀ་༡༤ ༡ལས། དེས་ 
གཙོར་སྣང་དེ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་དངོས་པོར་སྒྲུབ་པའེ་ ས་འགྲོའི་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བརྗོད་པའེ་ཞེས་པ་དེ་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། རེ་བཙུན་རྣམ་འགྲེལ་ 
༤༦ལས། གཞན་ཡང་། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་སྒྲ་རྟག་པར་ 
དངོས་པོར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག དོན་བྱེད་ནུས་པ་གཙོ་བོའི་སྒ་ ་ 
དོན་དངོས་པོར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་དངོས་པོར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའེ་རྗེས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་གྱུབ། བསྒྲབ་བྱ་ཚད་མས་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཏན་ 
ཚིགས་རྗེས་འགྲོ་མེད་ཅན་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འོན་ཀྱང་ད་ལྟའི་རྗེ་བཙུན་རྣམ་འགྲེལ་དེབ་གཟུགས་ 
དོ་ན་ནི། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དོན་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ 
ཁྱབ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་དངོས་པོར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་གོང་དུ་རྣམ་བཤད་སོགས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ 
དེས་ཤེས་ནུས་ལ། གཙང་རྟགས་༣༦ལས། རྗེ་བཙུན་གྱི་བཞེད་པ་བཀོད་པ་ན། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་དངོས་པོར་སྒྲབ་པའེ་ ས་ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ 
ན། གཙོ་བོའི་སྒ་དོན་དངོས་པོར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མེད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་གྲུབ། བསྒྲུབ་བྱ་ཚད་མས་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
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ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ ར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བྱས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཞན་ 
ཡང་། ་ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའིེ་གཞི་མ ཐུན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རྗེས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ ཐུན་ད་པེ་ཡང་དག་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འོ་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་ 
དག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ 
དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ 
སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དཔེ་མེད་ཅན་ཡིན་དངོས་ 
རྣམས་ནི།། སྐད་ཅིག་གིས་ནི་འཇིག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང། རྣམ་བཤད་འདི་ཤིད་༢༨༧ལས། 
དངོས་པོ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དྲངས་ནས་རྗེ་བཙུན་རྣམ་ 
འགྲེལ་༤༧ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྨོན་ཊིཀ་༡༨ ༩ལས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཆོས་གཉེས་ལྡན་གྱི་མ ཐུན་དཔེ་ཡ ང་དག་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ་ད་ངོས་པོ་ནྣམས་ 
ནི་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཚད་མ་གྲུབ་ཊིཀ་༡༡༥ལས། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་མ ཐུན་དཔེ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ 
རྣམས་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་འཇེག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞི་དེ་རྟ ག་ པ་ཡིན་ པ་ད ང་མི་རྟ ག་ པ་ཡིན་ པ ར་སྒྲུབ་ པ་ལྟ་བུ་ལ་ར ང་ཉིད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་གཞི་དེ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ དང་གཞི་དེ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ 
ལྡན་གྱི་མ ཐུན་དཔེ་ཡང་ད ག་མེད་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་མ་གྲ བ་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སྤྱིར་ 
རང་ཞིད་ཀྱི་རྟ ག ས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟག ས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མ ཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མེད་ 
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གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡ ང་དག་ཡོད་པས་ཁྱབ་བམ་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། མིག་ཤེས་ཞེས་པའེ་ 
ངག་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ནུ་ས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བ དག་རྐྱེན་དུ་གྱར་པའེ་དབ ང་པོ་ག ཐཟུགས་ཅན་པ་ལ ས་སྐྱེས་པའེ་གཟུགས་གསལ་བར་ 
རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མ ཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང ས་པ་ལྟར། 
མིག་ཤེས་ཞེ ས་པའི་ངག་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ ར་གོ་ནུས་ཀྱི་ རྟག ས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཆོས་གཉེས་ལྡན་གྱི་མ ཐུན་དཔེ་སྟེ་ཁྱོད ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་སུ་ རྟགས་ཆོས་ 
ཀྱི་བ སྒྲུབ་བྱ་དེ་མ་ངེས་པའི་སྔོན་དུ་རིག ས་འདྲའི་སྒོ་ནས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་ 
གཞིར་རྱར་བའེ་རིགས་འདྲའི་མཐུན་ད་པེ་ཡ ང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ ཐུན་ 
དཔེ་ཡང་དག་ལ། རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་ནམ་དངོས་ཀྱི་མ ཐུན་ད་པེ་ཡང་དག་དང་། 
དེ་མ་ཡིན་ཞིང་རིག ས་འདྲའི་སྒོ་ནས་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་གཞི རྭ་གྱར་བའི་རིགས་འདྲའི་ 
མཐུན་དཔེ་ཡ ང་དག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐ ལ། དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ 
༢༥ལས། དབྱེ་ན། དངོས་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ད ང་། རེག ས་འདྲའེ་མ ཐུན་དཔེ་ 
ཡང་དག་གཉིས་ད་པེ་རིམ་བཞིན། བྱས་པས་སྒྲ་མི་ རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ད་པེར་བུམ་ 
པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྟོ་ལྟེར་བ་སྣང་རུང་མ་དམིག ས་པས་ལྟོ་ལྡེར་བས་དག་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པ ར་སྒྲུབ་པ་ལ། རི་བོང་གི་མ གོ་ལ་ར་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
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བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ། 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་གཤེས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་མི་སྲིད་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། 

འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཆོས་གཤིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། རིག་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་རྟ ག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་དེ་མེད་པ་གཞུ ང་དེའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ 
༢༧༥ལས། འདི་ལྟར་རིག་སྒ་རྟག་དངོས་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་ 
ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྟག་པའང་ཡིན། ད་ངོས་ 
པོ་ཡང་ཡིན་པའི་མཐུན་དཔེ་ཞིག་བཙལ་ད་གོས་ན་ཡང་། དངོས་མེད་རྣམས་ནི་དངོས་ 
པོ་མ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པས་རྟག་དངོས་ཡིན་པའི་མཐུན་ 
དཔེ་ཡང་དག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཊིཀ་བྱེད་གཞན་དག་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་རྟགས་སུ་ག ང་བཀོད་ཀྱང་རྟགས་ཆོས་གཞེས་ལྡན་གྱེ་མ ཐུན་དཔེ་མི་སྲིད་ཅེས་འཆད་ 
པ་ནི། རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་མ་བྱས་པ་རྟགས་ 
སུ་གང་བཀོད་པའི་ཚེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་མཐུན་དཔེར་བཀོད་པའི་ཚེ་ནའང་དེ་ 
ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཆོས་གཞིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོངས་འཛིན་རྟགས་རིགས་༢༡༦དང་། རྟགས་རིགས་ 
མཐའ་ད་པོད་༡༢༧གཉིས་ལས། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། སྒྲ་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ྟགས་ཆོས་གཤིས་ལྡན་གྱེ་མཐུན་ 
དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་ 
དེ་ཡིན་ན། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གང་སོང་བ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སྟེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཁྱབ་ 
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བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ། 
པའི་ཕྱེར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་༢༥ལས། མཐུན་ད་པེ་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་པའི་སྔོན་དུ་རྗེས་ཁྱབ་སྔོན་དུ་ངེས་པའི་གཞིར་ 
གྱར་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ 
ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པ་ 
དེ་བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པ་གཅིག་བུ་བཀོད་ 
པས་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་སྒྲུབ་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་གཅིག་བུ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་གཅིག་བུའམ་ཁོ་ན་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་གཏན་ 
པ་གཤིས་ཀྱི་ནང་ནས་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པར་རྗེས་འགྲོའི་ཁྱབ་པ་ཁོ་ན་གྲུབ་པའི་རྟགས་ 
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བྱས་མི་ རྟག་གི་འབྲེལ་བ། 


ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་རྟགས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ལྟོག་ཁྱབ་གཅིག་བུ་ཅན་ 
གྱི་རྟགས་མི་འཐད་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་གཅིག་བུ་ཅན་ནི་དེ་ལྟར་འདོད་ 
དེ། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་༢༧༥ལས། ཁྱད་པ ར་སྲོག་ལྡན་དང་སྤྱི་གཞལ་བྱ་དག་སྟེ་ཕྱོགས་ 
འགྲུབ་པ རྭ་རྩོད་པའི་ཕྱིར་ལོག་རྟོག་དེ་བཀག་ན ས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མཆོན་པ ར་བྱེད་ 
པའི་མཚན་ཤིད་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལ་གསུམ་ དུ་གྲང ས་ངེས་བ སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཆོས་ད ང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་ པའི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་ པར་ཁྲ ལ། སྦྱོར་ བ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྟོག་གི་ཁྱབ་ པ་དེ་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་ཆོས་ད ང་ལྡན་པའི་གཞི་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླ ང་གིས་དེ་དེ་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་བསྒྲུབ ས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་བ་༥༥༧ལས། ལྡོག་ཁྱབ་གཅིག་བུ་ཅན་གྱི་ག ཏན་ཚིགས་ 
ཡང་དག་དང་། རྗེས་ཁྱབ་གཅིག་བུ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡོད་པ་དགག་པའི་ 
ཆེད་ དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཕ ན་ཚུན་མི་འཁྲུལ་བར་བ སྒྲུབ ས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་ 
དང་ལྡན་པའི་གཞི་ཉིད་ལ་བ སྒྲུབས་པས་ག ཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ ཏུ་མཚོན་པའི་མཚན་ 
ཞིད་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གཤེས་སློས་གོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིག ས་དགུའི་ནང་ནས་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ 
དང་པོ་གཞལ་བྱ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའེ་ རྟགས་མཞན་བྱ་སྟེ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་གཤིེས་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ག སུངས་པ་དང་། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་༠༠དང་། 
ཊིཀ་ཆེན་ལེའུ་བཞི་བ་༦ ༧༦ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་ག སུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
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བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་བ། ཏ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆུལ་ 
གསུམ་ཚང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཐེར་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཆུལ་གསུམ་ཚང་བ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཤིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དོན་གཞེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་༡༦ལས། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཚུལ་གསུམ་ 
ཚང་བ། ཞེས་དང་། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་༢༢༩ལས་ཀྱང་། རང་ལུགས་ནི། རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཤིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་༡༡༢ལས། གཞིས་པ་རང་ལུགས་ནི། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཤིད་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
དེས་ན་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུར་དུ་ངེས་པ་ཞེས་པ་ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་དང་འདྲ་བར་ 
སྦྱོར་དགོས་པ་ནི་གོང་དུ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དྲངས་པའི་གཞུང་དེ་རྣམས་སུ་རྗེས་ 
ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་དེས་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། མན་ 
ངག་ནམ་པར་དག་པ་ཞིག་ཡིན་ན་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་སྟེར་བ་ཞིག་དགོས་ 
ཀྱི་ཞེས་དང་། བཀའ་དང་དགོངས་འབྲེལ་ཆེན་མོ་ནྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་ངེས་པ་སྟེར་མི་ནུས་ 
པའམ། དེ་དག་དང་མི་མཐུན་པའི་ལམ་སྟོན་ན་ནི་དོར་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པའི་ལུང་ 
འདི་ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་འགྲེལ་༢༢༡དུ་དྲངས་ནས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ད་པག་བྱ་ལ་འགོད་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཤིད་དུ་ངེས་པ་དེ་དེསྒྲབཀྱིཕྱོགསཆོས་ཀྱི་མཚན་ཤིད་སྐྱོན 
མེད་ཡིན་པར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མང་པོའེ་གཞུང་དྲངས་ནས་བསྒྲབས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ 
རེགས་པའི་ཕྱིར། 





བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་པ། 

འོན་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་རྟགས་རིགས་༦༧དུ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། སྦྱོར་བ་སྐོར་ 
གཅིག་གི་རྗེས་ཁྱབ་དང་དངོས་ཁྱབ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་སྒྲུབ་ 
པའི་ངེས་པ་མེད་ལ། རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་པའི་ངེས་པ་ 
མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཞེས་དྲངས་ཀྱང་། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་༢༩༥རང་ལས། 
དངོས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ནི་དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ལོག་གིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལས་བཟློག་པའི་ 
སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཅིག་ཡོད་ན་གཅིག་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ། དངོས་ 
བཟློག་གཉིས་གཅིག་ཡོད་ན་གཅིག་ཡོད་པས་ཁྱབ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་རྟགས་ཡང་དག་ 
ལ་ནེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་གྱུབ་དགོས་ཤིང་། མ་གྲུབ་ན་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་མི་འགྱར་ལ། དངོས་ཁྱབ་དང་། གོ་བཟློག་གི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ཅིང་། ཕྱོགས་ཆོས་ 
ནོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་གཏོག ས་ཀུན་མཁེན་རྟགས་རིགས་༧སུ་དྲངས་པ་དེ་མི་སྣང་ 
བས། འདིར་དངོས་ཁྱབ་དང་གོ་བཟློག་གི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ཅིང་། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་ཙམ་ 
གྱིས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་མཞན་བྱ་ལྟ་བུ་བཞག་ཀྱང་། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ད ང་ལྟོག་ཁྱབ་གཞེས་ག་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཏགས་ སྐབས་གང་དུ་བཤད་ ཡོད་མེད་དྲྭ་ཕད་པར་འཚལ་ལོ། ། 

ལུང་རིགས་དྲི་ངད་ ཀུན་གསལ་བུ་ མོར་ཁྱབ། ། 

` ¬ ཟླ་མེད་ གཞུང་ལུགས་འདབ་ ་བརྒྱའི་སྐྱེད་ཚལ་ལས། ། 
ཱ རྣམ་དཔྱོང་དམན་པ་བདག་གློ་བྱིས་པ་ཡིས། ། 
རིགས་ལམ་མེ་ཏོག་ཆ་ཙམ་བླངས་པར་སྤོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
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ལུང་འགལ། 
སློབ་དཔོན་གྱི་བརྗོད་པ་འཁྲུལ་བར་ཐལ་བའི་སྐབས་སུ་ 
ལུང་འགལ་ལ་དོགས་དཔབྱོད། 





གཤི ས་པ་མི་པ ཞེ ད་པ་ལ་འགལ་བ་བསྟ ན་པ་ལ་གཤི ས། སློབ་ད པོན་གྱི་ 
བརྗོད་པ་འཁྲུལ་བར་ཐལ་བ་དང་། མངོན་ཧུམ་གྱི་གནོད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོའི་དོན་འཆད་ པ་ལ། འདིའི་མན་ཆད་ཚིག་འགྲེལ་ཆ་ཚང་བྲི ས་ན་ཡི་གེ་མ ང་པར་ 
འཇིགས་ནས་མ་སྤོས་ལ་དཀའ་ག ནས་འགའ་ལ་དོགས་དབྱོད་ཅུང་ཟ ད་ཞིག་འགོད་པ་ 
ལ། སྔོན་དུ་ རྟགས་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་ 
ཇི་བཞིན་པ ར་ཁས་ལེན་པའི་རང་སྡེ་སློབ་དཔོན་དབ ང་ཕྱག་སྡེ་སོགས་ལ། དཔལ་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པས། འཁྲུལ་བ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ་ཡི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བཀག་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། 

ཐལ་བ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། ད ང་པོ་རིགས་སྒོའི་ངག་ཉམས་པར་ཐལ་བ་ནི། 
གཞུང་ག སུམ་གྱི་ན ང་ནས་ལུང་ད ང་པོ་རིག ས་སྒོ་ལས། རེ་ཞི ག་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་ 
དུ་དོག ས་པའི་གཞེན་པོར་ རིམ་བཞིན་ཆོས་མ ཐུན་སྦྱོར་དང་ཆོས་མི་མ ཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ 
སྦྱོར་གྱིས་འགལ་རྟགས་ཡིན་པ་སེལ་བ་དང་ཆོས་མི་མ ཐུན་སྦྱོར་གྱིས་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
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ལུང་འགལ། 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མ་སྨོས་ ཀྱང་སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བས་དེ་དེ་སྒྱ བ་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མ་མཐོང་བ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་རིགས་སྒོའེ་ 
ལུང་ད ང་འགལ་བ ར་སྟོན་ པ་ལ། རྩ ར། འ ཁྱུལ་བ་ཅ ན་གྱི་གཤེན་པོར་ནི། །མི་མ ཐུན་ 
ཆོས་བརྗོད་ཅེས་པ་ནས། དེ་ཚེ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས། །ཞེས་པའི་བར་ཚིགས་བཅད་ 
གཉིས་གསུངས། 
ཐཾ" ལ་བ་གཤིས་པ་གཞུང་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཀུན་བ ཏུས་རང་འགྲེལ་དང་འགལ་ 
ཚུལ་ལ་བཞི་ལས། ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་བ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་ 
་ནི། ཀུན་བཏུས་ར་ང་འགྲེལ་ལས། གྲ་ཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཚུངས་པས་ར་ལ་སགས་ 
པ་ཡང་ག དོན་མི་ཟ་བར་མཚུ་ ངས་པར་འ གྱར་བ་དེ་ཡ ང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། | 
ཐོག་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། རོ་མངར་དང་ལྡན་ཏེ། སྔར་ཐོས་ཟིན་པའི་ཤིང་ 
ཐོག་དང་ག ཟུགས་སྨུག་པོར་མཚུངས་པ་ད ང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ཤིང་ཕུང་ 
གཅིག་ལས་སྐྱེས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྔར་ཟོས་པའི་ཤིང་ཏོག་དང་ 
གཟུགས་སྨུག་པོར་མཚུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་རགས་ཀྱིས་གཞི་ཤིང་ཐོག་ལྷག་མ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་སྔར་ཐོས་པ་དེ་རོ་མངར་བ་ཡིན་ན་མངར་བའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ད ང་ལ་སོགས་པ་སྔར་ 
ཟོས་པ་དེ་རོ་སྐྱུར་བ་ཡིན་ན་རོ་སྐྱུར་བ་ད ང་ལྡན་པར་གདོན་མི་ཟ་བ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 
མཚུངས་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟག ས་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡ ང་དག་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཡིན་ 
པས་དེ་ཡང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་སྒྲ་ 
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ལུང་འགལ། 

དག་ཏུ་འདོད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟ གས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ། ལྟོག་ 
ཁྱབ་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། རྟག ས་ཕྱི་མ་གྲ བ་སྟེ། སྐབས་ཀྱི་ 
རྒོལ་བས་ རྟགས་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་དུ་གྲུ བ་པའི་ཝྲི ར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལུང་དེ་ད ང་འགལ་བར་སྟོན་པ་ལ། རྩ་བར། གལ་ 
ཏེ་མ་མཐོང་བས་ལྡོག་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་ཅན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 

ཐལ་བ་གསུམ་པ་ལྡོག་པ་ཅན་ཙམ་དུ་བཤད་པ་རྟགས་སུ་ཐལ་བ་ནི། ཛེེ་ 
བཙུན་རྣམ་འགྲེལ་༡༤ ༢ དུ། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། བདག་ལྟར་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱི ར། 
གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་དྲང ས་པ་འདིས། ཕྱི་རོལ་རིག་པ་ཅན་ 
པས་གསོན་ལུས་ལ་སྲོག་མཐོང་བ ས་གང་ཟག་གི་བདག་དང་བཅ ས་པ་ཡིན་ལ། གསོན་ 
ལུས་གང་ཟག་གི་བདག་དང་བ ཅས་པ་ལྟར་རྒྱ་མཚན་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ 
ད ང་ལ་སོག ས་པ་ཀ་བ་སོག ས་སྲོག་ད ང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བ དག་མ་མཐོང་བ ས་དེ་ 
རྣམས་གང་ཟག་གི་བད ག་ཏུ་བདེན་པར་མེད་པ་ཉེ ད་དུ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས། 
གསོན་ལུས་ཆོས་ཅན། བདག་བཅས་ཡིན་ཏེ། སྲོག་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་རྟགས་ 
དེ་མི་འཐད་དེ། སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བས་སྲོག་ལྡན་བདག་མེད་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བ དག་ 
མེད་མ་ཡིན་པ ར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན་སྲོག་ད ང་མི་ལྡན་པའི་བུམ་པ་ལ་སོག སཔ་ལ་ཡང་ 
སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བས་བ དག་མེད་མ་མཐོང་བས་ན་དེ་རྣམས་བ དག་ ཏུ་བདེན་པ ར་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་བ དག་མེད་ཡིན་པ ར་མ་ཉོགས་ཏེ། སྐབ ས་ཀྱི་རྒོལ་བས་ 
དེ་རྣམས་བ དག་མེ ད་ལ་མ་དམིག ས་པ་སྟེ་མ་མཐོང་བ་གང་ཞི ག མ་མཐོང་བ་ཙམ་ནི་ 
དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པས་དེ་རྣམ ས་བ དག་ཏུ་མེད་པ ར་ངེས་མི་ནུས་པ་དེས་ 
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ལུང་འགལ། 


ཡང་དག་ཏུ་མི་རིགས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་ཁྱབ་ 
གཅིག་བུ་ཅན་གྱི་རྟགས་དེ་ཡང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པ་གང་ཞིག ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲབ། རྟགས་ 
ཕྱེ་མ་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་ངོར་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལུང་དེ་དང་འགལ་བར་སྙོན་པ་ 
ལ། རྩ་བར། ལོག་པ་ཅན་ཡང་གཏན་ཚིགས་འགྱར། །ཞེས་གསུངས། 
ལུང་ཚིག་འདི་པཌ་ཆེན་རྣམ་འགྲེལ་༩༡དང་། ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན་ 
༢ཞསོགས་སུ། རང་འགྲེལ་ལས། བདག་ལྟར་མཆཚུངས་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། མ་ མིགས་པ་ཙམ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཞེས་བྱང་ལ། དེའི་དོན་ལ་ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན་༢༢༢ལས། མདོ་རང་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ 
དེ་གོ་དཀའ་བས། ཁོ་བོས་དེ་ལྟར་འགྲེལ་ཏེ། རིག་པ་ཅན་པས། བུམ་པ་བདག་མེད་ 
ལ་མ་མཐོང་ཡང་། བདག་མེད་པར་འདོད་ལ། སྲོག་ལྡན་བདག་མེད་ལ་མ་མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་བདག་བཅས་སུ་ཁས་བླངས་པས། སྲོག་ལྡན་བདག་བཅས་ཡིན་པ་ལྟར་རྒྱུ་ 
མཚན་མཆུངས་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའང་བདག་མེད་པ་ཞིད་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། བདག་ 
མེད་པ་མ་དམིགས་པ་ཙམ་ནི། དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་འགྲེལ་༡༢༧དུ། སློབ་དཔོན་གྱིས། 
བདག་ལྟར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་ཞེས་ 
དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་བ་༥༩༩ལས། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་ 
བལྟར་མི་རུང་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་མེད་པ་ཞིད་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། མ་ 
དམིགས་ པ་ཙམ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤ ད་དོ། །ཞེས་ག སུངས་ པ་འདིའི་ 
དོན་ནི། གོང་དུ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ཀྱང་བདག་ལྟར་ཞེས་པའི་ལྟར་ནི་བཞིན་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐར་གསལ་ལྟར་བདག་བལྟར་མི་རུང་ཞེས་པའི་དོན་བཞིན་ 
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མ ས་མཐོང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ན། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་གི་བད ག་ཏུ་མེད་པ ར་ 
འདོད་པའི་དོན་ལྟར་ཁྱེད་ལྟར་ན་བུམ་སོག ས་བདག་མེ ད་པ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱི་ 
ངོར་བུམ་སོག པ་བ དག་མེད་ལ་མ་དམིགས་པ་སྟེ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་པ་ག ང་ཞི ག མ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་ནི་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་མེད་པར་ངེས་ 
མི་ནུས་ པ་ཡིན་ པ ས་ན་སྲོག་ ལྡན་བ དག་མེད་ལ་མ་མཐོང་ བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ སྒྲུབ་ཀྱི་ལྟོག་ཁྱབ་ 
མ་གྲུབ་ཅིང་ རྟགས་ཡ ང་དག་མ་ཡིན་པ ར་ག སུངས་པ་ཡིན། 

ལུང་དེ་དག་རྒྱ་མཚན་སྦྱར་ཚུལ་ཚིག་ཟིན་མི་འ དྲ་བ་ཙམ་ལས་དོན་གཅེག་པས་ 
འགལ་བ་མེད་སྟམ་ཞེ ང་ལུང་ཁ་ཤས་དོན་ཐོབ་དང་ཁ་ཤ ས་ཚིག་ཟིན་དྲངས་པའམ་ཡང་ 
ན་ཐྭ ཀྱ་བློ་དང་ལྷ་དབ ང་བློའེ་འགྲེལ་བ་སོགས་ རྒྱ་གཞུང་གཞ ན་དུ་མདོ་ར ང་འགྲེལ་དྲངས་ 
པའི་ན་ང་འགྱར་གྱི་དབང་གིས་ཚིག་མི་འདྲ་བ རྭ་བྱང་བ་གང་ཡིན་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཡང་ 
འདིའི་ཐ ད་དུ། ཚད་མ་གྲུབ་ཊིཀ་༡༥ དང་། ག ཙུ ང་ཉྟགས་༢༢གཞིས་ལས། ལྷག་མ་ལྔ་ 
བོ་དག་ནི་ག ཏན་ཚིག ས་སམ་འགལ་བ་ཉིད་དུ་མ་ངེས་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་ལུང་འདི་དང་འགལ་བར་གསུངས་པའི་ལུང་དེའི་དོན་ནི། 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དགུ་ལས་ཡང་དག་གཉིས་དང་། འགལ་རྟགས་གཉིས་ 
སྟེ་བཞི་བོ་དེའི་ལྷག་མ་དངངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་བཞི་ད ང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་མ་ངེས་པའི་ 
ཏགས་སྟེ་ལྔ་བོ་དག་ནི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སམ་རྟགས་ཡང་དག་ཉིད་མེད་ཅིང་། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་བའི་ག ཏན་ཚིག ས་ཉིད་དུ་མ་ངེས་པ་སྟེ། རྟགས་དེས་ནི་སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་ར་ གས་ཡིན་པ ར་མཉན་བྱ་ད་པེར་པབརྗོད་པའི་ 
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ཏོང ོཔ་བཞགད། ཐོམས ཞོ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་དཔག་པ ར་ བྱ་སེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱེ་ལྡོག་པ་ཅན་གྱེ་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་ པའི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ 
ཅད་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲབ་པར་མཚུངས་པར་བསྟན་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཉན་བྱ་ཉིད་དུ་ 
དཔེར་བརྗོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཊིཀ་ཆེན་ལེའུ་བཞི་བ་༠ ༩༠ལས་ཀྱང་། 
གྱིས་ཁྱབ་ པ་འ ཁུལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མ ཞྭ ན་ བྱ་ད ང་། སྲོག་སོག ས་འདི་ནི་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་མ་ངེས་པ་ཡིན་པར་མཉུ་ ངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོག ས་ཆོས་གྲུབ་ཅི ང་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ལ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་ དཔོན་གྱིས་ 
ལྡོག་ཁྱབ་འབའ་ཞིག་པར་འདོད་པའི་རྟགས་འདེ་ད ག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་སགྱི་ར་བ་ད་བྱེ་འཆད་པ་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་རྟགས་མཞན་བྱ་སློས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྲེག་ལྡན་ 
ཆོས་ཅན། གསོན་ལུས་བདག་བ ཅས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཐུན་མོ་ ང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་ 
རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ།དེ་སྒབཀི་ཕྱགས་ཚས་གྲབ་པ་གང་ཞིག ཁྱདཁྱོདཀྱི་རྟས་ཀྱིས་དེ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་སྟེ། དོན་ 
གཞེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་༢༡ལས། འགལ་བའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ 
ཅིང་། ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་རྟགས། ཞེས་དང་། སྡེ་བ དུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ 
༡༦༦ལས། གཉིས་པ་འགལ་བའི་རྟགས་ལ། མཚན་ཤིད་དང་། དབྱེ་བ་གཞིས། དང་ 
པོ་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང། ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཏུ་ཚད་མས་ངེས་ པའོ། །ཞེས་ 
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པ་ག ང་ཞིག ཁྱེད་ཀྱི་རྟ གས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་པ་ 
དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་ རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སོགས་ཟེ ར་ན་ 
སྐྱོན་མེ ད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་ པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཏུ་ཚད་མ ས་ངེས་ཞེ ས་ པ་དེ་ལྟར་སྤྱིར་ཚད་ 
མས་ངེས་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་ན་དེ་ལྟར་སྐྱོན་དུ་འ གྱར་ཡང་། སྐབས་འདེར་ཚད་མས་ངེས་ 
ཞེས་པ་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ག ང་ཟག་གིས་དེ་ལྟར་ཚད་མ ས་ངེས་ 
ལྟར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའེ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ད་ ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚིག་ཟུར་ཀྱི་ 
ཚོད་མ ས་ངེས་ཞེས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་ཆོས་ཅ ན་དུ་སོང་བའི་ག ང་ཟག་གིས་དེ་ལྟར་ཚད་ 
མས་ངེས་པར་གོ་དགོས་པས་ན། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་༢༡༢ལས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ 
ཀྱི་མ ཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ག ང་ཞིག རང་ཕྱོག ས་ཆོས་ཅ ན་དུ་སོང་བའི་ག ང་ 
བྲ ག་གི ས་དེ་སྒྲ བ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྟོག་གི་ ཁྱབ་ པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཏུ་ངེ པ་ པ་ཞེ ས་གསུང སཔ་ པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བློ་གླིང་ རྟགས་རིགས་༢ ༥ལས་ཀྱང་། རང་ེ ད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོག ས་ཆོས་ 
ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེ ས་པ་དེ་། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་ རྟགས་ཡིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅེས་གསུང ས་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་ན། དེ་ 
ལ་མེ ད་ པ་ཁོ་ན་ ར་ངེ པ་ པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ད ང་། ཨི་མ། ཐུན་ཕྱོག ས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
པར་ངེས་པའི་ལྟོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཏུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ཐེགས་ད ར་ཊིཀ་ 
༦༣༥ལས། ཕྱོག ས་ཆོས་ གུ བ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ ཁྱབ་ པའི་ཚུལ་གཤིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཏུ་ 
གྲུབ་པ་ནི་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ན་ས། ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མ ཐུན་ པའི་ཕྱོག ས་ལ་མེ ད་ པ་ ད ང་། སིམ ཐུན་ པའི་ཕྱོག ས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ 
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ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་བསྣུས་གུའེ་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་ཚད་མས་ངེས་ཞེས་པ་ཡང་སྤྱིར་ཚད་མས་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ཙམ་ལ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ན། རྭ་སྟོད་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་གི་རྟགས་རིགས་༡༡༠ལས། ཁ་ཅིག ཁྱོད་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
ངེས་པ་དང་། ཁྱོད་དེ་ག ང་ཞེག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྟོག་གི་ 
ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། མཞན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞེག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཞེས་པ་དེར་ཐལ། མཞན་བྱ་ 
ཡིན་ན་རག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། གཞེས་པ་ལ། བྱས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྟོག་གི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་ 
འགལ་རྟགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་༡༠༥༥ལས། བྱས་པ་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
གྲུབ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྟོག་གི་ཁྱབ་པ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་སྟེ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་ལ། གཙང་རྟགས་༢༡༦ལས་ཀྱང་། རང་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་གིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྟོག་གི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ་ཞེས་པས་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ 
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ཡིན་པ་སེལ་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཡིན་ན། རང་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ 
དུ་ཡང་མ་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྲོག་ལྡན་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ངེས་དར་ 
ཊིཀ་༡༠༥༦ལས། དེས་ན་ག ཏན་ཚིགས་གཉིས་པོ་འདི་དག་ཆོས་ཅན། འགལ་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གསོན་ལུས་བདག་མེད་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་གསོན་ལུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདག་མེད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ལོག་ཕྱོགས་ 
བདག་བཅས་ཡིན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ དྭ་པྱེད་པའི་རྟགས་ཡིན་ཆུལ་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
བྱེད་པའི་རྟགས་ཡིན་པ་ལ་བྱེད་སྙམ། 

ཐལ་བ་བཞི་པ་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་རྟགས་ཡང་ད ག་ཡིན་པ་མ་ལོག་པ ར་ 
ཐལ་བ་ནི། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྒོལ་བ་དང་ཕྱི་རྒོལ་བ་གཞེས་ 
ཀ་ལ་ངེས་པར་བཟུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་ཅེ་རིགས་པར་བརོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེས། དེ་ 
ངོ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། གང་རུང་གི་བློ་ངོ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། གང་རུང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
དང་། ཆོས་ཅན་དུ་གང་བཟུང་བ་དེ་གཞི་མ་གྲུབ་པ་སྟེ་དེ་བཞི་བོ་གང་རུང་ཡིན་ན་དེ་ 
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འདྲའི་ཕྱོག ས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པའི་དཔེ་བཞི་ད ང་། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ ཐུན་པའི་ 
ཕྱོག ས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་ པ་དང་། དེ་ལ་ག ཏྭ ན་མེད་ད ང་ལ་སོག ས་ པ་དེ་ལ་རྣ མ་གཉེས་ 
སུ་འཇུག་པ་གསུམ་རེ་ད ང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལའང་དེ་ལྟར་འཇུག་པ་གསུམ་རེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ག ཏན་ཚིགས་དགུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་ 
འདྲའེ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་ད ང་། དགུའི་ནང་གི་ད་ངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་བཞི་བོའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་ག ང་ཆུང་ལ་མ་གྲུབ་པས་དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་ད ང་། 
རྒོལ་དེ་གཉེས་ག ང་རུང་ཐེ་ཚོ་ཟ་བས་དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་ད ང་། དགུའི་ན ང་གི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གཞིས་ཀྱི་མི་མཐུན་ད་པེར་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཞེག་བ ཟུང་བའི་དོན་བཞི་བོ་ 
སྟ་དཔེ་དང་དོན་དེ་དག་གི་ནང་ནས་དང་པོ་གསུམ་རེམ་བཞིན་དཔེ་དོན་སྦྱར་ལ། ཕྱི་ 
མ་དཔེ་དོན་མི་སྦྱོར་བས་ན། དཔེ་དོན་དེ་དག་ལ ས་ཅི་རིགས་པ ར་དཔེ་དོན་སྦྱར་བའི་ 
སྒོནས་བརྗོད་པར་བྱ་ཡི། དཔེ་བཞེ་དང་དོན་བཞི་ཀ་དཔེ་དོན་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པར། དཔེ་ 
མི་མ ཐུན་དཔེར་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་བ ཟུང་ཀྱང་ལྟོག་ཁྱབ་གྱ བ་པ་ལ་མི་གནོ་ད་པ་མདོ་ 
རང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཕྱོགས་སྔ་སློབ་དཔོན་དབ ང་མ ག་སྡེའི་ 
ཚོམ་ཟ་ན་ཡ ང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཚོམ་ཟ་བའི་རྒོལ་བའི་ངོར་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབ ས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
ངོར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་ཆོས་ གྲུབ་ཅིང་། ལྡོག་ཁྱབ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེ ར་ཐལ། 
དེའི་ངོར་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལུང་དེ་ད ང་འགལ་བར་སྟོན་པ་ལ། རྩ་བ ར། མ་གྲུབ་སྦྱར་བ་ 
བརྗོད་བྱ་མིན། །ཞེས་གསུང ས། ཊིཀ་ཆེན་༩༥ དང་རྣམ་བཤད་འདི་ཉིད་སོགས་ལས་ 
པ་གཞིས་དཔེ་དོན་མི་སྦྱོར་བ ར་གསུངས་པའི་དོན་གོང་ལྟར་ཆོས་ཅ ན་དུ་གང་བཟུང་བ་ 
དེ་དང་། ཨིམ ཐུན་དཔེར་གང་བ ཟུང་བ་དེ་གཞི་མ་ གུབ་ན་ཞེས་སོག ས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ད ང་མི་མ ཐུན་དཔེ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ རྟགས་སྦྱོར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉེས་སུ་གང་བཟུང་བའི་ཆོས་ཅ ན་དེ་དང་མི་མཐུན་ 
དཔེ་དེ་གཞི་མ་གྲུབ་པ ས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ད ང་མི་མ ཐུན་དཔེ་གཞི་མ་གྲུབ་པ ར་མི་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅ ན་དང་བ སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ག ང་བཟུང་ 
བ་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅ ན་དང་བ སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ད་ངོས་པོ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐྲ ལ་ལོ། །འདོད་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ རྭ་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ད ངཿ 
བ སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དངོས་པོ་ཡིན་པ ར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གང་བ ཟུང་བ་དེ་ཡིན་ན་ད་ངོས་པོ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྡེ་བ དུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་༡༠ ༩ལས། རང་ལུགས་ནི། བྱས་པས་སྒྲ་མི་ 
ཏགས་ཡིན་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་རྟགས་རྣམས་ 
སྒྲོ་འདོག ས་ཡིན་ཅི ང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སོགས་ཡིན་ན་རིམ་པ་བཞི ན་སྒྲ་ 
ད ང་མི་རྟག་པ་ད ང་བྱས་པ་རྣམས་ཡིན་དགོས་པས་སྒོ་བ ཏགས་སུ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྒ་ 
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་བས་་ས་མ་ཞས་མམསསསགསསམ་གསམསསཞ་མཔསསཞསགས་སགསསསསམསམསསགསགསམ་ས་སགཞགསགཞསས་གསཞགསསགསགསམགསམསསསས་འམ་སམསསསསསསམསསསགསསསསསསགསམགསསསགཞནསསསམགས་སས 
ཡིན་ཀྱང་། སྒྲ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་དང་། མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
ཡིན་པ་དང་། བྱས་པ་རྟགས་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་སྒོ་བཏགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་གཞི་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུང་པོ་དང་ 
མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྱར་བའི་བདག་ཆོས་ཅན། མེད་ 
དེ། ཕུང་པོ་ད ང་རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་པའིེ་ 
རྟགས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གཞི་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་རྟགས་དེ་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་ 
བར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། སྡེ་བདུན་ 
ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་༡༠༤༦ལས། དེ་བས་ན་རང་ལུགས་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཀྱང་མེད་ 
དེ། དེ་ལྟ་བུའེ་རྟགས་ལ་ནི་ཆོས་ཅན་དང་མེད་ངེས་ཀྱི་ཚོགས་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པས། 
ཆོས་ཅན་གཞི་གྲུབ་ན་དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལྟར། 
ཆོས་ཅན་དེ་གཞི་མ་གུབ་ན་ཆོས་ཅན་དེ་དང་མེད་ངེས་ཀྱི་ཚོགས་དོན་གཞི་གྲུཔ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན་རེ་བོང་གི་རྭ་མེད་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། །རྟགས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲབ་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་ངེ། བདག་དེ་ལྟ་བུ་ཚད་མས་མ་གྲབ་ཀྱང་། བདག་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་དམིགས་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། མཁས་གུབ་རྫེའེ་ 
ཚད་མའི་ལམ་ཁྲིད་༦༦༡ལས། ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། ད་ 
རྟགས་འདི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། དོན་སྒྲུབ་དང་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་གང་ 
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གི་དབང་དུ་བྱས་ཟེར་ན་ཐ་སྟད་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་གྱི་དོན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་མིན་ནོ། །རང་ 
བཞེ ན་གྱིས་གཅིག་ཡིན་པ་ཡང་ཁེག ས་ན། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་དོན་དུ་སྒོ་འདོག ས་ 
པའི་སྒོ་འདོགས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་དེ་རྟགས་ཡང་དག་ཨིན་ཏེ། ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅ ན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཕྱོགས་ཆོས་མི་འ གུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ཚད་ 
མས་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་དེ་ལྟ་བུ་མེད་དེ། ཆོས་ཅ ན་གཞི་མ་གྲུབ་པས་དགག་ 
པ་ཤེན་ཏུ་སླ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 

གཞི་མ་ གུབ་ན། བ་གླ ང་གི་སྤྱི་ལྟ ག་ དངོས་ཆ་ དུ་མས་སྟོང་ པ་ཡིན་ པ་ཚད་མ ས་ གུབ་དགོས་ 
ཏེ། ཆ་དུ་མ་བཅས་ན་གཞི་གྲུབ་དགོས་པ ར་ཚད་མ ས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟགས་ 
འདིའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱང་། རྟགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚ ད་མས་ 
གྲུབ་པ་ཆེས་ཤི ན་ཏུ་འཐ ད་པའི་ཚུལ་ལ་སེམས་རངས་པ ར་གྱིས་ཤིག ཅེས་ག སུངས་པའི་ 
ནས་རྟོག་པས་སྒོ་བ ཏགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ ར་གསུངས་པ་དང་། ཚད་མའེ་ལམ་ 
ཁྲིད་༦༦༡དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་དེའི་མཇུག་དེ་མ་ཐ ག་ཏུ། སྐབས་ཀྱི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
ཅན་ལ་གནོད་ན་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ཞིང་། རྒོལ་བའེ་འདོད་ 
པས་དམིག ས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ན་སྐབ ས་ཀྱི་བ སྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་མིན་ནོ། །དོན་ 
འདི་ནི་ད་ པལ་ལྡན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླ ང་པོས། རང་ཉེན་ལ་ཞེ ས་གསུངས་པས་བ སྟན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། སྡེ་བ དུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་༡ ༠༥ལས་ཀྱང་། མངོན་སུམ་དོན་ད ང་རྗེས་དཔག་ 
དང་། །ཡེད་ཆེས་གྲགས་པ ས་ར ང་ཉེན་ལའོ། །ཞེས་ པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ར ང་གི་རེ་ ན་ 
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ཡོད་པ་བཀག་པ་ཙམ་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། རང་རྟེན་ལ་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའེ་ལུང་སྔ་ཕྱི་ལ་འབྲེལ་ནས་གཞུང་དོན་ 
འགྲེལ་དགོས་པས་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་རང་ལྡོག་ནས་གཞི་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་རྒོལ་བའེ་འདོད་པས་དམིགས་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་གང་བཟུང་བ་དེ་གཞི་གྲུབ་ 
པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ལུང་དེ་དག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དཔེར་ 
ན། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཤེས་རབ་སྙིང་བོ་ལས། མིག་མེད། རྣ་བ་མེད། སྣ་ 
མེད། ལྕེ་མེད་ཅེས་གསུངས་པའི་ལུང་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ན་ཡང་མིག་མེད་པ་ཡིན་པ ར་ 
གསུངས་པ་ད ང་མིག་མེད་པར་མི་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། རྫས་སྔོ་འཕྱར་ 
བ་དང་ལྡན་པའི་ཉིན་མོའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་རང་ལྡོག་ནས་རང་མཚན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཆོས་ཅན་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའེ་ཆོས་ 
ཅན་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་གཞལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཆོས་ཅན་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མས་དངོས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་༢༠༤ལས། རྫས་སྔོ་འཕྱར་ 
བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དུ་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་མེ་མ་དམིགས་པ་རྟགས་ 
སུ་སོང་ཚེའང་། གཞི་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན་དུ་ཐལ་བར་མཚུངས་སོ། །འདོད་ན། 
དེ་ ལྟ་ བུའི་ རྟག ས་ཀྱི་ཆོས་ཅ ན་མངོན་སུམ་ ཚད་མ ས་ད་ངོས་སུ་ གྲུབ་པར་བཤད་ པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མས་དངོས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཆོས་ཅན་རྟོག་ 
པས་སྒོ་བཏགས་ཡིན་པའི་བྱིར། དེས་ན་གོང་དུ་དེ་འདྲའི་ཚོས་ཅན་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ 
དངོས་སྲུ་གུབ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེས་པ་རྒོལ་བའེ་འདོད་པས་དམིགས་པའི་ཆོས་ 
ཅན་དུ་གང་བཟུང་བ་དེ་མངོན་སུམ་གྱེས་དངོས་སུ་གཞལ་བར་གསུངས་པ་ལས་དེ་འདྲའི་ 
ཆོས་ཅན་རང་ལྟོག་ནས་མངོན་སུམ་གྱིས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། རང་ལྡོག་དང་གཞི་ལྟོག་གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཕྱེ་ན་རྣམ་ 
ངེས་དར་ཊིཀ་༡༩༧ལས། རིགས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཕ་མོ་ལ་རྨོངས་ཤིང་། རང་ལྡོག་དང་ 
གཞི་ལྡོག་འབྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པས་བྱས་བས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབཔའི་རྟགས་དང་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་རྟོག་བཏགས་ཡིན་ན་བྱས་མི་ཚྭག་ཀྱང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ 
པ་འོས་མེད་དུ་བྱས་ནས། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་རང་མཚན་མ་ཡིན་ཞེས་སྒྲ་བ་ནི་རིགས་ 
པ་ཆུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། 

. གཞན་ཡང་རྟགས་དེ་དེ་འདྲའི་བདག་དེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་ཅིག་གིས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
ན་གཞི་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ལ་དེ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་དུ་དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་དེ་འཇྲོག་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་༡༠༢ལས། ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟགས་ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་ན་གཞི་གྲུབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཆོས་ཅན་ག ་མ་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་རྟགས་ 
ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་མི་སྲིད་པས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ཉེས་པ་དང་། གཞི་ཆོས་ 
ཅན་ཁེགས་ན་དེ་དང་ཆོས་ཚོགས་པའང་ཁེགས་པས་དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་བའི་ 
ཞེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐེར་ཏོ། །དེ་ནི་མི་འཐ ད་དེ། ཕུང་པོ་ད ང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་ 
པའི་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྱར་པའི་བདག་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཚོས་ཅན་ 
གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གང་ཟག་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་ 
ཏུ་མེད་དེ། ཞེས་འགོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་ 
དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཏུ་མེད་པར་བསྒྲབས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་རང་ལྡོག་ནས་ཡོད་ 
པ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བླན་པོ་ཁ་ཅིག དེ་ལྟ་བུའི་བདག་གི་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན་ 
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ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐེ ར་བས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་བ དག་གི་སྒྲ་དོན་མེད་པར་ཁས་ བླངས་པ་ཡིན་པས་ 
གྱིས་མེད་དེ་ཞེས་བཀོད་དགོས་པ་ཚད་མའི་ལམ་ཁྲིད་ན་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ 
དུ་སྟེ་བ དུན་ཡི ད་ཀྱི་མུན་སེལ་༡༠༡ལས། གཞན་ད ག་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཆོས་ཅན། མེད་དེ། ཕུ ང་པོ་དང་ར ང་བཞིན་ག ཅིག་ཐ་དད་ག ང་དུ་ཡང་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཅེས་འགོད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ནི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གང་ཟག་རང་ 
སྐྱ་བ་དང་། དེར་སྣང་བའི་སྒྲ་དོན་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་ཤེས་འདོད་ཞུགས་ཤིང་། དེར་ 
སྣང་བའེ་སྒ་དོན་གྱི་སྟེང་ དུ་ རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། གང་ཟ ག་རང་སྐྱ་བ་ཆོས་ཅ ན་དུ་ 
སྣང་གི་སྒ་དོན་གཅིག་ ཏུ་ཞེ ན་ནས་འཇུག་པས་སྒ་དོན་ཆོས་ཅ ན་དུ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་ཀྱང་ 
ཟག་རང་སྐྱ་བའི་སྒྲ་དོན་ཀྱང་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །སྒ་དོན་ཆོས་ཅན་ དུ་སྒྲུབ་པ་ནི་དེའི་སྒ་ 
དཱ ང་དེའི་སྒྲ་དོན་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ལ་ཤེ ས་འདོད་ཞུགས་ཤི ང་། ཕྱིས་ཀྱང་དེ་དང་དེར་ 
སྣང་གི་སྒྲ་དོན་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ནས་འཇུག་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དེ་ལྟ་བུའི་སྒ་དོན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཚད་མ ས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བྱས་པས་སྒ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་མཚུ ངས་ཏེ། 
ྒའེ་སྒྲ་དོན་ལ་བྱས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་གཞི་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ལ། རྟགས་ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོད་ཡིན་ན་གཞི་གྲུབ་པས་ 
མ་ཁུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །འདི་ལ་ཡང་བརྟགས་པ་འདེ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ 
གཅིག་ཐ་དད་ག ང་དུ། བདག་དུ་ཡ ང་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྦྱོར་རམ། འོན་ཏེ་མེད་ 
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ལུང་འགལ། 

པ་ལྟར་ན། དེ་ལྟ་བུའི་བདག་གི་སྒ་དོན་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐ ལ། ཕུང་པོ་དང་རང་ 
བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་ག ང་དུ་ཡ ང་མྭ་གུབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ད ངོས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡ ང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་མེད་དེ་ཞེ ས་བཀོད་པའི་མེད་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡིན་གྱི། དེ་འདྲའེ་བ དག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ ར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་དེ་འདྲའི་སྒ་ 
དོན་འགོ་བའིཕྱིརཏེ 

ཚད་མའི་ལམ་ཁྲིད་དེ་ཉེད་༦༦༢ལས། གང་ཟག་གི་བདག་ནི་རྟག ས་འདིའེ་རྒོལ་ 
བའི་འདོད་པ ས་ད་མིགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། སྐབ ས་ཀྱི་རྟེན་གཞི རྭ་གྱར་བའི་ཆོས་ 
ཅན་མིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྟགས་འདི་ཡི་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་བའི་ཆོས་ 
གཞིར་གཟུང་བྱར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་འདྲའི་ 
དུ་འཛིན་མི་རེགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ཁྲིད་དེ་ཞིད་༠༠༤ལས། གང་ཟག་ 
གི་བདག་ཏུ་སྣང་བའི་སྣང་ཆ་དེ་ཉེད་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་རིགས་སོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ 
སྟོར་བ ར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབ ས་འདེར་གང་ཐ ག་གི་བད་ ག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
མ་གྲབ་རྩོད་པའེ་གཞི་ཡིན་གྱི་བ དག་ཏུ་སྣང་བ་ར ང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཚྩོད་པའི་སྐབ ས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མེད་པ་ཙམ་བ སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
སུ་བཟུང་ན་རྟགས་ཡང་ད ག་མ་ཡིན་པ ས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ རྟགས་ཆོས་ཀྱི་ 
པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་མེ ད་པ ས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའེ་བ དཾ ག་གི་ 
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ལུང་འགལ། 
མམས ༢གས་མསསས་རསས་མཞན་མཞེས་མསསནམསསསཞསསམཔས་སཞནསམས།མས་མས་ཅནསས་།མ།ཞ།སསཔ༡༦༣༣༣༦༠༣སས༦༡༡༦༣༣༧༣༦༣༠༣པསསསསམམསསསས་ས་བསས་ལས་ཁསསསས།ཞས༢༦།༠༣༦༦༦ཡསཞུགས་པསསམཔམ༡༦༠༥།མསས་།མ།མཔསཔ།།ས།།ས་ས།།༡༡༡༠༠༥ 


ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་ཐ་དད་མ་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་པ་ དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ 
ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཀ་བ་ དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ན་ཀ་ 
བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ སི་ ནུས 'ཏེ། ཀ་བུམ་གཉེས་ ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ 
སེལ་༤༤༤ལས། རྫས་ཐ་ད་ད་ཀྱི་མཚན་ཞིད། ངོ་བོ་སོ་སོར་སྐྱེས་པ། དཔེ་ཀ་བུམ་ལྟ་ 
བུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕུང་ 
གང་ཞིག དེ་དང་རང་བཞིན་ཐ་དད་ཡིན་ན་དེ་དང་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་གུབ་པས་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཕུང་ པོའི་སྟེང་ 
གི་ཤེས་བྱ་དེ་ ཕུང་པོ་དང་ རང་ བཞྲིན་གཅིག་ ཡིན་ན་ཡང་དེ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ ཏུ་ 
མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ ཏུ་མེད་ པའེ་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
བཞིན་ གྱིས་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་ དུ་མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ། གོང་གི་རྟགས་གཞིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟག་པ་དེ་ཕུང་པོ་ད ང་རང་བཞིན་ཐ་དད་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག དེ་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་གང་ཞིག དེ་ཕུང་ 
པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཞི་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ཚུལ་ནི་ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
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ལུང་འགལ། 
མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་མ་གྲབ་པར་ཐལ། དེ་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞེན་ 
གྱེས་གྲུབ་པའེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ཁྲིད་དེ་ཉིད་༦༦༡ལས། རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཡིན་པ་ཡང་ཁེགས། རང་བཞིན་གྱིས་ 
འདོགས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་ད ང་རང་བཞེན་གྱིས་ངོ་བོ་གཅིག་་ 
ཏུ་ཡང་མ་གྱུབ། ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཡང་མ་གླབ་པའི་དོ་ན་ཡིན་ 
མ་ཡིན་པར་གསལ་ལོ། ། 
དེ་གཞིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེ་བར་རྟགས་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པར་འདོད་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་དང་འགལ་ཞིང་། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ན་རྗེ་ཡབ་ 
སྲས་ནམས་ཀྱི་ལུང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་ཆོག་པའི་ཕྱེར། ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་ 
གཅིག་དང་རང་བཞིན་ཐ་དད་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱེད་ན་རྟགས་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟག 
སྟེ། དེ་མེད་ན་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་མ་གྲུབ་རྟག 
སུ་བཀོད་ན་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་རིགས་རྒྱ 
༢༣༡ལས། གཞི་མ་གྲུབ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། གྲ 
མ་གྲུབ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་ལན་བ ཏབ་ཆོག་སྟེ། སེམས་ཙམ་པ་ད ང་དབུ་མ་བའི་ལུགས་ལ་ 


དོན་དམ་ཡིན་ན་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
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ལུང་འགལ། 


ཐ༠༠༠༠༠༡༧༩༤༦༧༡༠༠༡༧༡༧༧༠༠༧༡༠༦།༠༠༤པས་མམསཔ༧བམམསམམཞ༦མམས་པམརནམསཔཔཔཔ་བམམགས་བདར་པངན།་མམ།མསས་སསེམས།མསསམཔསསསམས་།མ།་མམས་ཅསསམསསསས་སོས་གེམཚིནསསམསམསསཞསསམསས།སསས།སས་མསམ་ཞམསཞསམསས།གསས་མས།པསསཔསསསམས།སསམས་འབས་མཞ་མཁཤས།མ།༠༦༦༩༣ 





སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རང་མཚན་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གནས་པ་དང་རང་མཚན་གཞིས་ 
དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་བཞིན་གྱིས། །རང་རང་ངོ་བོ་ 
ལ་གནས་ཕྱིར། །ཞེས་པས་རང་མཚན་གྱི་དོན་ལྟོག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་དར་ 
ཊིཀ་༤ ༠༠ལས། རང་བཞིན་གྱིས་ཞེས་པ་འདེས་རང་མཚན་གྱི་དོན་ལྡོག་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ལ། དེའི་དོན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སེམས་ 
ཙམ་པས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པ་གཉེས་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ན་དེ་འདྲའེ་བདག་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྟགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་རྟེན་ཆོས་ཅན་ལ་དེ་འདྲའི་བདག་ 
གྱིས་མེད་པ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་མེད་པར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྗེའེ་ཚད་མའི་ལམ་བསྒྲིགས་ 
༡༩ལས། དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་བ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་མེད་དེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ 
དང་རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རི་བོང་ར་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། གང་ཟག་རང་རྐྱ་བ་མེད་ན་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཆོས་ཅན་དུ་ 
མི་རིགས་ལ། ཡོད་ན་དགག་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཆོས་ཅན་དུ་ 
བཞག་ན་ཡོན་ཏན་དང་། རང་ཏེན་ལའི་དོན་བསྟན་པའོ། །ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ཆོས་ཅན་ 
དུ་བཟུང་ནས་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས། སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱར་བའི་ 
ཕྱེར་དང་། དེ་རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་བར་ངེས་པས་ཕྱོགས་ཆོས་འགྲུབ་ 
ཅིང་། དེར་ངེས་ན་ག ང་ཟག་རང་རྐྱ་བ་དེ་རང་བཞིན་ཡིན་པར་འགལ་བས་འགོག་ཀྱང་ 
ནུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ལུང་འགལ། 


དུ་འགྱར་བར་བཤད་ཀྱི། ཆོས་ཅན་འབའ་ཞེག་པ་བཀག་པས་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ 
མའི་བརྗེད་བྱང་ཆེན་མོ་༦༢ལས། རང་གི་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
གང་དུའང་མེད་ན་རང་བཞིན་མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་ར་བཞེན། ཚོགས་ 
རྒྱན་གང་ལའང་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་བ་དེའང་ཕུང་པོ་དང་རང་ 
བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་མ་ད་མེགས་པའེ་ 
རྟགས་སམ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉེད་༤༥ལས། འོ་ 
ན་རྟགས་ངེས་པའི་གཞི་ཆོས་ཅན་མི་སྲིད་པས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། 
ནས་ཤེས་འདོད་ཞུགས་ཤིང་དེར་སྣང་བའི་སྒྲ་དོན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། 
གང་ཟག་རང་རྐྱ་བ་ཆོས་ཅན་དུ་མ་བཟུང་ན་གང་ཐག་གི་བདག་རང་ལྟོག་ནས་མི་ཁེགས་ 
ཤིང་ཕྱིར་རྒོལ་དེ་ར་སྣང་གི་སྒྲ་དོན་དང་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ནས་འཇུག་པས་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན་ 
དུ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་གཞི་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། རྟགས་ཡང་དག་གི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་གཞི་གྲུབ་པས་མ་ 
ཁྱབ་བོ། །ཞེས་དང་། མཁས་གྲུབ་རྫེའི་ཚད་མའེ་ལམ་ཁྲིད་དྲངས་ཐིན་པ་དང་། ཚད་ 
མ་རིགས་རྒྱན་༢༧ལས། རང་དབང་བའི་གང་ཐག་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
དེ། ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ། རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ་༥༠༡ད་ང་རྣམ་ངེས་དར་ 
ཊིཀ་༡༩༡གཞིས་ལས། ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་དེ། རང་ 
བཞིན་མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན། གང་ཟག་རང་དབང་པ་དེ་ 
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ཡང་ཕུང་པོ་ད ང་རང་བཞེན་གཅིག་དང་ཐ་ད ད་གང་དུ་ཡ ང་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 

དང་། གཙང་རྟགས་༢༢ལས། ཕུང་པོའི་ཚོགས་རྒྱུན་ག ང་ལ་ཡང་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་ 
པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་བ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ཉྱིས་མེད་དེ། ཕུང་པོ་ད ང་རང་བཞིན་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་ག ང་དུ་ཡ ང་མེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདེ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་ད ག་ཡིན་ པ་ག ང་ཞིག ཕུ ང་པོའི་ཚོགས་རྒྱན་ག ང་ལ་ཡང་ 
བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའི་ག ང་ཟག་རང་ཏྐྱ་བ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཅ ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། ག ང་ཟག་གི་བདག་མེ ད་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། པག ང་ཟག་གི་བ དག་ 
མེད་གཏན་ལ་འབེབ ས་པའི་ཚེ། ག ང་ཟག་རང་རྐྱ་བ་ཆོས་ཅ ན་དུ་མ་བཟུང་ན་གང་ཟག་ 
གི་བ ད ག་ར ང་ལྡོག་ནས་མི་ཁེག ས་པའི་ཕྱིར། ག ང་ཟག་རང་ཏྐྱ་བ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ 
འབའ་ཞེག་པ་ད ང་། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གང་ཟ ག་རང་རྐྱ་བ་ད ང་གང་ཟ ག་རང་རྐྱ་བར་སྣང་ 
བ་གཤིས་གཅིག་ཏུ་འཁྱུལ་ནས་ཤེ ས་འདོད་ཞུགས་ཤི ང་། ག ང་ཟག་རང་རྐྱ་བར་སྣང་བའི་ 
སྒ་དོན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟགས་ཚད་མ ས་གྲུབ་པ ས་ག ང་ཟག་རང་རྐྱ་བའི་སྒ་དོན་སྦྱོར་བ་དེའེ་ 
རང་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ག སུངས་པ་འདི་རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བ ཀྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བ དག་དེའི་ 
དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ར ང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལ་ཕུང་བོ་ཆོས་ཅན། པད ག་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་ར་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག དེས་ན་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་རྟགས་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ ཏུཁས་ལེན་རིག ས་ལ། མདོ་སྡེ་བའི་དབ ང་དུ་བྱེད་ན་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་དེ། ཕུང་བོ་དང་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ག ང་དུ་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ཆོས་དོན་དམ་པར་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པ་སོགས་ལ་ 
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དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མདོ་སྡེ་བས་གཞི་གྲུབ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག གཞན་རྣམས་མཆུངས་པའི་ཕྱེར། 

གྲུབ། །ཅེས་སྤྱི་མཚན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ 
༣༠༧ལས། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། 
དེ་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲབ། །ཅེས་སྤྱི་མཚན་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་བཤ ད་ 
པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐོན་མེད་དེ། སྤྱི་མཚན་བདེན་པའི་རང་བཞིན་གྱེས་མ་གྲུབ་ 
པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ཉེ། དེ་མདོ་སེམས་གང་རུང་གི་ལུགས་གང་ཞིག སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པས་སྤྱི་མཚན་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲབ་ 
པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཀུན་བཏགས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཀུན་བཏགས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པའི་མདོ་སྒ་ཇིི་ 
བཞིན་པ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཐུན་༡༩ལས། དེ་ཡང་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོར་ཕུང་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མཉམ་དང་། བར་པ་ལས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་མེད་མཉམ་དུ་གསུངས་ཀྱི། རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དངོས་སུ་ཕྱེ་ན་ས་མ་ 
གསུངས་པས་དྲང་དོན་དང་། ཐ་མ་ལས་ནི། ཀུན་བཏགས་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། 
གཞན་ད་བང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་གསུངས་པས། ལེགས་པར་ 
ཕྱེ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ངེས་དོན་དུ་བཞེད་དོ། །ཞེས་དང་། གཞལ་སྟོན་དཀའ་འགྲེལ་ 
༥༥ལས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ ར་བཤད་པ་ཀུན་ 
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བཏགས་ལ་དགོངས་པའྲ་དང་དོན་དུ་བསྟན་པས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་དེ། ཞེས་དང། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ་༢༢ལས། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ 
བཞིན་མེད་པར་གྲབ་སྟེ། གསལ་བ་རང་མཚན་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཊིཀ་ཆེན་ལེའུ་གསུམ་པ་ཀ༡ལས། རྫས་གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་སྤྱིདེ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་འདེར་མདོ་སེམས་གཉེས་འདོད་ཆུལ་མི་འདྲ་བས། 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པ་བ སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་སོང་བའེ་རྟགས་ཡང་དག་སྐྱོན་མེད་འཇོག་རིགས་ལ། འོན་ 
ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་ཡིག་ཆ་ལྟར་ན། སེམས་ཙམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་གཞི་གྲུབ་ན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་མཁེན་དྲང་ངེས་༤༡ལས། 
སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བཏགས་དེ་རྟོག་པའི་བཏགས་ཙམ་དང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་ 
རང་བཞིན་གྱེས་གྲབ་པ་དང་རང་གི་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་རྣམས་ཡིན་པར་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཀྱང་གཞི་གྲུབ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ན། གོང་དུ་དྲངས་ཟིན་པའི་རྫེ་ཡབ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བདག་མེད་སྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་མདོ་སེམས་གང་གི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཀྱང་ ར་བ་ཡང་དག་ཏུ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ལུང་དེ་གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བ་གཞན་གྱི་ལུགས་སུ་སྦྱོར་ན་ཡང་མ་འབྲེལ་བར་འགྱར་བས་ལུང་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བའེ་གང་ཟག་དང་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་སོགས་མེད་ 
པར་ཐལ་བས་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

གཞན་ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་གཞི་མ་ 
གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་དགོས་པར་ཐལ། དཔེ་དོན་སྐྱོར་ཚུལ་ 
དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེས་བུ་འདི་ཆོས་ཅན། སྩུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། རི་ 
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ཅན། སྐྱེས་བུ་སྣུག་བསྔལ་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའེ་སྒྲུབ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟགས་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་ 
མ་རིགས་རྒྱན་༡༡༣༡ལས། སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱང་ཐམས་ཅན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་འདེ་ 
ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། རི་བོང་རྭས་ཕུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། 
སྐྱེས་བུ་ལྷུག་བསྔལ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་༥༢༦ལས། ཊིཀ་བྱེད་སྔ་མ་དག་གིས་ 
བཞི་བ་འདི་སྒྲུབ་རྟགས་གཉིས་པོ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྟོག་ཁྱབ་གྲུབ་ 
པ་འགོག་པའི་སྐབས་དོན་ཅེ་ཡིན་ངོ་མ་ཤེས་པའི་བླ་བརྡོལ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གཞི་གུབ་པས་ཁྱབ་པ་དགོས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། གཞི་གྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར་དང་། གཞི་ 
མ་གུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་སྲེད་པའི་ 
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༡༠---༨༨-༨༨༨༨༨༨༡༥༨༡༧༡༤༠༢༠༠༡༤༠༢༠སསསསསས་སསགས་གསསསསགནས་འསརགགགགསསསགསསསསསསསགསགགགས༤སསགསསསསས༠སགསསསགསསགསམས༠༡༢༥༠༡༤༥༥༥༢༠༥༠ 
སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་གཞིས་ཀ ར་སྒྲུབ་ 
པ་བཀོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། སྐྱེས་བུ་སྣུག་བ སལ་བ ར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ག སུམ་ 
མ་ཡིན་པའེ་གཏན་ཚིགས་དེ། མེད་ངེས་དེ་སྐྱེས་བུ་སྟུག་བ སྔལ་བ ར་སྒྲུབ་པའི་ག ཏན་ཚིགས་ 
ཞེས་དང་། གུང་ཐ ང་ཨ་ཁུ་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྟགས་རིགས་༢༥ལས། དེ་བཞེན་ དུ་རི་བོང་རྭ་ 
ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

མཐའ་དབྱོད་ལས། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་གཤིས་ཀར་སྒྲབ་པ་བཀོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་བཀོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོག ས་གསུངས་པ་རྣམ་ངེས་ད ར་ཊཾཀ་ད ང་རིགས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་བ་དང་། གཞན་ཡང་། རི་བོང་ར་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ 
སུ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ རྟགས་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡ ང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རི་བོང་རའི་དོན་སྤྱི་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་ག ང་བ ཟུང་བ་དེ་ཡིན་ན་ཡོད་པ ས་མ་ཁྱབ་པའེ་ 
ཕྱིར་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའེ་རྟགས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
གྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའེ་རྟགས་ནི་གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བ ཟུང་བའེ་ཚེ་རྟགས་ 
སུ་ག ང་བཟུང་བ་དེ་ཡིན་ན་ཡོད་པ ས་ཁུབ་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཅ ན་གྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ན་ས་ཕྱོག ས་ 
ཆོས་མ་གྲུབ་པར་འགྱར་བར་གསུ ངས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གང་ལས་ 
ག སུངས་ཤེ་ན། ཚ ད་མ་རིག ས་རྒྱན་ཞཞཀལས། གཞེ་མ་གྱུ བ་ཆོས་ཅན་དུ་བ ཐུང་བའི་ 
རྟག ས་ཡང་དག་ཡོད་པར་སྔར་བཐ ད་ཟི ན་ལ། གཞི་མ་གྲུ བ་ཆོས་ཅན་དུ་བ ཐུང་བའི་ 
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ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ ར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུང ས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡ ངཱ་གོང་ 
གི་རྟགས་དེ་རྣམ ས་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས་བྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་མི་འགྲོ་ 
བར་ཐལ། རི་བོང་རའི་དོན་སྤྱེ་དང་། རི་བོང་རྭས་ཕུག་པའི་དོན་སྤྱི་དེ། དེ་དང་དེ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཤེ ས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བ་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་དེ། རང་བཞིན་ 
དུ་མ ར་མེད་པའམ། ཆ་བ ཅས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས། བ་ལང་གི་སྤྱི་རྟག་ 
དངས་རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འབྲོད་འདུ་མ་འབྲེལ་བ ར་སྒྲུབ་པའེ་ཤེས་ 
བ་ལང་གི་སྤྱི་དོན་གཞན་རྟག་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་གྱུར་བ་ཞེས་འདོད་ 
པའི་གྲབ་མ ཐའ་དེས་བ ཏགས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ནི་བྱེ་བྲག་པས་བ་ལང་གི་དོན་ = 
བ སམ་ནས་དེ་ལ་བ་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཞེས་ཀུན་བ ཏགས་པ་ཡིན་པ་ད ང་། གབ་མཐའ་དེའེ་ 
འདུ་མ་འབྲེལ་བ ར་སྒྲུབ་པ ས་ན་རང་ཉེན་ཧྱི་ཆོས་ཅན་དུ་དེའི་དོན་སྤྱི་དེ་རང་རྟེན་གྱི་ཆོས་ 
ཁ, ཅན་དུ་འགྲོ་ལ། སྐྱེས་བུ་སྟག་བ སྔལ་བ ར་སྒྲུབ་པའི་རྟག ས་སུ་རི་བོང་རྭས་ཕུག་པ་བཀོད་ 
པའི་ཚེ་ན། རི་བོང་རྭས་ཕུག་པའི་དོན་སྤྱི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ རྟགས་སུ་བ ཀོད་པ་ཡིན་པ་ རྟགས་ 
མ་གུབ་པའི་ཕྱེར་ན་དེའེ་དོན་སྤྱི་རང་རྟེན་ཆོས་ཅན་དུ་འབྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ངེས་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་སྤྱི་དེའི་སྟེང་དུ་ རྟག ས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོག པ་ 
བཀོད་པའི་ཕྱིར། 
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བོང་རའི་དོན་སྤྱི་མི་འགྲོ་སྟེ། རེ་བོང་རྭ་རྟགས་ཡིན་མི ན་དཔྱོད་པའི་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ . 
སུའེ་ལུག ས་ལ་༥། ང་རི་བོང་ར་ཙམ་ རྟག ས་ཡིན་མིན་དཕྱོད་པ་ལས་རི་བོང་ རའི་དོན་སྤྱི་ 
དང་རི་བོང་ རྭ་གཅིག་ཏུ་འཁྱུལ་ན ས་ རྟགས་ཡིན་མིན་ལ་དབྱོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་སུ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །རང་གི་གསལ་བ་ དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པ ར་འཕྲོད་འ དུ་མ་འབྲེལ་བའི་ 
དོན་ནི། བྱེ་བྲག་པས་དཔེར་ན་བ་ལང་གི་སྤྱི་དོན་གཞན་དེ་ཤིད་བ་ལང་རང་གི་གསལ་ 
བ་སྟེ་བྱེ་བྲག་བ་ལང་དཀར་ཟལ་ད ང་ནག་སྒྱར་སོགས་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པ ར་འ ད་ཅིང་ 
འདུས་པ་ལ་བརེན་པའི་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ ར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་འཕྲོད་འདུ་མ་ 
འབྲེལ་བ་སྟེ་སྤྱི་དོན་གཞན་དེ་གསལ་བ་དང་ཕན་རུན་དོན་དམ་པར་འཕྲད་ཅིང་འདུ་ 
བའི་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཕྱེ་རོལ་བྱེ་བྲག་པ་ད ང་རིགས་པ་ཅན་པས་ 
འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་སོགས་འདོད་པ ར་ནི། རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བརྟག་པ་༥༢༥ལས། 
རེགས་པ་ཅན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པས་བཏགས་པའི་འབྲེལ་བ་ཅན་གོས་ཐ་དད་ན་གནས་ 
བའི་འབྲེལ་བར་འདོད་པ་སོགས་ཀྱང་དོན་གྱིས་བཀག་ཟིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། སྣམ་ 
བུ་ད ང་དཀར་བོ་རྒྱ་འབྲས་མིན་ཡ ང་། རྡུལ་ཕྲ ན་རིགས་མཐུན་གཞེས་ལྟ་བུ་འ དུ་བ་ཅན་ 
ནི་འགའ་ཞིག་གིས་འཕྲད་ཅིང་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་བསྐྱེད་པ ར་བྱེད་པ ས་འདུ་བ་ཅན་ད ང་འདུས་པ་གཉིས་ 
འབྲེལ་བ་གྲུབ་ཅིང་རྒྱ་འབྲས་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་གཞན་གྱི་འདོད་པ་གསུངས་ 
པ་དེ་ལ་བཉེན་ནས་འཕྲོད་འདུ་འབྲེལ་བ་ཇི་ལྟར་འདོད་ཚུལ་གོསྲའ་སྟམ། གཞན་ཡང་། གོང་ 
བའི་ངོར་རྟག ས་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ རྟགས་ཡ ང་དག་ཡིན་པ་ལ་དགོང ས་སམ་སྟམ། ངེའེ་ 


474 


ལུང་འགལ། 








ངོར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟག ས་ཡང་ད ག་ཡིན་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ པ་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟག་དངོས་གཞེས ཀྱིས་སྟོང་བའི་མེ་ལ་གཙོ་བོར་ཤེ ས་འདོད་ཞུགས་པའི་ངོར་ 
དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ད ག ག་ བོ ག ས་ཡང་ད ག་ཡིན་ཀྱང་། དུ་བ་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་ རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་ག ང་ཞིག་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡ ང་། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲབ་རྟག པ་ཡ ང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་རྟག ས་ཡང་དག་ཡིན་པར་རྟོག ས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་ཚད་མ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་ག ང་བ ག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་ད ང་དེའི་དོན་སྤྱི་ 
ལ་གཅིག་ ཏུ་འ ཁྲུལ་ནས་དོན་སྤྱི་དེ་ལ་ཤེ ས་འདོད ་ཞུག ས་པའེ་རྒོལ་བའི་ རྒྱད་ལ་དེ་འདྲའེ་ 
ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་དེ་འདྲའི་ཚ ད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་དེ་འདྲའེ་ཚ ད་མ་ཡོད་ཅེསཔའི་ཚད ་མ་དེ་རྒོལ་བ་དེའི་ 
| རྒྱུད་ཀྱི་ཚ ད་མ་ལ་མི་འཇོག་སྟེ། དེའི་ངོར་དེ་འདྲའི་ཚ ད་མ་དེ་ད པལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པའི་ཐུག ས་རྒྱད་ན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་གཞི་མ་གྲབ་ཆོས་ཅ ན་དུ་བ ཐུང་བའི་ 
གཞན་དོན་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་མེད་དེ། གཞན་དོན་སྒྲབ་རྟགས་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ 
ཅན་དུ་བ ཟུང་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་འདི་ཉིད་ལས། སྔ་ 
གུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ན་ཕྱོག ས་ཆོས་མི་འགྲུབ་ལ། གཞི་མ་གྲུབ་མི་མ ཐུན་དཔེར་བཟུང་ 
ན་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཊིཀ་ཆེན་༩༥ལས། སྔ་མ་ 
ག སུམ་དཔེ་དོན་དུ་ སྦྱར་ཞི ང་ཕྱི་མ་ནི་མི་སྦྱར་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། སྒྲུབ་ 
_ རྟགས་ལ་ཆོས་ཅ ན་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཕྱོག ས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་ཞིང་། མི་མ ཐུན་ད་པེ་གཞི་ 
མ་གྲུབ་པ ས་ལྟོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ ས་ད་ ང་། རེེ་བཙུན་རྣ་མ་ 
འགྲེལ་༢༢༤ལས། གཞན་དོན་སྐབ ས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ན་ ང་ནས་ཀྱང་སྒྲུབ་རྟགས་ 
ཀྱི་དབ ང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། གཞ ན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབ ང་དུ་བྱས་ ཁ, 
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པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅ ན་དུ་བ ཐུང་བའེ་གཞ ན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟ གས་ཡ ང་ 
དག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཆ་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དེ། བ་ལ ང་གི་སྤྱི་རྟག་དངོས་རང་ 
གི་ག སལ་ བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་ པ ར་འཕྲོད་འདུ་མ་ འབྲེལ་བ ར་སྒྲུབ་ པའི་ག ཞ ན་དོན་སྐབ པ་ 
བ ར་སྒྲུབ་པའི་ རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་སྒྲུབ་པའེ་ རྟགས་ཡང་ད ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནི། རྣམ་ངེས་ད རྭ་ཊིཀ་གི་དགོངས་པ་ཡིན་སྲི ད་ནའང་། ཐ ར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 
དཱ གོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐྲ ར་ལམ་ག སལ་ བྱེད་ལས། སྒྲུབ་རྟགས་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ 
ཅན་དུ་བཟུང་ན། ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་ལ། གཞི་མ་གྲུབ་མི་མ ཐུན་དཔེར་བཟུང་ཡང་། 
ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རི་བོང་གི་རས་ཕུག་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ལྟར་སྣང་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟག ས་ཡ ང་དག་ཡོད་ན། ག ང་ཟག་གི་བ དག་མེད་པ ར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡོད་དགོས་པས། གང་ཟ ག་གི་བད ག་ཚད་མས་མ་དམིག ས་པ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ་བའེ་སྐྱོན་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་དང་། མཞན་བྱའི་ཟུར་བཀོད་༡༠༦ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། པཌ་ 
ཆེན་རྣམ་འགྲེལ་༩༢ལས། དེའེ་ན ང་ནས་ཀྱང་སྒྲུབ་རྟགས ཀྱི་དབ ང་དུ་ བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་ དུ་བ ཐུང་བཞའི་དགག་རྟག ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཚད་ 
མའེ་དགོངས་རྒྱན་༢༢༡༡ལས། གཞ ན་དོན་སྒྲུབ་རྟག ས་ཀྱི་གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བ ཐུང་ 
ན་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་དོན་སྒྲུབ་རྟགས་ཞེས་ 
དམེགས་སུ་བཀར་ན ས་གསུ ངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཐལ་བ་ལྔ་བ་ཁྱད་པར་མཞན་བྱ་རྟགས་སུ་རིག ས་པར་ཐལ་བ་ནི། མདོ་ 
རང་འགྲེལ་ལས། ཁྱད་པར་ནི་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ག སུངས་པ་འདེས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་མཉན་ བྱ་དེ་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་པ རྭ་རྣམ་པར་གཅོད་ 
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ཅིང་རྟག་པ རྭ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ད ང་། སྒ་རྟག་པར་རྣམ་པར་གཅོད་ཅིང་མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ ར་བསྟན་པ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་ 
པ་མ་ཡིན་པ ར་ཐལ། མཞན་བྱ་དེ་སྒ་མི་རག་པ རྭ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་ད ག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མཞན་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ག ཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་ག ང་ཞིག ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བས་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལུང་དེ་དང་འགལ་བ་སོགས་སྟོན་པ་ལ། རྩ 
བར། ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ ཡིས། །ཞེས་ པ་ན་ས། ཚད་མ་གཞན་ཧྱི་གནོ་ད་པ་ 
སྲིད། །ཅེས་པའི་བར་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་ཕྱེད་ཀ་བྱུང་། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཉན་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ་ པའི་ ཧགས་པངོ་དག མཡིན་པའི་ཐུམཚག་མ་ 
པའྱ་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཤད་འདི་ཉིད་ལས། སྤྱིར་དེ་གཞིས་ལ་ངེས་དཀའ་ 
སླ་ཡོད་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་སྒ་ཚད་མས་ག ཏན་ལ་མ་ཕེབས་པར་མཞན་བྱ་དེ་ལ་འགོད་ཚུལ་ 
ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པས། ཕྱོགས་ཆོས་སུ་མ་སོང་ན་རྟགས་ཡང་ 
དག་མི་སྲིད་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་སུ་སོང་བའི་ཚེ་མཉན་བྱ་ངེས་ནས་སྒྲ་མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་ལ། 
ལ་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒྲ་དང་ 
མཉན་བྱའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཤེས་པའི་སྒོནས་མཞན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་ 
པའི་གང་ཟ ག་ཡིན་ན་སྒ་མི་རྟག་པ ར་ངེས་པའི་གང་ཟ ག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མཉན་ 
༡༡༢ལས་ཀྱང་། མཞན་བྱ་ཆོས་ཅན་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ག ང་ཟག་གི་ངོར་ 
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རྟོགས་དཀའ་སླ་མཚོུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སྒའེ་མཚན་ཉིད་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
རེ་བཙུན་རྣམ་འགྲེལ་༢༡༥ལས། ཤརྟེ་བའི་ལུགས་དེ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་འགོག་ 
བྱ་མི་ རྟག་པ ར་ཚད་མས་ངེས་རྗེས་སུ། མཞན་བྱ་ད ང་སྒའི་མི ང་དོན་གྱི་འབྲེ ལ་བ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒ་མི་རྟག་པར་ཚད་མ ས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ད ར་ཊིཀ་༢༧༧ལས། རྟགས་དེའེ་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་ན་ 
ཁྱབ་པ་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། པཌ་ཆེན་རམ་འགྲེལ་༩༥ལས། མཞན་བྱ་ 
ལ་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའེ་མཉན་བྱ་ད ང་སྒའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་པའི་གང་ 
བྲ ག་ཡིན་ན། སྒྲ་ལ་མི་ རྟ ག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ག ང་ཟ ག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྔར་མཞན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་ནས་ 
དེའི་རྗེས་སུ་མཞན་བྱ་སྒའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཆོས་སུ་ངེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་དེ་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། མཞན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱབ་པ་ངེས་ཤིང་སྒ་དང་མཞན་བྱའི་མིང་དོན་གྱེ་འབྲེལ་བ་ངེས་པའི་གང་ཟ ག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་དེས་དེ་ངེས་མ་ཐ ག་ཏུ་སྒ་མི་ རྟག་པར་ངེས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་མཞན་བྱ་སྒའེ་ཆོས་སུ་ངེས་པའི་དེའི་རྗེས་སུ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་འདེ་ཉེད་ལས། མཞན་བྱ་ལ་མི་རྟ ག་པའི་ 
ཁྱབ་པ་སྔར་ངེས། དེའི་རྗེས་སུ་མཞན་བྱ་སྒའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སུ་ངེས། དེའི 
རྗེས་སུ་སྒྲ་ཨི་ རྟག་པར་ངེས་ཀྱང་ཚུལ་ག སུམ་གྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་ 
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ལུང་འགལ། 
དང་། རིགས་རྒན་༡༡༤ལས། སྔར་མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ངང་ནས། 
མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཕྱིས་གོ་བར་བྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སྔར་མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས། དེའི་རྗེས་སུ་མཉན་བྱ་སྒའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཆོས་སུ་ངེས། དེའི་རྗེས་སུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་ཀྱང་ཚྩལ་གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ 
འཇུག་ནས་མཤན་བྱ་སྒྲའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སུ་ངེས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་ངེས་ཞེས་པའི་ 
མ་ཐག་པར་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་སྔར་མཞན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་གཞི་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་དགོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ 
རྣམ་འགྲེལ་༢༧༢ལས། མཞན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་ཤིང་། མཉན་བྱ་ད་ང་ 
སྒའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་ནས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་དགོས་ཀྱི་གང་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ད་ང་པོར། མཞན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས། དེ་ཡི་རྗེས་ 
སུ་མཞན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་མེད་པར་ 
བསྟན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་སྔར་ལུང་དྲངས་པ་དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་དེ་ 
འདོད་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ་ལ་མཉན་ 
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རར དི ཾ ཾཀཾཀྲྷཀྷགེཛཨཛ| ཏི ༼༼ལམན#་ 
བྱའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲབ་ པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་༥༩༠ལས། ཁྱབ་པ་གྲུབ་ཟིན་མ་བརྗེད་པ་དེའི་ 
རྗེས་སུ། སྒྲ་ད ང་མཞན་བྱ་གཞིས་ཀྱི་མི ང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་པར་བྱས་པས། མཉན་ 
བྱས་སྒ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོག ས་ཆོས་གྲུབ་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་ཉག ས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
པར་གསལ་ཏེ། རྣམ་ངེས་ད རྭ་ཊིཀ་རང་༥ ༩༠ལས། ལུང་དེའི་གོང་ཉིད་དུ། མཉན་ 
བྱ་སྒྲ་ལ་མི་རྟགཔ་གོ་བྱེད་ཅི་ལྟར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་འཐད་ལྡན་དུ་མཛད་པའི་དོན་ 
འདེ་ལྟར་བཤ ད་ན་ཡང་རུང་བ་ཙམ་དུ་སེམ ས་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་ 
བཙུན་རྣམ་འགྲེལ་༢༡༦ལས་ཀྱང་། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ཏུ་མཞན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་ཡོད་པ་འཐད་ལྟན་གྱི་དགོངས་པར་བཤད། 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དེ་ལྟར་སོང་བའི་རྒོལ་བ་མེ ད་པར་བཤ ད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་འཐད་ལྡན་གྱི་ཚིག་ཟིན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་འཐད་ལྡན་ 
མཛད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ 
གིས་དེ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ་༡༧༡ལས། མིན་པར་ནི། སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་མཆོག་ད ང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བཞེ ད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉ་ཊིཀ་ལ ས། ཆོས་ 
མཆོག་དང་བྲམ་ཟེ་གཞེས་ཀྱིས་མཉན་ བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པ རྭ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡ ང་དག་མ་ 
ཡིན་པར་བཤད་ལ། རྒྱལ་དབང་བློ་ད ང་ཤྷྟི་བས་རྟགས་ཡང་ད ག་ཏུ་བཞེ ད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཙང་རྟགས་༡༢ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོན་ཀྱང་ཨ་ཁུ་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྟགས་རིགས་༥༩ལས། འཐད་ལྡན་གྱི་དོན་རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ 
ཏུ་གསལ་བ ས་དེ ར་ལྟོས། འདེས་ཁ་ཅིག་ཆོས་མཆོག་ད ང་བྲམ་ཐེ་ཆེན་པོ་གཞིས་ཀྱིས་ 
མཞན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་བཞེད་ཟེར་བའང་ཁེགས་ 
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ལྷན་མཛད་པ་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་ལན་བ ཏབ་ཆོག་སྙམ། 

མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ག ང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། སེ་གོལ་གྱི་མཉན་བྱའི་སྟེང་དུ་མཉན་ 
བྱ་མི་རྟག་པར་ངེས་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
མཞཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ རྭ་སྒྲུབ་པའི་མ ཐུན་དཔེ་སེ་གོལ་གྱི་མཉན་བྱའི་སྟེང་ 
ངེས་པའི་གོང་དུ་མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པའི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ རྭ་བྱེད་པའེ་ཐབས་ 
མེད་དེ། ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་འགྲེལ་༢༠༦ལས། མཞན་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་ 
རྟག་པར་མ་ངེས་པར་ཁྱོད་མི་རྟག་པར་ངེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཆོས་ཡིན་པ ར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ག ང་ཞིག་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ངེས་པར་མཞན་བྱ་མི་རྟག་ 
པར་ངེས་མི་ནུས་པའི་དོན་ཡིན་པ ར་ཀུན་མཁྱེན་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེས་ཤེས་ནུས་ལ། 
སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་གྱི་༡༨ འལུང་དེའི་གོང་དུ། དེས་ན། འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། མཞན་བྱ་སྒྲ་ལས་གཞན་ལ་མི་འཇུག་ཅེས་པའི་དོན་ནི། མཞན་བྱ་དེ་སྒྲ་ཁོ་ནའི་ 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་སྒ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་མ་བསལ་བའི་ 
དེའི་སྟེང་དུ་མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་ན་སྒྲ་ལའང་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་སྔ་ཕྱི་དང་འབྲེལ་ནས་ལུང་དོན་འཆད་དགོས་པས་ 
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ན། མཞན་བྱ་སྒའི་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པ ར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་མཐུན་ 
དཔེ་ དུ ང་སྒྲ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་དེ་ལྟར་ངེས་པ ས་ཁྱབ་པ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་མཐུན་ 
པཾ ས་ཁྱབ་པ་ངེས་དགོས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མཉན་ བྱ་ད ང་སྒའེ་ 
ཨི་རྟག་པར་ངེས་པ སྭ་ཁབ་པའི་ རྒྱ་མཚན་གོང་ དུ་རིག ས་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ 
ལྟར་མཞན་བྱ་སྒའེ་མཚན་ཤིད་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མཞན་བྱ་དང་སྒྲ་གཉིས་ཀ་གཞི་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ 
དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་པའི་གང་ཟག་དེས་མཉན་ བྱ་གཞི་དེ་ཡིན་པར་ངེས་ན། སྒྲ་གཞི་ 
དེ་ཡིན་པར་ངེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སེ་ 
གོལ་གྱི་མཉན་བྱའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་པའེ་གང་ཟག་དེས་མཉན་ བྱ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ངེས་ན། སྒྲ་ཁྱོད་ 
ཡིན་པར་ངེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒ་དང་མཉན་ བྱ་གཞིས་ཀ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དག་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་སེ་གོལ་གྱི་མཉན་བྱའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་ད ང་མཐུན་པར་ 
ཡོད་པ་ཡིན་པར་ངེས་པར་ཐལ། མགན་བྱ་དེ་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ 
དེ། སྒ་དེ་ལྟར་ངེས་ཚུལ་ནི་སེ་གོལ་གྱི་མཞན་བྱ་སྒྲ་ཡིན་པར་ངེས་རུལ་ཡིན་པས་ན། སྒ་ 
དང་མཉན་བྱ་གཉེས་མཚན་མཚོན་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཀ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན་ཡན་གར་ 
བའི་གཞི་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་ནས་མཉན་ 
གང་དང་གང་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་དང་མི་རྟག་པའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་ 
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བ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གང་ཐག་དེས་སྐད་ཅིག་མ་སྒའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ངེས་ན། མེ་རྟག་པའི་སྟེང་དུ་དེ་ལྟར་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པ་ 
གང་ཞིག དེ་འྲདའི་གང་ཟག་དེས་སྐད་ཅིག་མ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ངེས་ན། མི་རྟག་པ་ 
ཐག་དེས་སྒ་སྐད་ཅིག་མར་ངེས་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ 
དེ་གཞི་དེ་ཡིན་པར་ངེས་ཚོུལ་ལ་ཁས་བླངས་ལ་སོང་རུལ་གྱི་དབང་གེས་མི་འདྲ་བར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོན་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་འགྲེལ་༢༡༢ལས། མཞན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའེ་ 
རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ 
ཡིན་ལ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་། རྟ་ནག་ནམ་འགྲེལ་༡༧༢ལས། དེས་ན། མཤན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོར་མཞན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས། དེའེ་ 
བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ 
བྱ་དང་སྒྲའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཤེས་པར་བྱས་པས་མཤན་བྱ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་སུ་གྲབ། དེའི་རྗེས་སུ་རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒ་མི་རྟག་པར་གསར་དུ་ངེས་ 
པར་བྱར་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། སྒྲ་དང་མཉན་ 
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ལུང་འགལ། 
ཛ་སམ་མསསམསསམམགས་ཐས་སསཞེསས་མཞཞས་སམས་ཉས་མསསམགསམས་ཅམམམསསསས་སམཞནམས་གགས་མས་གེསཞམས་ཆམམགསཛནམཞམས་ཆམས་མཆམསསགས་མསས་སཞསཞས་སསཆགནསསགཉསཞགམསམསསསགཞམསསགསགསདསསསཞས་མསགསསམསསགསསམསསསས 


བྱའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་ནས་མཞན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་ན་ཡང་སྒྲ་ལ་ 
སི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ན་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

གཞན་ཡང་། མཞན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་སྔར་ངེས་པའི་རྗེས་སུ་སྒ་མི་རྟག་ 
པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། མཉན་ 
སི རྟ ག་ པ ར་རྟོག ས་ན ས་དེའི་རྗེས་སུ་སྒ་མི་ རྟ ག་ ཇཾ ར་རྟོག ས་ཀྱང་ཚུལ་ག སུམ་གྱི་བྱེད་ པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། འོ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་ཐལ། སྒ་མི་རྟག་པར་གསར་དུ་རྟོགས་ནས་རྗེས་དཔག་གིས་ 
རྟོགས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ། རྣམ་བཤ ད་འདི་དང་ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་ 
༡༣༤གཉིས་ཀ་ལས། སྔར་མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའེ་མངོན་སུམ་དང་ 
ཕྱིས་མིང་དོན་གྱེ་འབྲེལ་བ་ངེས་པའེ་ཚད་མ་གཤིས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་ནང་འགལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་ 
པའི་ག ཇང་བྲ ག་ཡིན་ན་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་མཉན་བྱ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུ་ མ་དེ་ལ་ 
མཞན་བྱ་སྒ་ཡིན་པར་སྣང་པས་སྒྲ་ངེས་དགོས་ལ། སྒྲ་སྣང་བས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡང་སྣང་ 
ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྣང་དགོས་ཏེ། མཞན་བྱ་དང་མཉན་ 
བྱ་སྒྲ་ཡིན་པ་དང་། མཞན་བྱ་མི་རྟག་པ་སོགས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་གྲུབ་ 
བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཛྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྣང་ན་དེས་ངེས་དགོས་ཏེ། དེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བར། བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་མཐོང་ 
ཤིད་ལས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ་༢༨༢ལས། འཁྲུལ་རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ 
མི་རྟག་པ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་འདྲའི་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་དངོས་པོ་མཐོང་ 
ཙམ་ཉིད་ལས་མི་རྟག་པ་སོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ 
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ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་གྱི། རགས་པའི་མི་རྟག་པ་ནི། ཐ་མལ་བ་གཞན་གྱེས་ཀྱང་མངོན་ 
པའི་གང་ཟག་ལ་བཞེད་པར་གསལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཞན་བྱ་ 
མི་རྟག་པ ར་མངོན་སུམ་དུ་ངེས་ཞེས་པ་མཞན་བྱའི་སྟེང་ དུ་རགས་པའི་མི་རྟག་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་སྔར་རྟོགས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་སྒ་ད ང་མཉན་ བྱའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་ན་ 
སྒྲ་ཡི་སྟེང་དུ་རགས་པའི་མི་ རྟག་པ་གས ར་དུ་ངེས་པ་ཡོད་པར་ག སུངས་པ་ཡིན་གྱི། སྔར་ 
མཉན་ བྱ་མི་ རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག ས་ནས་དེའེ་རེས་སུ་སྒ་མི་རྟ ག་པ་ག པས ར་དུ་རྟོག ས་ 
བྱའི་མིང་དོན་གྱི་འདྲེལ་བ་ངེས་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ , 
བའི་སྐྱོན་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་ལ། དེའི་ལན་དུ་རྣམ་པ ར་ཕྱེ་ན་ས་རགས་པའི་མི་རྟག་པ་ལ་བྱེད་ 
ན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག ས་པར་འདོད་རིགས་པ་དང་། ཕ་བའི་མི་རྟག་པ་ལ་བྱེད་ན། 
གིས་རྟོགས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་རྟགས་ལས་རྟོག སྭ་ཀུང་རགས་པའི་མི་ 
རྟ ག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་ག སུངས་པ་ཡིན་ལ། སྲར་མཉ ན་ 
པའི་གང་ཟག་དེས་དེའེ་ ས་སུ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟགས་ཡ ང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་རྗེས་ད པག་དེ་རང་གི་རྟེན་དུ་གྱར་བའེ་རྟགས་ཡ ང་དག་ལ་བཉེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཙང་རྟགས་༡༧ལས། བདག་གི་རྲོངས་བློར་ཤར་ཚོད་ནི། གཞི་སྒྲ་ 
ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་སུ་ གུབ་པའི་མི་རྟག་པ་ཕྲ་མོ་དང་། གཞན་ 
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པའི་ཚུལ་གཉིས་བྱས་ནས། སྒ་དང་མཉན་ བྱའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་མ་ཤེས་པའི་སྔར་ 
མཉན་ བྱ་ལ་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་པའི་དབང་ དུ་བྱས་ པའི་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་ངེས། དེ་རྗེས་མཉན་བྱ་དང་སྒའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཤེས། དེ་རྗེས་སྒྲ་ཡང་འཇོག་ 
ཚྩལ་གཉེས་པའི་དབ ང་དུ་བྱས་པའི་མི་རྟག་པ ར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་སྲིད་ལ། 
དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་དེས། སྒྲ་དང་མཞན་བྱ་གང་ཡང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་པའི་མི་ 
རྟག་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེས་སྒྲ་དང་ 
མཞན་བྱའི་སྟེང་གི་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་རྟགས་ལས་རྟོག ས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྐབས་ 
འདིའི་ནམ་བཤད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ། །འོན་ཀྱང་སྐབས་འདིའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དོན་ 
རྟོགས་དཀའ་བ ས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད ཕྱད་དེ་ལེགས་བཤ ད་གསར་བཞེག་སྦྱིན་པར་ 
འོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

ཐལ་བ་དྲུག་པ་རླུང་གི་རབ་ད བྱེ་ད ང་འགལ་རཚུལ་གཅིག་ཡོད་པ་སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་གླང་གིས་ཕྱི་རོལ་བྱེ་བྲག་པའི་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ་བ་ནི་། 
ཆུང་གི་ར་བ་དབྱེ་ལས། གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་པ་དག་ལ་འགོག་པར་བྱེད་ 
ན་། དེ་ཡ ང་རིག ས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེས། བྱེ་བྲག་པས་རེག་བྱ་བཏང་ 
སྙོམས་པ་དེ་རླུང་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། དེ་འབྱུང་བའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཡི ན་པ་ག ང་ཞིག སྭ་ཆུ་མེ་ག སུམ་ག་ལ་དེ་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་དུ་ 
པ་སྨོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་བ སམ་ནས། མཐོང་བའི་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་ལ་ཆོས་ཅན། རེག་ 
བྱ་བ ཏང་སྙོམས་པ་ད ང་མི་ལྡན་དེ། རེག་བྱ་བ ཏང་སྙོམ ས་པ་དེ་བྱེ་བྲག་པ་ཁོ་རང་གིས་ 
མ་མཐྲོང་ བའི་ཧྱི ར། ཞེས་ པའི་རྟ ག ས་རེག་བྱ་ བཏ ང་སྟོམས་ པ་དེ་མ་མཐོང་ བ་ཙམ་ རྱ 
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ལུང་འགལ། 











འགོག་པར་བྱེད་ན་དེ་ཡང་རྟགས་སྦྱོར་དེས་དེ་ལྟར་འགོག་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ ར་གསུངས་ 
སྟོམས་པ་ད ང་ལྡན་པ་འགོག་པར་ཁྱོད་ལྟར་ན་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། རྟགས་དེ་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་མི་ལྡན་པ ར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་ངོར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
གྲུབ་པ་གང་ཞིག ལྡོག་ཁྱབ་གྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྐབས་ཀྱི་རྒོལ 
བའི་ངོར་རྟགས་དེ་དེ་སྒྲང་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། ཞེས་སོག ས་ཀྱི་སྒེ་ནས་ཆླུང་གི་རབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དེ་ད ང་འགལ་བར་སྟོན་པ་ལ། 
རྩ་བར། མ་མཐོང་ཕྱིར་རེག་མཐོང་བ་ལ། །མི་ལྡན་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་དང་འགལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ལུང་གིས་གནོད་ 
པ་བ སྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཾ པལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ད་ངོས་སྟོབ ས་ཡུལ་ལ་ལུང་ 
གིས་གནོད་སྒྲུབ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇྗེ་བཙུན་རྣམ་འགྲེལ་༡༥༡ལས། དེ་ལྟར་ཡང་རྣ་མ་ 
ངེས་ད་ར་ཊིཀ་ལས། འདེ་ལ་མཁས་པ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག རང་སྡེལ་ལུང་གིས་གནོད་པ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐེ ར་བ་ནི། རེགས་པའི་གན ད་ཆེན་པོ་འཆུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ 
སྟོབ ས་ཞུག ས་ཀྱི་སྐབ ས་སུ་ལུང་གནོད་སྒྲུབ་བཞེད་པའི་ཤེ ང་རྟ་ཆེན་པོ་སུ་ཡང་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་པར་ བྱའོ། ། 
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= བ་དག 
འབྲེལ་བ་སྟོན་པའི་གདུལ་བྱ་ངོས་གཟུང་བའི་སྐབས་སུ་ དི 
སྒྲུབ་ངག་ལ་དོགས་དཔྱོད། 


གཉིས་པ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་གསུམ། ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ་རྟགས་ 
མི་མཐུན་པ་མཐའ་དག་མེད་པར་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་པར་གླུབ་པ་དང་། དེ་ལ་ 
བལྟོས་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་གྲུབ་མི་དགོས་པ་དང་] ཐོག་མར་དེ་ 
སྒྲུབ་རྟགས་གཤིས་ལ་བརེན་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ཏོ། །གཤིག་པ་ལ་གཤིས། ད་ངོས་ 
དང་། འབྲེལ་བ་སྟོན་པའི་གདུལ་བྱ་ངོས་གཟུང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
འབྲེལ་བ་རང་ཉིད་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། རང་ཉིད་ཤེས་ཟིན་ 
མ་བརྗེད་ཀྱང་ཁྱབ་པ་གཞིས་ལ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པ་གཤིས་ 
ནི། 
རྩ་བར། དཔེ་ལ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་ 
འགྱར། ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་གསུངས་པའི་སྐབས་འདེར་སྒྲབ་ངག་གི་མཚན་གཞི་སོགས་ 
ཡང་དག་གིས། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ངོར་བཀོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་ཆོས་ཅན། རྟགས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་རང་གིས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གཞིས་ལྡན་གྱི་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
རྗེ་བཙུན་རྣམ་འགྲེལ་༥༩༢ལས། ཁ་ཅིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ལ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་སྟོན་ 
པའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངག་རྣམ་དག་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ 
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སྒྲུབ་ངག 
ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཞེས་པ་ནས། གཞན་ཡང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ངོར་བཀོད་པའི་སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱེར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ལ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བསྟན་པ་གང་ཞིག 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གཤིས་ལྡན་གྱི་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྩལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ་ 
༢༥༡ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་རང་ 
ཉིད་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ལ་ལྟག་ཆད་མེད་པར་སྟོན་པའི་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གཞིས་ལྡན་གྱི་ངག་རྣམ་དག་དེ། དེ་སྐོར་ 
གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཤིད། ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཞིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་འབྲེལ་དངོས་སུ་ 
བརྗོད་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྦྱོར་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ 
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གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གམ། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། རྒོལ་བ་རང་གིས་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན། ཞེས་དང་། རིགས་ཐིགས་ད ར་ཊིཀ་ 
༦༡༢ལས། གཞན་གྱི་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་མཚོན་བྱ། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་སྐབས་ 
དང་ མཐུན་པར་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོར་ལྷག་ཆད་དང་བྲལ་ བཔར་ བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་གཤེས་ 
ལྡན་གྱི་ངག་མཚན་ཞེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན་མ་ཁྱབ་ སྟེ། ་ 
ལུང་འདེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི་དེ་འདྲའེ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་གསལ་བར་ བྱེད་ པའི་ 
ཡན་ལག་གཞིས་ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་དེ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་དོན་ཡིན་པར་དགོངས་ 
པ་གང་ཞིག རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེས་ཁྱབ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མ་མདོ་ལས། གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། །རང་གིས་མཐོང་ 
དོན་རང་གསལ་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཚད་མ་མདོའི་ད་ར་ཊིཀ་༢༩༢ལས། གཞན་དོན་ 
རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ནི་མཚོན་བྱའོ། །རྒོལ་བ་རང་གིས་ཚད་མས་མཐོང་བའི་ཚུལ་གསུམ་ 
གྱི་དོན་ལྷག་ཆད་དང་བྲལ་བ ར་རབ་ཏུ་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གཉེས་ལྡན་གྱི་ 
ངག་མཚན་ཞིད་དོ། །ཞེས་དང་། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་༢༧༥ལས། གཞན་དོན་ 
རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཞིད། རྒོལ་བ་རང་གིས་མཐོང་བའི་ཚུལ་གསུམ་སྐབས་དང་མཐུན་ 
པའི་རྒོལ་བ་གཞ ན་ལ་ལྷག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ངག་ཅེས་ 
པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་༢༤༡ལས། གཞེས་ 
པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཞེད། རྒོལ་བ་རང་གི་ཚད་མས་མཐོང་བའི་རྟགས་ 
ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཕྱི་རྒོལ་ལ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་བསྟན་བཅོས་སུ་བྲིས་པ་ 
ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་ 
དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
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ཐལ། རང་དོན་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རྣམ་འགྲེལ་༥༩༩ལས། ཁ་ཅིག རང་ཤིད་འགོད་པ་པོའེ་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་རང་ཉིད་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
དེ། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཞིད་ཟེར་ན། སྒ་མི་རྟག་པར་ 
ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་དོན་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། བྱས་ན་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་ ས་པའི་སྒྲུབ་ངག་བསྟན་བཅོས་སུ་བྲིས་པ་མཐོང་ཞིང་བསམས་པ་ལས་རང་ 
རྒྱད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱིས་རྗེས་ད་པག་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སྐབས་འདིར་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ཞར་ 
ྒ ལ་བསྟན་པ་ནི། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་བརྗོད་པས། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལྟར། རྒོལ་ 
བས་དངོས་སུ་བཀོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བསྟན་བཅོས་སུ་བྲིས་པ་མཐོང་ཞིང་བསམས་པ་ 
ལས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ཡང་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཐིགས་ལས། སྦྱོར་བ་མཐོང་བ་གོམས་པ་ལས་བདག་ཞིད་ 
ལས་རང་ཞིད་ཀྱིས་རྟོགས་ཤེང་གོམས་པ་ན་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རང་གི་དོན་ 
གྱི་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་བསྟན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་ 
དེ་ཉིད་༥༠༡ལས། གཞན་ཡང་། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་ནི། །རང་གིས་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
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གསར་བའའ་་པཤས་།མས༧༡༧༡༡༧༠ར༡༣༡༣༣༡༣༥༡༣༡༦༣༩༠སགསསས༠༦༡༣༦༦༦༣༣༡༡༡༧༦མསསམས་བཟསས་མསགས།མ༢༠༩།༦༦༣༦༣སསསཡས་ས་ས་ཞས་ས་བམ་ས་ས་ལག་ས་སས་པསམཆང་ཅསས་སས་པམ།སསས༡༩༡༧༣༦༦༦༣༦༣༣༦༦༥༦༦༣༥༡༣ ༣༣༥༣༠༥༦༥༦༥༩༠༦༅༣༣ 








པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་ 
དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། ངོ་ 
བོ་ཁོ་ན་རང་ཞིད་དང་། །འདོད་ཅིང་མ་གསལ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཅ་བར་མ་ཁུབ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དང་ 
གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞན་ 
དོན་རྗེས་དཔག་དང་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལ་ཡོད་པ་མདུན་གྱི་གཞི་འདི ར་ཡོད་པ་ད ང་ག ཅིག་ཡིན་པ ར་ཐལ། 
མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཡོད་པ་ཡོད་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་འགྲེག རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། གཞན་དོན་རྫེས་དཔག་དང་། རྟགས་ཚིགས་ཡང་དག སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ 
དོན་གཅིག་ཅེས་པའི་གཞན་དོན་ཞེས་པ་གསུམ་ག་ལ་སྦྱར་ནས་དེ་གསུམ་དོན་གཅིག་ཏུ་ 
ཁས་བླངས་ལ་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ལ་སོང་བས་ 
ན་སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་༢༧༡ལས། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག རྟགས་ཚིགས་ཡང་ 
དག སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་དང་། བྱང་རྩེའི་ 
བློ་རིག་༡༦ལས། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་དང་། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དོན་གཅིག་ཅིང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་ངག་དེ་ཆོས་ཅན། སྔ་རྒོལ་ 
རང་གིས་གྲུབ་པའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གཞན་ལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། རྫེའི་ཚད་མའི་ལམ་བསྒྲིགས་༦༠ལས། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། 
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དེའི་བརྗོད་བྱ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒོལ་བ་རང་གིས་གྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 


གཞན་ལ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཡན་ལག་གཞིས་དང་ལྡན་པའི་ངག་རྣམ་དག་གོ །ཞེས་ 
དང་། པཌ་ཆེན་ནྣམ་འགྲེལ་༤ ༠༠ལས། བ།ཉེས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པ རྭ་སྒྲུབ་པའི་སྔ་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་ གུབ་ པའི་སྔ་ཨི་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ག སུམ་སྒྲ་མི་ 
ཏུ་ཚད་མ ས་དམིག ས་པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ རྭ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡ ང་ད ག་གི་མཚན་ཉེད། 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག གཞན་དོན་རྗེས་དཔག གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག རྟགས་ 
ཚིགས་རྣམ་དག རྟག ས་སྦྱོར་རྣམ་དག་རྣམས་དོན་གཅིག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མའི་ལམ་བསྒྲིགས་ཀྱི་ལུང་དེའི་དོན་ནི། གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་ནི། །ཞེས་སོག ས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡ ང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་དགོངས་སམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་མ་གྱུབ་པའི་སྔ་རྒོལ་རང་གིས་དེ་སྒྲུབ་ 
བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེ ས་པའི་སྒྲབ་ང ག་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ 
ངག་ཡང་དག་ཡིན་པ ར་ཐལ། རྒོལ་བ་རང་གིས་ཚད་མས་མཐོང་བའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟག ས་ 


ཀྱི་ཚུལ་ག སུམ་ཕྱི་རྒོལ་ལ་གསལ་བ ར་སྟོན་པའི་ཡན་ལག་གཞིས་ལྡན་གྱི་ངག་ཡིན་པའི་ ཏ 


ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྔ་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆུལ་ག སུམ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ལ་ལྷག་ཆད་ད ང་བྲལ་པ ར་སྟོན་པའི་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གཞིས་ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒོལ་བ་ 
རང་གིས་ཞེ ས་པའི་རྒོལ་བ་དེ་སྔ་རྒོལ་ཙམ་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ ར་སྔ་རྒོལ་ཡ ང་ད ག་ལ་ 
བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། པཌ་ཆེན་རྣམ་འགྲེལ་ 
༢༩༩ལས། ཁ་ཅིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྔ་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དེ་ 
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ྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ནམ་དག་ལ་ལྷག་ཆད་ནོར་བའེ་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བར་སྟོན་པའི་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངག་རྣམ་དག་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། ཨི་འཐ ད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ། 
སྤ་མི་ རྟག་པ ར་ཚད་མ ས་མ་གྲུབ་པའི་སྔ་རྒོལ་གྱིས་སྒ་མི་ རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་ 
བྱས་སོ་ཞེས་པའི་ངག མཚན་ཞིད་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚོན་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྒོལ་བ་རང་གིས་ 
༦༢༡ལས། རང་ཉིད་འགོད་པ་པོའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཚད་ 
མས་རྟོགས་པའི་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་རང་ཉིད་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་ 
པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ལ་ཆད་ལྷག་མེད་པར་གསལ་བ ར་སྟོན་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་དག་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཤིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ། །ཞེས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་སྔ་རྒོལ་ཡ ང་དག་གིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ད ག་གི་ངོར་བཀོད་པའི་སྒྲུབ་ 
ངག་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་རང་གིས་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ལ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་གསལ་ 
བར་སྟོན་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྟོག་གི་ཁྱབ་པ་གཉིས་ལས་རྗེས་ཁྱབ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ལ་ 
མ ཐུན་ད པེའི་སྟེང་དུ་སྟོན་དགོས་པ་ད ང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ག ས་པ ར་སྟོན་པ་ལ་ 
མི་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་སྟོན་དགོས་པ་གང་ཞིག དེས་དཔེ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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སྒྲུབ་ ངག , 

གཞན་ཡ ང་།བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞེན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ 
སོ་ཞེས་པའི་ངག་དེ་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་གསུམ་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་རྩེའི་བློ་རིག་ 
༡༧ ལས། དེ་ཡ ང་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཡ ན་ལག་གསུམ་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། 
ཡན་ལག་གསུམ་ནི། ཕྱོག ས་ཆོས་བརྗོད་པའེ་ཡན་ལག ཁྱབ་པ་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག 
མཐུན་དཔེ་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་སོ། །ཡན་ལག་གསུམ་པོ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་སྒྲུབ་ 
ལྷན་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་པས་སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡན་ལ ག་ག སུམ་ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡ ང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚད་མ་རེག ས་རྒྱན་༢༤༤ལས། ཁ་ཅིག རྒོལ་བ་དབ ང་རྡོན་ 
གྱི་ངོར་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་བ སྟན་མི་དགོས་ཀྱང་། དབང་ རྟུལ་གྱི་ངོར་གཉེས་ཀ་དངོས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་གསུམ་ལྡན་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད ་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲུབ་ངག་ཡ ང་དག་ཡིན་ན་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ 
གཤིས་ལྡན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་༢༧༨ལས། 
དབ ང་རྟུལ་གྱིས་དེ་ལྟར་ཤུགས་ལ་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་ངག་གཞིས་ཀ་བ སྟན་དགོས་ 
ཧྱ་ཆོས་ཅ ན། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་ཀ་ད་ངོས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ང ག་ཡ ང་དག་སྲིད་ 
པར་ཐལ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་ངག་ཡ ང་དག་གིས་ད་ངོས་སུ་བ སྟན་དགོས་ 
པའི་རྒོལ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡན་ལག་གསུམ་ལྡན་སྲིད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མི་མཚུང ས་ཏེ། ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་དུ་འཇོག་ 
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སྒྲུབ་ངག 








པ་ན་དཔེ་བརྗོད་པའི་ཡ ན་ལ ག་ཅེས་ལོགས་སུ་མ་བགྲང་བར་ ད་པེའི་སྟེང་ དུ་རེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གང་ཆུང་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཡན་ལ ག་ཅེས་ཡན་ལག་གཅིག་ ཏུ་འཇོག་ 
རིག་ལས་གསུམ་ག སུངས་པ་ནི་དཔེ་ད ང་ཁྱབ་པ་བཛྗོད་པ་སོ་སོར་བ གྲ ང་ནས་གསུམ་དུ་ 
སུ་བརྗོད་པ་དང་ཕྱོག ས་ཆོས་བརྗོད་པའི་ཡ ན་ལག་ག སུམ་པོ་དེ་ལྡན་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡ ང་ 
དག་གཅིག་མེད་པར་བསྟན་གྱི། སྤྱིར་དེ་ཡན་ལག་གསུམ་ལྡན་མེད་པར་བསྟན་པ་མ་ 
ཡིན་པས་བློ་རིག་དང་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 

གཞ ན་ཡ ང་། ཁྱབ་པ་བརྗོད་པ་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལ ག་ག ཅིག་ཏུ་བ གྲང་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་གཞིས་པོ་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ཞེས་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་བ གྲང་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་༢༤༥ལས། སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ག སུམ་ལྡན་ཡོད་པར་ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྟོག་གི་ཁྱབ་པ་གཞེས་ཀ་དངོས་སུ་བརྗོད་ཀྱང་ཁྱབ་པ་ 
བརྗོད་པ་ཞེས་པའི་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་བ གྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་ལྟོག་གི་ཁྱབ་པ་གཤིས་པོ་ཁྱབ་ པའི་ཚུལ་ཞེས་ རྟ ག ས་ཀྱི་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་བ གྲ ང་པར་ 
རེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སྡེ་བ དུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་༢༧ ༩ལས། རྗེས་ཁྱབ་ 
དངོས་སུ་བརྫོད་པ་ད ང་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡ ང་ཁྱབ་པ་བརྫོད་ པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ག ཅིག་ཏུ་བ གྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེ་བརྗོད་ 
པ་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པ་ལས་ཡན་ལག་ལོགས་པར་མི་འཇོག་པ་བཞིན་ཞེ་ན། འོ་ན་རྗེས་ཁྱབ་ 
པ རྭ་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་བརྗོད་པ་ཁྱབ་པ་བརྫོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲུབ་ངག་གི་ 
ཡན་ལ ག་གཅིག་ཏུ་བ གྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
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ཏྱབ་སྟེ། ལུང་འདེ་གཞེས་ལས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྟོག་གི་ཁྱབ་པ་གཞེས་ཀ་དངོས་སུ་བརྗོད་ 
སྐྱོན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ 
གྱིས་ཁྱབ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་དང་དཔེ་གསུམ་ག་དངོས་སུ་པརྗོད་པ་ཞེས་སོ་ 
སོར་བགྲང་ན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ་ཡན་ལག་གསུམ་ལྡན་དགོས་པས་ན་ཚིག་གི་བརྲེད་ 
ཚུལ་ཙམ་ལས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་གནས་སོ། །དེས་ན་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་གསུམ་ལྡན་ 
མེད་ཅེས་པྱ་ཆུལ་གསུམ་ག་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡན་ལག་གསུམ་ལྡན་ 
གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱིར་དེ་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱིར་དེ་ཡོད་ 
ལ་འཆད་པའི་ཚེ་ན་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་སྒྲུབ་ 
ཟད། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་དང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཡཔ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་༢༤ ༢ལས། ཁ་ཅིག ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་བཞེད་ལ། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དེ་བཀག་ནས་སྒྲུབ་ 
ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་བཞེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། སྒྲབ་ངག་ལ་འཆད་པ་དང་ 
ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་བཞེད་ལ། ཕྱི་རྒོལ་ལ་འགོད་པའི་ཚེ་ན་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་ཀྱིས་ 
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ཀྱང་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་གཞིས་ལྡན་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་མེད་པར་ཐལ། དེའེ་མཚན་ 
གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། གདུལ་བྱ་ལ་འཆད་པའི་ཚེ་སྒ་མི་རྟག་སྟེ། 
བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། བུམ་པ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒ་ཡང་བྱས། དེའེ་ 
ངག་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་མེད་པའི་ཕྱེར་ 
མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་ཕྱོགས་ཚིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའེ་སྒྲ་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་དག་དེ་སྒྲུབ་ངག་ 
གི་ཡན་ལག་ཡིན་ན་ཡང་སྤྱིར་སྒྲ་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་ངག་དེ་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱིར་སྒྲ་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་ 
ངག་དེ་ཕྱོགས་ཚིག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་དེ་ཕྱོགས་ཚིག་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་མི་ཤེས་ཤེས་རུང་དུ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ 
གི་ངོར། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་དེ་ཕྱོགས་ཚིག་ཙམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་ཡིན་ 
པས་ན་སྒ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་ཀྱང་ཕྱོགས་ཚིག་ཙམ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་༢༢༢ལས། འདོད་པ་ཕྱི་མ་དེ་ཡང་ 
སི་འཐད་དེ། དེའི་ངོར་སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་ངག་སྐྱོན་ཅན་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ངག་སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
མི་ཤེས་ཤེས་རུང་དུ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་དེ་ངག་སྐྱོན་ 
ཅན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཕྱོགས་ཚིག་ཡིན་ན་ངག་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དམ་བཅའ་ཡང་དག་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་སྒྲ་བྱས་ 
པར་མི་ཤེས་ཤེས་རུང་དུ་ཡོད་པའི་ག ང་ཟག་གི་ངོར་སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་དེ་གང་ 
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སྒྲུབ་ངག 
ཟག་དེའི་ངོར་ཕྱོགས་ཚིག་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དང་སྐྱོན་ཅན་གང་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་ 
རུང་བ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐར་ 





ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་བཞི་བ་༤༠༧ལས། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་ 
ལེགས་པར་བཀག་ནས། སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ན། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟོན་ 
པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་དང་། ཊིག་ཆེན་༤༩༤ལས། 

གཤིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། རིགས་པ་ཅན་ཧྱིས་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་ 
གི་ཡན་ལག་ཏུ་སྨྲས་པ་ལ། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་མི་འཐ ད་དེ། ཤོགས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱས་པས། ཞེས་དང་། ཚད་མ་མདོའི་དར་ 
ཊིཀ་༢༩༤ ལས། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཚུལ་གསུམ་གསལ་ 
ནས་དྲིས་པའི་ཚེ་སྒ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་ན། སྔར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དེ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། ངེས་ 
པ་འདྲེན་པའི་རྒྱ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཨི་རྟག་སྟེ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པར་འགྱུར་བས། ཞེས་པ་ནས། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཅུང་ 
བད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཚད་མ་གྲུབ་ཊིཀ་༡༡༨ལས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཐུག་མེད་དུ་འགྱར་བར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་ཅེས་པའི་ཚིག་དེ་ཡང་སྒྲབ་ 
པ་ནས། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་ལ། རིགས་པས་གནོད་པར་མ་ཟད་ 
ཁས་བླངས་འགལ་བས་ཀྱང་གནོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཕྱོགས་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ 
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ཡཤྲུབ་ངག 

ལག་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་གླ ང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་འཆད་པའི་ 
ཚེ་ ཡན་ལག་ལྔ་ལྟན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་དེ་ཆོས་ཅན། ཆད་ལྷག་དང་སྒ་བློས་སྐྱོན་སོགས་དང་ 
བཅས་པར་ཐལ། སྒ་མི་རྟག་སྟེ་ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་བརྗོད་པ་ལྷག་ཅིང་། བུམ་པ་བྱས་ 
པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡ ང་བྱས་ཞེས་པའེ་མ ཐུན་དཔེ་ད ང་དོན་ཉེར་བ ར་གཏོད་པ་སྟེ་ དཔེ་དོན་ 
ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ངག་དེ་ནི། དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་སྒ་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར ས་པའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་བརོད་པ་དང་སྒྲ་ཟློས་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་གོ་ཞེས་པའི་མཇུག་སྣད་ 
བརྗོད་པའི་ངག་དེ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་བརྗོད་པ་དང་སྒ་ཟློས་སྐྱོན་ 
དང་བཅས་ལ། མཐུན་དཔེ་དངོས་སུ་སྨོས་ཀྱང་ད་པེའི་སྟེང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྟོག་གི་ཁྱབ་ 
པ་གང་རུང་ད་ངོས་སུ་བརྗོད་པ་ཆད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ །ཐར་ལམ་གསལ་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། བུམ་པ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས། དེའི་ཕྱིར་ 
སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པ་བཞིན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་དོན་མེད་དེ། དེ་ཉིད་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ངག་བཀོད་པ་ཡིན་པས། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པར་འགྱུར་བས་སོ།། དཔེ་བརྗོད་ཀྱང་ཁྱབ་པ་མ་བསྟན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ཚང་ལ། ཞཤེར་ 
གཏོད་ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པ་ད ང་ཟློས་ཤིང་། མཇུག་སྙུད་དམ་བཅའ་བརྡོད་པ་དང་ཟློས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་༢༧༡ལས། ཅིའེ་ཕྱེར་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ 
འདི་དག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དམ་བཅའ་བརྗོད་པ་ནི་ལྷག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་ནི་གང་ལ་བསྒྲུབ་བྱར་སོང་བའི་གང་ཟག་དེའི་ངོར་མ་གྲུབ་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ 2 ས་དེ་ བརྗོད་ ཀྱང་རྒོལ་བ་དེའེ་ངོར་ པབ སྒྲུབ་ བྱ་དེ་ལ་རྟོག ཿ པ་བསྐྱེད་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་སློས་ཀྱང་དེ་ལ་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མ་བསྟན་པས་ཁྱབ་པ་བརྗོད་ 
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པ་མ་ཚང་ལ། ཉེར་སྦྱོར་ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པ་དང་ཟློས་ཤིང་། མཇུག་སྣད་དམ་བཅའ་ 
བརྗོད་པ་དང་ཟློས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ངག་ནི་སྐྱོན་དང་བཅས་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། ཊིཀ་ཆེན་ལྱེའུ་བཞི་བ་༤༢༡ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། ཚད་ 
མ་རིགས་རྒྱན་༡༣༡ལས། དེ་ལྟ་བུའི་ངག་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་ངག་ཆད་པའི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་ངག་ལྷག་པའི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག དམ་ 
བཅའ་དང་ཉེར་གཏོད་དང་མཛུག་སྙུད་གསུམ་པོ་བརྗོད་པ་ལྷག་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲབ་ 
ཀྱི སྒ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
དང་ཟློས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་འདི་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ངག་ཡིན་ན་ལྟག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་ད ང་བཅས་པས་ 
ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྔ་རྒོལ་རང་གི་ཚད་མས་རུལ་གསུམ་དོན་ལ་གྲུབ་ཅིང་། 
ཕྱིར་ཞེས་སོགས་སུ་བརྗོད་པའི་ངག་དེ་སྒྲུབ་ངག་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པ་ལུང་དེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་༢༧༡གྱི་ལུང་དྲངས་ཟིན་པ་དེའི་གོང་དེ་མ་ཐག་ཏུ། 
བུམ་པ་བཞིན། བུམ་པ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས། དེའི་ཕྱིར་སྒ་མི་རྟག་ཅེས་པ་ 
ལྟ་བུ། ངག་ལྷག་ཆད་ཅན་དུ་སྒྲ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར། གསལ་བྱེད་ཅེས་སློས་སོ། །ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ངག་དེ་སྒྲུབ་ངག་སྐྱོན་ཅན་དུ་བསྟན་ པར་གོ་བའི་ཕྱིར་འགོད་པ་ན་ལྷག་ཆད་ 
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”སྒྲུབ་ངག 








ཀྱི་སྐྱན་དང་བྲལ་བའི་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་མེད་ལ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་འཆད་པ་ན། སྒྲ་ནི་མི་རྟག་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ངག་ལ་སྒ་ཟློས་ 
སྐྱོན་སོགས་མེད་དེ། དེ་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་ནི་ངག་དེ་ལ་བཉེན་ནས་གདུལ་ བྱའི་རྒྱུད་ལ་བསྒྲབ་ 
དང་བ ཅས་པའེ་སྒྲུབ་ང ག་ངོས་བ ཟུང་བའེ་ཆེད་དུ་སྨོས་པ་ཡིན་པ ས་ལྷག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ 
བཅས་པར་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་སྨོས་ན་ལྷག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་ད ང་བཅས་པའི་ 
སྒྲུབ་ངག་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཆད་པ་དང་འགོད་ 
པའི་སྐབས་སོ་སོར་ཕྱེ་བའེ་སྒོནས་ལན་འདེབས་རལ་འདི་ལྟར་བྱེད་དགོས་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་ 
པར་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་ བ་ངག་དེས་ཁྱབ་པ་བཛོད་པ་མ་ཚང་ཞེས་པ་ནི། ཚད་མ་གུབ་ཊིཀ་ ་ 
ལྱེའུ་བཞི་བ་༢༡༩ལས། འོ་ན། སྒྲུབ་ངག་མ་ཚང་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། སྒ་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་ངག་མ་ཚང་བ་ 
ཡིན་པར་བརྗོད་དེ། ཚུལ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཁྱབ་པ་ཉིད་ད་ངོས་ཡུ་མ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། རིགས་རྒྱན་གྱི་ལུང་དྲངས་ཟིན་པ་ལྟར་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་ 
པ་མ་ཚང་བ་ཡིན་གྱི། དེས་ཁྱབ་པ་མ་བརྗོད་པར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེསྭ་ཚུལ་གསུམ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེས་ 
ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པར་རྗེ་བཙུན་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་གོང་དུ་དྲངས་པ་དེའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སྦྱོར་ངག་འདེས་ཚུལ་གསུམ་བསྟན་ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་ཆཚུལ་གསུམ་གསལ་བར་མ་བསྟན་པ་ཡང་ཤེས་པར་སླའོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ 
གླང་དང་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་སྨོས་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡོད་ཀྱང་ 
དེ་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གང་ཡང་མ་ཡིན་སྟམ་སྟེ། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ 
ན་ཡན་ ་ལག་གཉིས་སམ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ངག་ 
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སྒྲུབ་ངག 








ལྟར་སྣང་ཡིན་ན་ལྷག་ཆད་དང་ ས་སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡིན་དགོས་ལ་ཕྱོགས་ 
གླུང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ངག་ལ་ལྷག་ཆད་ཟློས་སྐྱོན་སོགས་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཁས་ལེན་པའམ། ཡང་ན་དེ་སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ནས། དེ་ལ་ཁ་ 
ཅིག དེ་ཆོས་ཅན། ལྷག་ཆད་ཟློས་སྐྱོན་སོགས་དང་བཅས་པར་ཐལ། དེ་དང་བཅས་ 
པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མི་མཚུངས་སོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པ་དཔེར་ན། རྗེ་བཙུན་ 
རྣམ་འགྲེལ་༦༠༥ལས། སངས་འཕགས་ཀྱིས་སྒྲ་བའི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། ད་པེར་ 
ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། ཞེས་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒ་སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མི་མཚུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་གང་བདེ་བྱའོ། །རང་ལུགས་ལ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་དག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་ཆོས་བཞི་ནི། རྒྱའེ་ཁྱད་པར་ 
བསྟན་བྱར་གྱར་བའི་ཚུལ་གསུམ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བརྗོད་པ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སྒ་ 
བློ་དོན་གསུམ་ྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རང་འབྲས་སྒ་མི་རྟག་རྟོགས་ 
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གཞན་སེལ། 
གཞན་སེལ་ལ་དོགས་དབྱོད། 


གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ་གཞེས། སྒྲུབ་རྟགས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་དང་། དགག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་དོ།། དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
འབྲས་བུ་དང་། རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་དོ། །གཤེས་པ་རང་ 
རྣམ་བཤད་འདི་ཉིད་ལས། ཡང་སྤྱི་མཚན་རྟོག་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཤིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
འགྲུབ་པས་དེ་འགོག་པའི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་འཆད་ཅིང་། ཞེས་དང་། ཊིཀ་ 
ཆེན༡༢༢ལས། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ 
མི་ཤེས་ཤིང་། ཞེས་པ་ནས། སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་སྙེང་བོ་དམ་པར་བ ཟུང་བས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་སྟེ་སྤྱི་མཚན་དེ་ཉེད་ 
རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ན། རྟོག་པ་དེ་ལ་སྣང་བའི་བུམ་པ་དེ་ཡང་རང་ 
གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ནས་འཇོག་མི་ནུས་པར་འདོད་པ་དེ་སྟེ་བདུན་མདོ་དང་ 
བཅས་པའི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྣང་བ་ 
སྣང་བ་སྤྱི་མཚན་དེ་ཉེད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། 
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གཞན་སེལ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐབས་འདེར་མདོ་སྡེ་བའེ་ལུགས་གཞིར་བཞག་ནས་རྣམ་བཞག་བྱས་ 
པ་གང་ཞིག མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ་སྣང་བ་སྤྱི་མཚན་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཡིན་ཀྱང་མདོ་སྣེ་བའི་ལུགས་ལ་སྦྱར་ཆོག་པས་མདོ་སྡེབ་ལྟར་ན་སྣང་བ་དེ་དོན་དམ་པར་ 
རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་དགོང ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རྣམ་འགྲེལ་ 
༣༠༧ལས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདེའི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དཔེར་བརྗོད་ 
ན་། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
བ ཀག་པ་ན་རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་གྲབ་པའི་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ 
ཡང་ཁེགས་ནས་འཇོག་མི་ཤེས་པ ར་འགྱར་ཞེས་པ་ནས། སྣང་བ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཏེད་ 
ཀྱིས་གྲབ་པ་མ་ཁེགས་ན། དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་འགྲུབ་པས། དེ་འགོག་པའི་རྣམ་གཞག་ . 
རྒྱས་པར་འཆད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡོད་ན་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ན་དོན་དམ་པ རྭ་གྲབ་པའིེ་བུམ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ ར་སྣང་བ་ཁེགས་ནས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས ་དོན་དམ་སུན་འ བྱིན་ 
སྣང་ཞེ ང་སྣང་བ་ལྟར་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མ་ཁེགས་ན། སྤྱི་མཚན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མིའགྲུབ་ 
པས། དེ་འགོག་པའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ ར་བཤ ད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་མདོ་སྡེ་བའི་ད བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདེར་སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཡང་སྐྦྱར་ཆོག་པས་སེམ ས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་ལུང་ 
རྣམ་འགྲེལ་༡༡༦ལས། རྣམ་བཤད་ལས། འདི་ལྟར་གསུངས་པ་སེམ ས་ཙམ་པའི་དབང་ 
དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཧྱི། མདོ་སྟེ་བ་ལ་མི་སྦྱོར་ཏེ། རྣམ་བཤད་རང་ལས། དེ་དང་མཚུངས་ 
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པར་སྭ་སྣེ་སྐོར་དང་། དྭ་བིག་གཉེན་དང་། བློ་བཏན་གྱི་གཞུང་ལས་ཀྱང་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ 
གསལ་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་བས་སྤྱི་མཚན་རང་གི་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་འོག་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ལ། འོན་ཀྱང་མདོ་ 
སྡེ་བ་ལ་མི་སྦྱོར་ཞེས་པ་མདོ་སྡེ་བ་འབའ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའམ་དངོས་བ སྟན་མདོ་ 
སྣེ་བ་ལ་མི་སྦྱོར་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་པར་སྣང་སྟེ། ལུང་དེའི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ། ཡུང་ 
ན་སྤྱི་མཚན་དོན་དམ་པར་རང་གིེ་མཚན་ཞེད་ཀྱིས་གྲབ་པ་འགོག་ཞེས་ཞིབ་ཆ་སྦྱར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདིས་མདོ་སྡེ་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཞེབ་ཆ་འདེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱེར། 
སེར་སྨད་ཡིག་ཆ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མདོ་ བས་ 
ཁས་ལེན་པར་མི་འདོད་དེ། ཚད་མའི་དགོངས་རྒྱན་༢༡༤ ལས། མཁས་གྲྭབ་ཆེན་པོ་ 
དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་དྲང་ངེས་སྤྱི་མཐའ་དབྱོད་ལས། མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ 
ལ། གཞི་གྲུབ་ན། རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་གྲབ་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་ཏེ། མདོ་ 
སྡེ་བའེ་ལུགས་ལ་སྤྱི་མཚན་རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འདྲ་སྟེ། ངོ་བོ་ད་ང་ཁྱད་ 
པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་མདོ་སྡེ་བས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ན་སྐབས་ 
འདེར། མདོ་སྡེ་བའི་འདོད་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ཡང་། ཚིག་ལ་སྣོན་པ་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ་རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་འདོད་རུལ་མི་ 
ལ་སྦྱར་ཡང་ཚིག་ལ་སྣོན་པ་མི་དགོས་པར་གསལ་ཏེ། ཡིག་ཆ་དེ་ལྟར་ན་མདོ་སྡེབས་ཀུན་ 
བཏགས་རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་དྲང་ངེས་༡༤ ལས། གཞན་ཡང་། མདོ་སྡེ་ 
བས་ཀུན་བ ཏྭགས་རང་གི་མཚན་ཤཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་ཀུན་ 
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གཞན་སེལ། 
བཏགས་རྟོག་པས་བཏག ས་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཀུན་བ ཏགས་ཀུན་བཏགས་ 
སུ་རྟོགས་པའི་ག ང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རྟོག་པས་བཏག ས་ཙམ་ཆོས་ཅན། 
ཀུན་བཏགས་ཀུན་བཏགས་སུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ན། ཀུན་བཏགས་ཁྱོད་ 
དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ག ང་ཟག་ཡིན་དགོས་པ ར་ཐལ། ཁྱོད་ཀུན་བ ཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཀུན་བཏགས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་མཚན་ཚད་མ ས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་རང་མཚན་རང་ 
མ ཚན་དུ་ཚད་མ ས་ངེས་པའི་ག ང་ཟ ག་ཡིན་ད་གོས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་སོག ས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ཁོ་ན་རེ། མདོ་སྡེ་བས་སྣང་བ་སྤྱི་མཚན་ར ང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་འདོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐ ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ 
ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ན། རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ ས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ཐུན་༡༦༦ ལས། དེས་ན་མདོ་སྡེ་བའི་ལུག ས་ལ་རང་ 
ངོས་ནས་གྱུབ་པ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མི་འགྲོའེ། རྟོག་པས་བཞག་ 
པ་ལ་གཏན་མ་ལྟོས་པར་ར ང་ངོས་ནས་གྲུབ་ན་ར ང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ ར་འགྲོ་ 
བས། སྤྱི་མཚན་ད་ང་སྒྲ་ བྱས་མི་རྟག་གི་ཐ་ད ད་སོགས་རང་གི་མཚན་ཤིད་ཀྱིས་མ་ གུབ་ 
བོ་ཞེས་སྒྲ་ཡང་། ཐལ་འརྱར་བ་ལྟར་ན་ཡུལ་གྱི་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་རང་མཚན་ 
གྱི་དོན་ཁས་བླ ང་དགོས་པར་སོང་ཞེས་རིགས་པས་འཕུལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ད ང་། ཡང་ 
དེ་ཉིད་༤༠ལས། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་བ་དག་གི་ལུགས་ལ་སྔོན་པོ་གཟུགས་ཡིན་པར་རང་གི་ 
རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅི ང་སྒྲོ་བཏག ས་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟ ད་སྔོན་པོ་གཟུགས་ 
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འདེ་ག ཟུག ས་སོ་སྟམ་ དུ་ འཛིན་ པའི་རྟོག་ པའི་ཞེ ན་ཡུལ་ དུ་ གྱར་ པའི་སྔན་པོ་ རང་གི་མ ཚན་ 
ཡིན་ཀྱང་དེའི་གཞི་ལྡོག་སྒོ་བཏགས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། ཡང་དེ་ཉེད་༤ ༣ལས། དེ་ཡ ང་འདི ར་གཟཐུ་ གས་སོག ས་རྟོག་པའེ་ཞེ ན་ཡུལ་ཡིན་ 
པ་རང་གི་མཚན་ཤིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ ར་འཇོག་པ་དང་། མདོ་སྡེ་བས་གཟུགས་སོགས་ 
རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ ར་འཇོག་ པའི་ཚུལ་གཉེས་ 
མི་མཚུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་གོ་བདེ་བར་བསྟུས་ཏེ་བསྟན་ན་འདེ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། གཉལ་ 
སྟོན་དཀའ་འགྲེལ་༡༡ལས། གཞི་འགའ་ཞིག་རྣམ་རིག་པའི་འདོད་པ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ ར་མི་འཛིན་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡོད་དེ། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་བ རྟགས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ ར་མི་འདོད་ཀྱང་ཐ་སྙད་བ གས་པའི་བ ཏགས་དོན་བ ཙལ་བའི་ 
ཚེ་ན་ཡོད་པ ར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུང ས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་ 
འདི་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི་དཀའ་འགྲེལ་འདིར་གསལ་བ་ལྟར་ཀུན་བཏགས་ལྟ་བུ་རྣམ་རིག་ 
པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཞེད་ཀྱིས་ གུབ་པ ར་མདོ་སྡེ་བ ས་མི་འདོད་ཅིང་མི་སྨྲ་ 
བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དེ་གཤེས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་གནས་ཏེ། གཞུང་དེ་ 
གཉེས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལ་ཡ ང་མདོ་སྡེ་བ ས་རང་མཚན་དང་རང་གི་མཚན་ཞཤིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་དོན་གཅིག་ཏུ་མི་འདོད་པ ར་གསལ་བར་བ སྙན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་ 
བར་འདོགས་པའི་ག ནས་སུ་རང་གི་མཚན་ཤིད་ཀྱིས་ གུབ་ པ་ཁེགས་ན་དེ་དག་ཡོད་པར་ 
མདོ་སྡེ་བ ས་འཇོག་མི་ཤེ ས་ཞེ པ་ པའི་ར ང་གི་མ ཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ པ་དེ་མདོ་སྡེ་ བ་རང་ 
ལ་གྲག ས་པའེ་རང་མཚན་ཡལ་མི་བྱེད་པ ར་གསུང ས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཐུན་ 
༥༠ལས། འདེར་མདོ་སྡེ་བ་སོགས་ཀྱིས་བརྡ་འདོག ས་པའི་གནས་སུ་རང་མཚན་ཧགྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཁེག ས་ན་ཡོད་པ ར་འཇོག་མི་ཤེ ས་ཞེ ས་པ་ནི། གཞལ་ བྱ་གཉིས་ཕྱིར་སོག ས་ཀྱི་ 
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~=... ་ོོཾོཾཀཾཀ 


སྐབས་དེ ར་མདོ་སྡེཔ་རང་ལ་གྲགས་པའེ་རང་མཚན་དེ་ལ་མི་བྱེད་དེ། མདོ་སྡེབས་ནམ་ 
མཁའ་ནམ་མཁའི་མི ང་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པ་དངོས་པོར་མི་འདོད་པས། དེ་གཞལ་ 
བྱ་གཉེས་ཕྱིར་སོག ས་ཀྱི་སྐབ ས་ཀྱི་རང་མཚན་མིན་ཀྱང་ཡོད་པར་འཇོག་ལ། ཞོན་ཀྱང་ 
ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་མིང་འཇུག་པའི་གཞི ར་ནམ་མཁའ་རང་གི་གནས་ཆོད་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ གུབ་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་མ་ ་གུབ་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་པར་འཇོག་སི་ཤེས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། གཟུགས་སོགས་བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་སུ་ར ང་གི་གནས་ཚོད་ཀྱི་ 
དབང་གིས་ གུབ་པས་ན། དེ་འདྲའེ་གནས་སུ་ར ང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ ར་མདོ་སྡེ་ 
བས་འདོད་པར་གསལ་བར་བ སྙན་པའི་ཕྱེར་ད ང་། གཉལ་སྟོན་དཀའ་འགྲེལ་༥༩ལས་ 
ཀྱང་། དེས་ན་ཞན་ཐོས་སྡེ་བས་གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒའི་འཇུག་གཞི་དང་། 
ཏེ། ན་ཐོས་སྡེ་བ་སྐབ ས་འདིའི་ཕྱོག ས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོག ས་གསུངས་ 
གཟུག ས་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད ་ཀྱིས་སྟོང་བར་མདོ་སྡེབས་ 
གྲུབ་ཐིན་པ ས་དེའི་ངོར་སྒྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་སོག ས་སུ་རྩོད་པ་དེ་ལ་གོང་ 
གི་ལུང་དེ་ལན་ དུ་མི་འགྲོ་བ ར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་འདྲའེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་དེ་བྱེ་མདོ་ 
གཤིས་ཀ་ལ་གོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་གཞིར་བཞག་ནས། མདོ་ 
སྡེབས་གཟུག ས་སོག ས་རང་འཇིན་ཉོག་པ་ལ་སྣང་བའི་སྣང་བ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མྭ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ ར་ཐལ། མདོ་སྡེ་བ ས་སྣང་བ་དེ་སེམ ས་ཙམ་པའིེ་འདོད་པ་ལྟར་ 
གེ་ར ང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ ར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཐེ ར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་ 
གང་ཟག་དེས་ཆོས་དེ་སྤྱིར་གཞི་དེ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་ལ། མདོ་སྡེ་བས་སྣང་བ་དེ་ 
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པ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་རུལ་ནི། དཔེར་ན་ཆོས་དེ་སེམས་ 
སེམས་ཙམ་པས་རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཚད་དུ་གང་བཞག་པ་དེ་ཡེན་པ རཿ 
ཁས་ལེན་པ་ལ་བྱེད་པས་ན། ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞ ག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པ་དེ་སེམས་ཙམ་པའེ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་གྲབ་པའི་གྲུབ་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པར་མདོ་སྡེ་བས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། གཞི་དེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་ 
གིས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ཁས་མི་ལེན་ན། གཞི་དེ་སེམས་ 
ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་ཁས་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་དེ་དེ་འདྲའེ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་གང་ཟག་དེས་མི་འཛིན་ 
ན། གཞི་དེ་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གང་ 
ཟག་དེས་མི་འཛིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲང་ངེས་སྤྱི་དོན་༦༤༦ལས། མདོ་ 
སེམས་རང་རྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཀུན་བཏགས་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་ 
གི་མཚན་ཤིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མི་འཛིན་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་བ ཏགས་ཐལ་འགྱར་ 
བའེ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་གྱབ་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
ཐ་སྟད་ཀྱིད་བང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་ྱབ་པར་མིའཛིན་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་ཐ་སྙད་བཏགས་པའིེ་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་རྟེད་པར་འཛིན་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
_ དེས་ན་ཆོས་དེ་གུབ་མཐའ་དེའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་གཞི་དེ་ཡིན་པར་འདོད་རུལ་ 
ནི། གུབ་མཐ འ་དེའི་ལུགས་ལ་གཞི་དེ་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཚད་དྭ་ག ང་པ ཞག་པ་དེ་ཡིན་ པར་ 
འདོ་ད་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་འདོད་ན། གྲུབ་མཐའ་དེའི་ལུག ས་ལ་གང་ཟག་དེས་ཆོས་ 
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དེ་གཞི་དེ་ཡིན་པ ར་འདོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བ ཏགས་དེ་ཐལ་འགྱར་ 
བའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་གྲབ་པ ར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག ཐལ་ 
འགྱར་བའི་ལུགས་ལ་སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བ ཏགས་རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ད ང་པོ་སྒྲུབ་ཐིན། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐལ་འགྱར་ 
བའི་ལུགས་ལ་སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཐལ་ 
འགྱར་བའི་ལུགས་གཞིར་ བཞག་ན་ཡང་། སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ན་གཞན་དབང་ཡོངས་ 
གྲུབ་བདེན་གྲུབ་དང་ ཀུན་བཏགས་ བདེན་མེད དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་གཞིར་བཞ ག་ནས། མདོ་སྡེ་ 
བས་སྣང་བ་དེ་རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། སྤྱིར་མདོ་སྡེ་བས་ 
དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་གཞིར་བཞག་ན། མདོ་ 
སྣེ་བས་སྣང་བ་དེ་རང་གེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྙོང་ཐུན་༡༧ལས། དེ་ལ་གཟུག ས་སོགས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ 
ཙམ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲབ་པའི་སྒྲོ་བ ཏགས་སུ་མདོ་སྡེ་བས་ཀྱང་གྲབ་ཟིན་ 
ཅིང་། རྟོག་པ་དེ་སྣང་བ་དེ་ལ་འཁྱུལ་ཤེས་སུའང་དེས་གྲབ་ཟིན་པ ས། རྟོག་པའི་སྣང་ 
བ་དེ་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བ ར་རྟོག ས་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་འོང་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་དྲང་ངེས་༡༡ལས་ 
ཀྱང་། ད ང་པོ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་བ ཏག ས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། དགག་ 
ཕྱོགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས་དེ་ལྟར་ བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། ཀུན་ 
བཏགས་རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་སྐབས་འདེར་ དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཚན་ 
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གམམགསམསཞེམམམས་སསམསསམམམསགསསམགས་མརསས་ེསམསསམམམསསམམས་མསམ་མེསམས་སེམསམ་མསགསགམམམསཞསགེམསམགསསསགས་སསསསསས་མམམས་སསམསམནསསམསས་སསམསསམནསགས་ཙསགམསསམསམ།མམསསམ་ 





ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། མདོ་སྡེ་བས་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་ 
མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་སྤྱི་མཚན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེས་དེ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། ཞེན་ཡུལ་གྱི་རང་ལྡོག་ 
རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པ་འགོག་ནའང་རེས་དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་ བྱ་སྤྱི་མཚན་དངོས་ 
པོ་མེད་པར་མདོ་སྡེབས་ཀྱང་གྲུབ་ཟིན་པས་མི་འཐ ད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ཐུན་གྱི་ལུང་དེའི་དོན་ནི། སྣང་ 
བ་ཙམ་དེ་མདོ་སྡེ་བ་རང་ལ་གྲགས་པའི་རང་མཚན་སྟེ་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་སྒོ་བཏགས་སུ་མདོ་སྡེ་བས་ཀྱང་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། མདོ་ 
སྡེབས་སྣང་བ་ཙམ་དེ་མདོ་སྡེབ་རང་ལ་གྲགས་པའི་རང་མཚན་དེར་མ་གྲུབ་པ ར་རྟོགས་ 
ཀྱང་། མདོ་སྡེ་བས་སྣང་བ་ཙམ་དེ་རང་གི་མཚན་ཤིད་ ས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་བས་ནམ་མཁའ་དེ་མདོ་སྡེ་བ་རང་ལ་གྲགས་པའི་རང་མཚན་དེར་ 
མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ཀྱང་། སྤྱིར་ནམ་མཁའ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་ད་ཀའ་འགྲེལ་༡༡༠ལས། དོན་སྨ་སྡེ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ན་མ་མཁའ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་རང་མཚན་དུ་བྱས་པའི་རང་མཚན་དེར་མ་གྲུབ་ 
པར་རྟོགས་ཀྱང་། སྤྱིར་ན་མ་མཁའ་རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ ར་བཤད་ 
མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོན་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་དྲང་ངེས་ལས་མདོ་སྡེ་བས་ཀུན་བ ཏགས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲབ་པར་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་དེ་དང་། པཌ་ཆེན་དྲང་ངེས་༡༦༠ལས། 
མདོ་སྟབས་ནམ་མཁའ་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་མ་གུབ་པར་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེས་ནམ་མཁའ་རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།མདོ་སྡེབས་ 
ནམ་མཁའ་རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱང་། དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
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གཞན་སེལ། ཛ. 


འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་བས་ནམ་མཁའ་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ 
ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི ར་རང་གི་མཚན་ཤིད་ཀྱིས་མ་གྲབ་ན། ནམ་ 
མཁའ་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བ སྟན་བཅོས་ལས། དོན་སྨྲ་གཞེས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
ཁེགས་ན། དེ་དག་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་ཏེ། ཚད་མ་པ་ལ་གགས་པའི་རང་མཚན་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་ག སུངས་པའི་སོག ས་ཁོངས་ནས། ན་མ་མཁའ་སོག ས་སྤྱི་མཚན་རྣམ ས་ 
ཀྱང་འདོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སེམས་ཙམ་ པའི་ལུགས་གཞིར་བཞ ག་ 
ནས་མདོ་སྡེབས་ནམ་མཁའ་ར ང་མཚ ནོ་མ་ཡིན་པ ར་རྟོག ས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་མདོ་སྡེ་ 
བ ས་ནམ་མཁའ་རང་མཚན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་དོན་རྟོག ས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ་༡ ཤལས། དེས་ན་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབ ས་སུ་ 
མདོ་སྡེབས་སྤྱི་མཚན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲབ་པར་འདོད་ཀྱང་། དེས་སྤྱི་མཚན་རང་ 
གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཚད་མས་མ་རྟོགས་ཞེས་དང་། ཐལ་འགྱར་བའི་སྐབས་ 
སུ་སེམས་ཙམ་པ ས་ཀུན་བཏགས་ར ང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ ར་དམ་འཆའ་ཡང་། དེ་ 
ཚད་མ ས་མ་རྟོག ས་ཞེས་སོགས་གྲུབ་མ བའི་སྐབ ས་དང་བསྟུན་ནས་སྨྲ་བར་ བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་གཞིར་བཞག་ནས། མདོ་སྡེ་བ ས་ཀུན་ 
བཏགས་ད་ ང་ནམ་མཁའ་སོགས་སྤྱི་མཚན་དུ་རྟོག ས་པར་ཐལ། དེ་དག་རང་མཚན་ཡིན་ 
པ་ཁེག ས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་རྟོག་པས་བ ཉགས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ གྲུབ་པར་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྦྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཤིད་ཡིན་པའི་ 
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གཞན་སེལ། 





དོས ཅོག་བཅོསའདདོ་ད་པོད་ ཐོ 
པས་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལས་གཞན་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ནི་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟོག་པས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་ལྡོག་གཤེས་པོ་དེ་ 
དག་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཤིད་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ བཤད་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དོན་ལྡོག་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་མཚོན་བྱ་གཞིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 
སོ་སོར་འཇོག་ནུས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཐ ད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་འདོད་ན། མདོ་སྡེབས་ནམ་མཁའ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ཏུ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཞེས་ 
པའི་ཙམ་སྒྲའེ་བཅད་བྱ་ཁེགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ནམ་མཁའ་ 
རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེས་ནམ་མཁའ་རང་གི་མཚན་ཤིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གཟུགས་ 
ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བ དུན་བ རྭ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ 
གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་དེ་དག་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ནུས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལེགས་བཤད་སྟེང་བོ་༦༢ལས། གཟུགས་སོགས་བ་རྡ་འདོགས་པའི་གནས་དང་རྟོག་པའེ་ 
ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་མཚན་ཤིད་ཀྱིས་གྲུབཔ་ལསྐྱོན་དར་མིབྱར་རོ་ཞེས་ཞན་ཐོས་ 
སྡེབ་དག་སྨ་མོད་ཀྱང། ཞེས་པ་ནས། དོན་སྒྲ་གཞིས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་ཞེན་ 
གཞི་ད་ང་བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་སུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་དེ་དག་ཡོད་པར་ 
འཇོག་མི་ཤེས་ཏེ་ཚད་མ་པ་ལྭ་གགསཔའིེ་རང་མཚན་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ 
དང་མ ཐུན་པར་གོང་དུ་སྟོང་ཐུན་༥༠ དང་། པཌ་ཆེན་དྲང་ངེས་༡༦༠གཤིས་ལས། ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་མདོ་སྡེ་བས་འདོད་པར་གསུངས་པ་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་དང་། 
དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ་༡༠༩ལས་ཀྱང་། རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱིས་གྲབ་པ་ཁེགས་ན་དོན་སྨ་སྡེ་གཤེས་ཀྱིས་དེ་དག་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་ལ། ་དེ་ 
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ཡང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ 
ནམ་མཁའ་ཁོ་ར ང་གི་གནས་ཚུལ་གྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་ནམ་མཁར་འཇྡོག་མི་ཤེས་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ །དེས་ན་སྐབས་འདིའི་རང་གི་མཚན་ ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་གྱི། ཚད་མ་པ་ལ་གྲགས་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་རང་མཚན་དུ་བྱས་པའི་ར ང་ 
མཚན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ན་མ་མཁའ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་རང་མཚན་ 
དུ་བྱས་པའི་རང་མཚན་དེར་མ་གྲུབ་པ ར་རྟོགས་ཀྱང་། སྤྱིར་ནམ་མཁའ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ ར་འཛིན་པ ར་བཤ ད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་དང་། དྲང་ 
ངེས་རྒོལ་ང ན་ཚར་གཅོད་༢ ༦ལས་ཀྱང་། གཞིས་པ་རང་ལུགས་ནི། མདོ་སྡེབ་དེ་ག ཟུགས་ 
སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ད ང་ཁྱད་པར་དུ་བཏག ས་པའི་ངོར་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་ཕྱོག ས་སྔ་སྨྲ་བ་བོ་ཡིན་ཞིང་། མདོ་ 
སྡེབས་ག ཟུགས་སོག ས་འདུས་བྱས་ད་ ང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅ ད་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ཏེ། དེ་དག་རང་འཛིན་རོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ ར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུ ངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཤིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་དང་རང་བཞི ན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ ར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་རྣམ་འགྲེལ་༡༠༥ལས། 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག རང་བཞིན་ཧྱེས་གྲུབ་ན། རང་གི་མཚན་ཤིད་ཀྱིས་གྲུབ་མི་དགོས་པ་ 
ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་གསུངས། རང་ལུགས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ལོ་ད ང་པོར་གཟུག ས་ནས་ལམ་གྱི་ཡན་ལ ག་གི་བ རྭ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅ ད་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ ར་ག སུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞི ན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་སྐབ ས་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། 
གཞན་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅ ད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
འཇིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཏྱིས་གྲུབ་པར་མདོ་སྟེབས་ཁས་ལེན་པའི་ 
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ཕྱིར། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་བརྡ་འདོགས་ 
པའི་གནས་དང་། རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན། དེ་ 
དག་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་པས་ཚད་མ་པ་ལ་གྲགས་པའི་རང་མཚན་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་ 
དང་། གཟུགས་སོགས་བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་དང་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཞན་ཐོས་སྡེ་བ་ལ་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། གང་ལ་བརྡ་ 
འདོགས་པའི་དངོས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་དོན་དེའི་ངོ་བོར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ན། བརྡ་འབྲེལ་ 
བྱས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར། མིང་གི་བློ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་མོད་ཀྱང་། གཟུགས་སོགས་ 
བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་དང་། རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་ པ་ ལ་སྐྱོན་དེ ར་མི འ གྱུར་རོ་ཞེས་ཞ ན་ཐོས་སྡེ་བ་ད ག་ སྨྲ་མོད་ ཀྱང་དོན་ འ དྲའོ་ཞེ པ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན། དོན་དམ་པར་གྲུབ་དགོས་ན། 
བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་དེ་དངོས་མིན། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་ 
བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་གཞིར་བཞག་ནས་མདོ་སྡེ་བས་སྤྱི་མཚན་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་མ ཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ པ་ཁེག ས་པར་ཐ ལ། དེས་དེའི་སྟེང་དུ་རྟོག་ པས་ 
བཏགས་ཙམ་ ས་པའི་ཙམ་སྒྲས་བཅད་བྱ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེའི་སྟེང་དུ་རྟོག་ 
པས་བཏགས་ཙམ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྤྱི་མཚན་སྤྱི་མཚན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་སྤྱི་མཚན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལེགས་བཤད་སྟེང་བོ་༠༤ལས། སྤྱི་མཚན་དངོས་པོ་མེད་པར་མདོ་སྡེབས་ཀྱང་གྲུབ་པས་ 
སི་འྲ ད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ཁ་ཅིག་གི་རྩོད་པ་ལྔ་ 
ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཚྩོད་པ་གསུམ་པ་ཡིན་པ་ལས་རང་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ལན་འདེབས་པའམ། ཡང་ན་དེས་སྤྱི་མཚན་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་སྤྱི་མཚན་དངོས་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ཅེས་ལན་འདེབས་བྱས་ན་འགྲིག་གམ་དཔྱད་པར་ 
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བྱའོ། ] རྟགས་འདི་གྲུབ་པ རྭ་དྲང་ངེས་རྒོལ་ང ན་ཚར་ག ཅོད་༢༡ལས། འདི་ ར་བསྟན་ 
འཁོར་ལོ་ད ང་པོའི་ཆེད་དུ་ བྱ་བའི་ག དུལ་བྱ་ལ་འདུས་མ་བྱ ས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་ 
མཚན་ིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ ར་དངོས་སུ་བསྟན་དགོས་པ ར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ 
དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ ར་དངོས་སུ་རྟོག ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤན་ཐོས་སྟེ་བས་ 
ཅེས་གསུངས་ལ། ལན་ཕྱི་མ་ལྟར་འདེབས་ན་འདི་སྒ་ཇི་བཞི ནོ་པར་ཁས་བླངས་ཆོག་ 
ལ། འོན་ཀྱང་ད ང་པོ་ལྟར་བ དེ་བ ས་དེ་ ལྟར་ན་རྒོ° "ངོ ན་ཚར་གཅོད་ལ ས་སྤྱི་མ ཚན་ 
དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་ཞེས་པའི་སྤྱི་མཚན་དེ་སྤྱི་མཚན་རང་ལྡོག་ལ་མི་བྱེད་པར་གཞི་ལྟོག་ 
རོག་པའི་ཞེན་གཞི་ལྟ་བུ་དངོས་མེད་དུ་ཞན་ཐོས་སྡེ་བས་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་སྙམ་ 
སྟེ། སེམ ས་ཙམ་པའི་ལུག ས་གཞི ར་བཞག་ནས། མདོ་སྡེ་བས་སྤྱི་མཚ ན་རྟོགས་ན་སེམས་ 
ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱིསྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་དགོས་ལ། དེ་རྟོགས་ན་མཚན་ 
ག ཅད་བྱ་ལ་མདོ་སེམས་གཉིས་མི་མ ཐུན་པ་མེད་པ ར་ཐལ་བར་འ གྱར་དགོས་པ་ལས་ 
ཙམ་སྒྲའེ་གཅད་བྱ་མི་མ ཐུན་པ ར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་བས་ 
སྤྱི་མཚན་ར ང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ ར་རྟོགས་ན། མདོ་སེམས་གཤིས་ཀྱིས་རྟོག་ 
པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཙམ་སྒའེ་གཅ ད་བྱ་ལ་མི་མ ཐུན་པ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚེ་ 
བ ཉན་ལྷ་རམས་པའི་དྲང་ངེས་༢༡༥ལས། འོ་ན་ལུགས་འདིེ ར་མདོ་སེམས་གཞིས་ཀྱིས་ 
སྡེབ ས་སྤྱི་མཚན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྱབ་པར་རྟོག ས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། 
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བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མདོ་སེམས་གཞེས་ཀྱིས་རྟོག་པས་བ ཏགས་ཙམ་གྱི་ཙམ་སྒས་ 
གང་གཅོད་ལ་མཐུན་པར་ཐལ། མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་གིས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཤིད་དུ་འདོད་པ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
རྟགས་དེར་ཐལ། ལྤེའུ་གསུམ་པའི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་༡༡ལས། དངོས་བསྟན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། དོན་སེམས་གཤིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པར་བཤད་དེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ་རྟོག་པས་བཏགས་ 
ཙམ་མིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་གིས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་དོན་ལྟོག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཁེགས་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ རྭ་སྦྲ་བ་དབུ་མ་བའི་ལྟ་བ་གོ་དགོས་ 
པ་གང་ཞིག སྐབས་འདེར་བཤད་པའི་རང་མཚན་གྱི་དོན་ལྡོག་དེ་མདོ་སྡེ་བས་ཀྱང་སྒྲ་ 
དོ་ནགྱི་སྟེང་དུ་ཁེགས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གཤིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་ 
ངེས་དར་ཊིཀ་༤༠༡ལས། གཉེས་པ་ནི། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པ་ 
ཙམ་རང་མཚན་གྱི་དོན་ལྡོག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཞི་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གཅིག་གི་ 
སྟེང་དུ་ཚད་མས་ལེགས་པར་འགོག་ནུས་པ་ཡིན་ན། དབུ་མའི་ལྟ་བ་གོ་དགོས་ལ་འདེར་ 
བཤད་པའི་རང་མཚན་གྱེ་དོན་ལྡོག་མདོ་སྡེབས་ཀྱང་སྒ་དོན་སྟེང་དུ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་ 
ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་སུ་ཡོད་པ་ཡང་འདིེར་ 
བ ད་པའི་རང་མཚན་ྱི་དོན་ལྡོག་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
བའེ་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མདོ་སྡེ་བས་སྒ་དོན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡང་ཚད་ 
མས་ཁེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མདོ་སྡེ་བས་དབུ་མ་བའི་ལྟ་བ་གོ་བར་འགྱུར་ 
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ད ང་། ཚད་མ་རིག སྭ་རྒྱན་༡༠ ༦ ལས་ཀྱང་། རྟོག་པས་སྒྲོ་མ་བ ཏགས་པ ར་དོན་རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པ་དེའང་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཞིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཚད་ 
མས་ཁེགས་ན་དེ་ལ་བཉེན་ནས་གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡང་ཚད་མས་ཁེགས་དགོས་ལ། 
མདོ་སྡེ་བས་ཀྱང་། རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཞེད་དོན་སྤྱིའི་སྟེང་ དུ་ཚད་མ ས་ཁེགས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཤིད། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ། སྤྱི་མཚན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེ ད་མི་ནུས་པའི་ཆོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་འདི་གཉིས་ནི་མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་གཞེ ར་གཞག་ནས་ནམ་བཞག་ 
ཚོད་དང་བ དུན་ནས་མདོ་སྡེ་བ་རང་གིས་རང་མཚན་ཀྱི་མཚན་ཞིད་དེ་སྒྲ་དོན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཁེགས་པར་འདོད་པ་ལྟར་དོན་ལ་ཡང་མདོ་སྣབས།ཁེགས་པ་ཞིག་འཇོག་ན། དོན་དམ་པར་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། ཡང་ན། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་༠༠༠ལས། དང་པོ་སྒྲ་ལྟ་བུར་གཞིར་ 
བཞ ག་ནས་རང་མཚན་དུ་མཆོན་པ་ལ་རྟོག་པས་བ ཏགས་ཙམ་མིན་པར་དངོས་པོ་རང་ 
གི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྡོད་ལུག ས་ཀྱིས་ངོས་ནས་གྲུབ་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་ 
དོན་ད་ངོས་པོའི་གནས་ཆོད་ལ་མདོ་སྡེ་བ སྭཀ ང་སྒྲ་དོན་དངོས་མེད་དུ་རྟོག ས་ནུས་པས་ 
ན། སྒྲ་དོན་གྱི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ 
སིན་པ ར་དངོས་པོ་རང་གི་ཐུན་མོང་མི ན་པའི་སྡོད་ལུག ས་ཀྱིས་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡ ང་ 
ཁེགས་ནུས་པ ས། དེ་ལྟ་བུ་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉེད་ལ་བཞ ག་ན་མདོ་སྡེ་བ་ཁོ་རང་གིས་ 
འཇོག་ནུས་ཀྱི། རྟོག་པས་སྒོ་མ་བ ཏགས་པ ར་དོན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ད ང་། བློ་ལ་ 
སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་དོན་གྱི་སྟོད་ལུགས་སུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་བཞག་ན། 
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གཞན་སེལ། 
མདོ་སྡེ་ བ་ཁོ་ར ང་གིས་དེ་སྒྲ་དོན་གྱི་སྟེང་ དུ་ཁེགས་ པ ར་འདོད་ ཀྱང་དོན་ལ་ཁེག ས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ཁེགས་ན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱར་བའི་ལྟ་བ་གོ་བར་འགྱར་ལ། གཞིས་པ་ 
ཁེག ས་ན་དབུ་མ་རང་ རྒྱད་པའི་ལྟ་བ་གོ་བ ར་འགྱར་བས་ན། མདོ་སྡེ་བ ས་དོན་དམ་པར་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལྟ་བུ་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ན་འོས་ཤི ང་འཚམ་པ་ཡིན་ 
པར་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་སྟམ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ ར་ལུང་འདི་མདོ་ 
སྡེ་བའི་ལུགས་གཞིར་བཞག་ཡིན་ཟེར་ན། མདོ་སྡེ་བས་ད བུ་མའི་ལྟ་བ་གོ་བར་འགྱུར་ 
རོ ༈ ༈ ཞེས་སོགས་མི་འདོད་པའི་ཐལ་བ་འཕེ ན་པ་མི་རིག ས་ཏེ། དེའི་ལུག ས་ལ་མདོ་ 
སྡེ་བ་ར ང་གིས་ད བུ་མའི་ལྟ་པ་གོ་བ ར་ཐལ། མདོ་སྡེ་བའི་ལུག ས་ལ་མདོ་སྡེ་བ་ད བུ་མ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་བཞི་ཀ་རང་རང་གིས་རང་ཞིད་དབུ་མ་ 
བར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། པཌ་ཆེན་གྲབ་མཐའ་༡༡ལས། སྤྱིར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ། མདོ་ 
སྡེ་བ། སེམས་ཙམ་པ་རཚྣམ ས་རང་རང་གི་སྐབ ས་སུ་དབུ་མ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རང་རང་གི་སྐབས་སུ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ད ང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་། ཀུན་མཁྱེན་གྲུབ་མ ཐའ་ཆེན་མོ་ལས་༡༦༡ལས་ཀྱང་། འཕགས་ཡུལ་གྱིའང་ད་བུ་ 
མ་བར་ཁས་འཆེ་བའི་སེམས་ཙམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་བ་རྣམས་དང་། བོད་ 
ཀྱི་ཅི་ཡང་མེད་པར་འདོད་པ་སོགས་ནི་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐ ར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སེམས་ 
ཙམ་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་རང་རང་དབུ་མ་བར་ཁས་ལེན་ཀྱང་དབུ་མ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ག སུངས་པ་ད ང་། གྲུབ་མ ཐའ་རིན་ཕྲེང་༡༡ལས་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རང་ 
སྡེ་འདི་དག་ཐལ་འ གྱར་བ ས་གཞལ་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་ཀ ར་ལྟུང་ཡང་། རང་ 
རང་གི་ལུགས་ལ་དབུ་མ་པར་འདོད་དེ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའེ་དབུས་ 
ཁས་ལེན་པར་རོམ་པའི་ཕིར་རོ། །ཞེས་དང་། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་༢༦ལས་ཀྱང་། 
དེས་ན་སློབ་ད་པོན་སྐྱ་མཆེད་ད ང་ཕྱོགས་གླ ང་ལྟ་བུ་རྣམས་ལྟ་ཞོག གང་ཟག་ཕལ་བར་ 
གྲགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འདེས་འདི་རྟོགས་འདིས་འདི་མ་རྟོགས་ཞེས་རང་དབང་དུ་རྒྱད་ 
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གཞན་སེལ། 
ཚོད་གཟུང་བ ར་ག་ལ་ནུས། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ད ག་གི་གཞུང་ལུག ས་ནས་བཤད་ཚོད་ནི་ 
རྣ མ་རིག་ ཙམ་དུ་ བ ཀྲ ལ་ན་ ས་དེ་ཉེ ད་ དཱ བུ་ མའི་དོན་ དུ་འཆད་ པར་ རྒྱ་བོད་ཀྱི་མ ཁ སཔ་པ་ 
ཕ ལ་མོ་ཆེ་ལ་གྲ ག ས་ཤིང་གྲགས་པ་ལྟར་ཡང་སྣང་སྟེ། དཔེ ར་ནྭ་བ་མ་ ཤྟརྟེ་བ ས་རྣམ་རིག་ 
ཙམ་ཉིད་དབུ་མར་བཤད་པའི་སྟེང་ནས། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་དགོངས་པ་གཅིག་ 


` པར་བཤ ད་པ་ད བུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ད ང་ཞེས་སོག ས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་སྡེ་བྱེ་བྲག་ 


སྨྲ་བ་ནས་སེམས་ཙམ་པའེ་བར་ཐམས་ཅད་སྤྱིར་དབུ་མ་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་རང་རང་གིས་ 
རང་རང་དྭབུ་མ་བར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་རང་གིས་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་ 
པར་ཡང་ཁས་ལེན་པས། མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ་མདོ་སྡེ་བ་རང་གིས་སྒ་དོན་གྱི་སྟེང་ . 
དུ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པ་ཙམ་ཁེགས་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་བས་སྒ་ 
དོན་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ལུགས་ལ་སྒ་དོན་རྟོག་པས་ 
བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ལུགས་ལ་ཆོས་དེ་གཞི་དེ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ 
གཞི་དེ་དང་དེ་ཡིན་པར་མདོ་སྡེབ་རང་གིས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མ་རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་སོགས་ཀྱང་ 


མདོ་སྡེབ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེའི་ཕྱིར་ལུང་དེ་མདོ་སྡེ་བའེ་ལུགས་གཞིར་བཞག་ནས་གསུངས་ 


པ་མ་ཡིན་པར་ནི། ཇེ་བཙུན་རྣམ་འགྲེལ་༡༡༠ལས། མཁས་པ་ཁ་ཅིག རྟོག་པས་སྒོ་མ་ 
བཏགས་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཞི་ 
གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་ཁེགས་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡང་ཚད་ 
མས་ཁེགས་དགོས་ལ། མདོ་སྡེ་བས་ཀྱང་། རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་སྟེང་དུ་ 
ཚད་མས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་སྤྱི་མཚན་གྱེ་མཚན་ཤིད། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལ་དོགས་པ་འདི་ལྟར་རོ །མདོ་སྡེ་བས་བུམ་པ་རྟོག་པས་བ ཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ 
ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་བས་སྤྱི་མཚན་རྟོག་པས་སྒོ་མ་བཏགས་ 
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པ་རྟོག་པས་བ ཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ ར་འདོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
གསུངས་པའེ་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ངེས་ད ར་ཊིཀ་༤ ༠༢རང་ལས་ཀྱང་གོང་གི་ལུང་དེའེ་མཛུག་ 
དེ་མ་ཐ ག་ཏུ། འདེར་བཤད་པ་འདེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་མཐའ་གོང་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པའིེ་ཚྩལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ །ཞེས་གསུ ངས་པས་ན་མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་གཞིར་ 
བཞག་ཡིན་ན་མདོ་སྡེ་བས་རང་གི་གོང་ན་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཡོད་པ་སོགས་ཁས་མི་ལེན་ 
པ་ག ང་ཞིག མདོ་སྡེ་བས་ར ང་ལས་མཆོག་ ཏུ་གྱར་བའི་གྲུབ་མ ཐའ་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེ ར་ན་ཕ ར་ཕྱིན་ཐེ ག་པའི་ལུག ས་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་ 
དང་པོ་དེར་ཐལ། སྐབས་དང་པོའི་རོལ་མཚོ ༤༤ལས། སྐབས་འདེར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
པ་འ ས་མཆོག་ཏུ་ གྱུར་བའི་སྔག ས་ བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁ ས་བླང་དུ་ རུང་བར་ 
ཐལ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་དེ་འཐ ད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། 

གཞན་ཡང་། གོང་གི་ལུང་དེ་ཐལ་འགྱར་བའི་ལུགས་གཞིར་བཞག་ནས་གསུངས་ 
པར་དོན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རང་མཚན་གྱི་དོན་ལྟོག་མ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་དོན་ 
བྱེད་ནུས་ པ་རང་མ ཚན་གྱི་དོན་ལྡོག་ ཏུ་འཇོག་པའི་ཁྱད་ པ ར་སོག ས་ཕྱེ་ནས་འཇྲོག་ པཿ 
བཞད་གད་ཀྱི་གན་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་འགྱར་བའི་ལུག ས་ལ་རང་མཚན་གྱི་དོན་ 
ལྡོག་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གོ་དགོས་ཞེས་པའི་ 
དབུ་མ་བ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་བྱེད་དགོས་ལ་དེ་ལྟར་ན་དེའི་ལུག ས་ལ་བློ་ལ་སྣང་བའི་ 
དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་སུ་ཡོད་པ་སྒྲ་དོན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁེགས་ 
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གཞན་སེལ། 
(ག་མ་མ ༣༧༣༦༣༦༠༦མམསསསམམམམ་ཞསམསསས།མཚམ་མམས་པམ་མཞས།མསསསམམམས་སཞསསཆམསེམཆམེསནསོེསམམཔ་སཞེསསསསསསཆམསསམསགསཔམཔསེསསསསསཔསསམས༡མ༠༡༤༢མ མཔཔམཔསམས།སམསནཔས༦གམཔམམསསམས་ས་མཟདནས།ཅམསསམསསམནསསས།སཉསས།མམཔས་ 


ན་ཡང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱར་བའི་ལྟ་བ་གོ་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དབུ་མ་ཐལ་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་མེ ད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཤིས་ཀྱིས་འདོད་པའི་དགག་ 
བྱ་འཛིན་པའི་བློ་ལ་ཕྲ་རགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད བུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་༡༡༤ལས། 
བློ་ལ་སྣ ང་བའི་ད བ ང་གིས་བཞ ག་པ་མིན་པ ར་ཆོས་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་ཤིག་ཡོད་ 
རྒྱུད་པ ས་འདི་ལྟར་བཞག་པ་ནི། ཐལ་འགྱར་པའི་ད གག་ བྱ་འཛིན་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ན་ 
ཤིན་ཏུ་རགས་པས། ཕྲ་བའི་བདེན་འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། མདོ་སྡེ་བའི་ལུག ས་ལ། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རང་མཚ་ ན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པ ར་རིག ས་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་དེ་ད ང་། དོན་གཤེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་༡ལས། 
རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཤིད། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ། དཔེར་ན་སྔོན་པོ་ལྟ་བུའོ། 
ཡང་ན་ཡུལ་དུས་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ད་ངོས་པོ། སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉེད། དོན་ 
སྣང་ཡུལ། ཞེས་ད ང་། ཚད་མ་གྲུབ་ཊིཀ་ལེའུ་གསུམ་པ་༡ལས། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པ ར་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ དུ་མི་འཐ ད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་ 
དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ས་བོན་སོགས་ནི་ 
གཅོད་༢༥ལས། མདོ་སྡེ་བས་རང་མཚན་ད ང་རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གཉིས་ 
དོན་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ ར་ཐལ། དེས་སྤྱི་མཚན་ར ང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ ར་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྤྱི་མཚན་ར ང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ ར་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་པ་ནས། རྩ་བར་འདོད་ན། དེས་དེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་ 
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མཚན་གྱི་དོན་ལྡོག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་དོན་དམ་པར་རྫོད་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་ 
གསུམ་པ་༦༠༤ལས། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུ་ས་པ་སོགས་རང་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གཉིས་བཤད་ཅེས་གསུང་གི 
མཚན་ཉིད་གཞིས་ཀའེ་མཚན་ཤིད་ཅེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་དག་གིས་ཀྱང་ 
མ་བཤད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མངོན་སུམ་སྤྱི་དོན་ལས། རང་གི་མཚན་ཤིད་དུ་བཤད་ཅེས་སོགས་ 
ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་རང་གི་འདོད་པ་ ( ྒད 
ཙམ་གྱེས་སྦྱར་ནས། ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ་སྟེ། དེ་དོགས་པའེ་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ 
ཡིན་གྱེ། ངེས་བཟུང་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷ་དབང་གིས་ཀྱང་མཚན་ཤིད་ལ་ 
སྦྱར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དོན་ 
དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་མདོ་སྡེ་བ་འབའ་ཞིག་གེ་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་གཞུང་དེས་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཤིད་དུ་བསྟན་ 
པ་ལ་སྦྱར་ཆོག་པའི་དོན་ནོ། ། 

བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། གཞུང་དེས་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་འདོད་པས་ནི། རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཞེད་བཤད་ཅེས་པའི་གཞུང་ཚིག་གི་ 
ཡི་གེ་ཙམ་ལའང་མ་བལྟས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ 
༨༧ལས། ཁ་ཅིག དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། 
།ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་རང་མཚན་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཤེད་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཞེས་འདོད་པས་ནི། ཡི་གེ་ཙམ་ལའང་མ་བལྟས་པར་ཐད་དེ། དེ་དག་རང་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་བཤད། །ཅེས་འབྱང་གི་རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད། །ཅེས་ 
མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཉིཀ་ཆེན་ལེའུ་གསུམ་པ་༡༧ལས་ཀྱང་། གཞུང་འདི་རང་ 
སྤྱིའ་མཚན་ ཉིད་སྟོན་བྱེད་དུ་ 'འཆད་པ་ནི། ཕྱོགས་གཞན་ དུ་ རྒྱས་པར་བཀག་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཐེ ར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་དོན་འདི་འགྲེལ་བ་ལ་མདོ་སེམ ས་སོ་སོའི་ 
ལུག ས་གཞེ ར་བཞག་བྱས་ནས་འགྲེལ་ཚུལ་ད ང་། འགྲེལ་མཁ ན་རང་ཉཞིད་ད བུ་མར་ 
གནས་ཏེ་དེ་དག་གི་འདོད་པ་བརྗོད་ནས་གཞུང་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་སོགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ 
ཡོད་པས། སྐབས་འདེར་ཕྱི་མའེ་དབང་ དུ་བྱས་ནས་གཞུ ང་འདི་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་ 
གི་འདོད་པ་བརྗོད་པའི་གཞུང་ཡིན་པ་གང་ཞིག མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་གི་འདོད་པ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་པར་མཚན་གཞི ར་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡེ་བདུན་ 
ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་༢༢ བྱི་ལུང་དེའེ་མཇུག་ཏུ། མདོ་སྡེ་བ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་ན་དོན་དམ་ 
པ་ཡོད་དགོས་ནའང་། འཕག ས་པའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ ར་རིག་པ་ཙམ་ དུ་སྒྲ་བ་ལ་དེ་ལྟ ར་ 
འདོད་པ་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་ངོ་། །དེས་ན་གཞུང་འདེ་ནི་མདོ་སེམས་གཤིས་ཀས་མཐུན་ 
པར་འདོད་དགོས་ལ། ཞེས་ད ང། ཐ ར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་ག སུམ་པ་༡༡ལས། དངོས་ 
བ སྟན་གྱི་ད བང་དུ་བྱས་ན། མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་བའིེ་ད བང་དུ་བྱས་པར་བཤ ད་དེ། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་དོན་དམ་པ ར་ཡོད་པའིེ་མཚན་གཞི་ད ང་། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཀུན་ 
རྫོབ་ ཏུ་ཡོད་པའི་མཚན་གཞིར་ད ངོས་སུ་བ སྟན་ལ། ཚུལ་དེ་ལྟར་གཞེས་ཀ ས་ཐུན་མོང་ 
དུ་བཞེ ད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ཟུར་ལ་དོན་དམ་བདེ ན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ 
གཞིར་མི་གསལ་ཡང་། དོན་དེ་ལྟར་སྦྱོར་ན། མདོ་སྡེ་བ་འབའ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱ་སྟེ 
ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དག་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ག ང་ཡིན་པ་བདེན་པ་གཤིས་སུ་བྱས་པའི་ 
དོན་དམ་བདེན་པ ར་མི་བཞེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་ག ཏན་ལ་ད བབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི། 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར། དངོས་པོ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་འབའ་ཞིག་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པ་ཡིན་པ ས། མདོ་སེམས་གཉེས་ཀའི་ཐུན་མོང་བའོ། །ཞེས་ག སུངས་པས་ན་མདོ་སེམ ས་ 
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མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཞིད་དུ་འཇོག་པ་གོང་དུ་ཐར་གསལ་གྱི་ལུང་དྲངས་ 
ཟིན་པ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། མཚན་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་བ་རང་རྒྱུད་ 
པས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་རང་མཚན་གྱི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། རྗེ་བཙུན་རྣམ་འགྲེལ་༢༡༠ལས། གཞན་ཡང་། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་བ་རང་རྒྱད་པས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་མཚན་ 
གྱི་མཚན་ཤིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་འདིའི་དོན་ཕུལ་མཚམས་ཡིན་ཏེ། རང་མཚན་ཁས་ 
ལེན་པས་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉཤིད་ཀྱང་ཁས་བླང་ས་ལ་སོང་བའི་དོན་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟར་ན་སྐབས་འདིར་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་ 
བརྗོད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་རང་རྒྱད་པས་ཁས་མི་ལེན་ན། དེ་སྐབས་འདེར་རང་ 
མཚན་ཧྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་འདིར་རང་མཚན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཁས་མི་ལེན་པ་ཞིག་དང་། རང་རྒྱུད་པས་ཁས་ལེན་པ་ 
ཞིག་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
དེས་ན་རང་རྒྱད་པས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཞེས་པའི་རང་རྒྱད་པ་ནི་སྐབས་ 
འདིར་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ལ་བྱེད་པ་དང་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ 
་ མིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞི་འཚོ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རང་རྒྱད་པའི་ནང་ནས་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྡེ་བདུན་མཛད་པ་པོ་རང་ 
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གི་ རྩ་ བའི་བཞེད་ པ་དབུ་མར་གནས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་དངོས་ བསྟན་ གྱི་གཞན་ སེལ་ 
ལ་ སོགས་ པ་གཏན་ལ་ འབེབས་པའེ་ རིགས་ པ ་ཕལ་ཆེ་བ་ད་བུ་མ་བ་དང་ ཐུན་མོང་ གི་ 
རིགས་པར་བཞེད་པ་གང་ཞིག དེས་དབང་གིས་གཞུང་འདེས་བསྟན་པ་ལྟར་མདོ་སེམས་ 
ཐུན་མོང་དང་རང་མཚན་ཧྱི་དོན་ལྡོག་ མཐུན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲབ་སྟེ། རྗེའེ་ 
གསུང་མངོན་སུམ་ ལེའུའི་ཊྲིཀ༡༠༩ལས། དེའི་ཕྱིར་ཞེ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྡེ སྡེ་བདུན་ གྱི་ 
མཛད་ པ་པོ་རང་གི་ར་བའི་བཞེད་ པ་ད་བུ་མར་གནས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ད་ངོས་ཀྱི་ 
གཞན་སེལ་དང་རྟགས་ལ་སོགས་པ ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ དབུ་མ་ 
པ་ད ང་ཐུན་མོང་གི་རིགས་པར་བཞེ ད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱན་ད ང་ཉི་མ་སྤས་པ་སོག ས་ཀྱང་ 
དབུ་མ་བས་རང་མཚན་ཁས་ལེན་པ་མི་འགལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ 
རང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དབུ་མར་འགྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། པཌ་ཆེན་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལེའུ་གསུམ་པ་༢༡༢ལས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རང་མཚན་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན་། དེ་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་ 
ཞི་འཚོ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཁ་ཅིག་གིས་དོན་དམ་པར་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞ ག་པ་ལ་དེ་ལྟར་ན་ཞི་འཚོད་པོན་སློབ་ 
ལ་ཁས་བླངས་ན་ང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། དེས་རང་མཚན་ཁས་ལེན་པས་སྐབས་ 
འདིར་དེའི་མཚན་ཤིད་ཀྱང་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ཁས་བླངས་ན་དོན་དམ་པར་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ཁས་ལེན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ 
དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་གཉིས་འགལ་བ ར་འགྱར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། སྐབས་འདིར་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་དང་རང་མཚན་གྱི་དོན་ལྡོག་ 
མཐུན་པར་འདོད་པའི་རང་རྒྱད་པ་དེ་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཡིན་པར་གསལ་བས་ན། ཛེ་ 
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སྲས་ལ་བཞེ ད་པ ར་གསལ་ལོ། ། 

དེས་ན་འཕགས་སེ ང་གཤིས་ཀྱིས་ ཀྱང་དེ་ཁས་ལེན་པ ར་ཐལ། སྐབ ས་འདིར་ 
རང་ རྒྱུད་པའི་ཁས་ལེ ན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་རྣམས་སུ་རང་རྒྱུད་པ ས་ 
ཁས་ལེན་ཞེས་པ་ཚིག་འདྲ་ཡང་དོན་མི་འདྲ་སྟེ། ཁྱོད་རང་རྒྱད་པ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཁས་ལེན་ན་རང་རྒྱད་པའི་ཁས་ལེན་པས་མ་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག བཟློག་སྟེ་ཡང་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རང་རྒྱུད་པས་ཕྱི་དོན་ཡོད་མེད་གཞིས་ཀར་ཁས་ལེན་ 
པར་འགྱར་རོ། །ཡང་ར ང་རྒྱད་པའི་ཁས་ལེན་ན་རང་རྒྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱད་པ་ཐམས་ཅ ད་ཀྱི་འདོད་པ་མཚུངས་པའི་ངེས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རང་རྒྱད་པ ས་ཁས་ལེན་ཚུལ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གཞུང་དེའི་སྐབ ས་ 
སུ་འཕག པ་སེ ང་གི་ལུགས་གཞིར་བཞག་ནས་འཆད་སྐབ ས་རང་རྒྱད་པ་ཞེས་པ་འཕགས་ 
སེ ང་གི་ལུགས་ལ་གོ་དགོས་པ་དཔེར་ན་ཕ ར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་རྣམ ས་སུ་རང་རྒྱུད་པ་ཞེས་ 
པ་གཙོ་བོ་འཕགས་སེང་གཤིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་གོ་དགོས་པ་དང་། དབུ་མའི་གཞུང་གི་སྐབས་ 
སུ་སློབ་དཔོན་ལེག ས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་གཞུང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་གཙོ་ཆེ་བ ས་རང་རྒྱད་ 
པ་ཞེས་པ་ལེག ས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ལུག ས་ལ་གོ་དགོས་པ་ལྟར། སྐབ ས་འདེར་ཡང་ཞི་འཚོ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་གཙོ་ཆེ་བས་རང་རྒྱད་པ་དེ་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ལ་གོ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ད བུ་མའི་གཞུང་གི་སྐབ ས་སུ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རང་ 
རྒྱད་པ ས་གཞི་གྲུབ་ན་མི ང་དུ་བ ཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པར་གསུངས་ 
པ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ལུགས་དང་། དྲང་ངེས་སུ་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་དང་ནྣམ་བཤད་ 
སྙེང་རྒྱན་གྱི་ལུང་དྲངས་ནས་རང་རྒྱད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡ་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་ 
དུ་ཁས་ལེ ན་ པ ར་ག སུ ངས་ པ་དེ་འཕ ག ས་སེང་གཞིས་ཀྱི་ལུག ས་ཡིན་ལ། སྐབས་འདི རཿ 
རང་རྒྱད་པས་འདུས་ བྱས་རྣམས་རྟོག་པས་བ ཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སུ་འདོད་པ ར་ 
གསུང ས་པ་ཞི་བ་འཚོད ང་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུག ས་ཡིན་ པ་སོགས་རང་རྒྱད་ པའི་ 
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འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་གི་འདོད་པའི་རང་མཚན་གྱི་དོན་ལྟོག་བཞེད་ 
ལའ ༈ ལེག ས་ལྡན་སོག ས་ཀྱིས་མི་བཞེ ད་པའི་ཁྱད་པ ར་ཡོད་པ་ནི་སྡེ་བདུན་གྱི་རྩ་བའི་ 
དགོངས་པ་དབུ་མར་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་མི་བཞེས་ཀྱི་དབང་གིས་བཞེད་པ་མི་ 

འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བྱང་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
འོན་ཀྱང་རང་རྒྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཆོས་མི་འཇོག་ 
པ་དང་། ཆོས་ཡིན་ན་རྟོག་པས་བ ཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ ར་འདོད་པར་འཆད་ 
པ་མི་འཐད་དེ། རྟོག་པས་བ ཏགས་ཙམ་གྱི་ཆོས་ལ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱའི་རྣམ་བཞག་ 
སྐྱོན་མེད་འཇོག་མི་ཤེས་ན། རང་སྡེ་མདོ་སེམས་ད བུ་མ་བ་གང་གི་ལུགས་ཆ་ཙམ་ཡང་ 
འཇོག་མི་ཤེས་ཤིང་། ཕྱི་རོལ་རྒྱང་ཕན་པའི་ལུགས་འཛིན་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་༡༢༥ལས། དེས་ན་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཆོས་ལ། ཚད་མ་ 
 དང་གཞལ་བྱའི་རྣམ་གཞག་སྐྱོན་མེད་འཇོག་མི་ཤེས་ན། མདོ་སེམས་དང་དབུ་མ་བ་ 
གང་གི་ཡང་ལུགས་ཆ་ཙམ་ཡང་འཇོག་མི་ཤེས་ཤེ ང་། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་པས་ཡོད་པའི་ 
གོ་མི་ཆོད་པ ར་སྒྲོ་འདོག ས་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇེམ་མེད་དུ་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པ་རྒྱང་ཕ ན་གྱི་རིང་ལུགས་འཛིན་པར་འགྱར་ལ། རྟོག་པས་བ ཏགས་ 
པ་ཙམ་གྱི་ཆོས་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་གཞི་མ ཐུན་ཁས་བླངས་ན། གཞུང་ལུགས་ 
འདིེ་བ་ད ག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་ད་མ་གྱི་ཚུལ་ལུག ས་བཤེག་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ 
མཛོད་རྩ་བ་ད ང་རང་འགྲེལ་དུ་བཤ ད་པའི་མདོ་སྡེ་བའི་འདོད་པ་ད ང་། ཚད་མ་སྡེབ དུན་ 
གྱི་སྐབས་འདེར་བ ད་པའི་མདོ་སྡེ་བའི་འདོད་པ་ལ་རྣམ་བཞག་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྗེའི་ག སུང་མངོན་སུམ་ལེའུའི་ཊིཀྐ༡༠༧ལས། མཛོད་ཅུ་འགྲེལ་དུ་བཤད་པའི་མདོ་ 
སེཿ བའི་འདོད་པ་ག ང་ཡིན། འདི ར་ཁ ས་ལེན་ པ ས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ ར་བཤད་པ་ད ང་འདི ར་ 
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བཤད་པའི་མདོ་སྡེ་བའི་འདོད་པ་ལ་རྣ མ་བཞག་མི་འདྲ་བ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ 
ན་དབུ་མ་བའི་ནང་ཚན་ད ང་རྣམ་རིག་པའི་ནང་ཚན་གྱི་འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཊཱིཀ་ཆེན་༡༡༩ལས། དེ་ལྟར་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ལྟོག་པ་ཐ་དད་ 
དུ་འབྱེད་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཁེགས་པ་ལ་ཡང་སྒ་རྟོག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་ 
པ་ཁེགས་ཤིང་། སེལ་བས་འཇུག་པར་གྲུབ་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རྟོག་ 
པ་དེ་དག་གི་སྣང་ཡུལ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ ར་མིའདོད་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ཞེ ས་གསུ ངས་ པ་ལྟར། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཁེགས་ པ་ལ། རྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒ་ད ང་རྟོག་པ་རང་ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པ་ཁེག ས་ཤེ ང་། སེལ་འཇུག་ཡིན་ 
པ རྭ་གྱུབ་པ་ལ་རག་ལས་པ ར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྗོད་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་ ད ང་རྟོག་ པ་རང་ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་ པ་ཁེག ས་པ་ལ། རྟོག་ པའི་སྣང་ཡུལ་རྫ པ་ 
སུ་གྲུབ་པ་ཁེགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་རག་ལས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པ་ཁེགས་པ་ལ་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་རང་མཚན་ཡིན་པ་ཁེག ས་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དེ་རང་མཚན་ཡིན་པ་ཁེགས་པ་ལ་རྫས་སུ་གྲབ་ 
པ་ཁེག ས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཞི ང་རག་ལས་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ད ང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་རང་མཚན་ཡིན་པ་མ་ཁེགས་ན། སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པ་ཁེགས་ 
པའི་ཐབས་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།: ཊིཀ་ཆེན་༡༢༡ལས། དེས་ན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་། 
སྒྲ་དོན་མཐའ་དག་རང་མཚན་ཡིན་པ་མ་ཁེགས་ན། སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་པས་འཇྲུག་པ་ཁེག ས་ 
པའི་བ བས་མེད་པ ས། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ད ང་། སྒྲ་དོན་ཡིན་པའི་རང་མཚན་ཡོད་ 
པ་ལེགས་པར་ཁེགས་དགོས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མི་མཚུངས་སྟེ། སྐབས་ 
འདིར་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་སྒ་དོན་རང་མཚན་ཡིན་པ་མ་ཁེགས་ན།: སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་ 
པས་འཇུག་པ་ཁེགས་པའི་ཐབས་མེད་ཅེས་པ་ནི་གང་ཟག་གང་དང་གང་གི་བློ་ངོར་དེ་ 
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སྤྱིར་ཚད་མས་མ་ཁེགས་ན། རྟོག་པ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པ་སྤྱིར་ཚད་མས་ཁེགས་མི་ནུས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པ་སྤྱིར་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་ཐབས་མེད་ཅིང་། སྤྱིར་རྟོག་ 
པའི་སྣང་ཡུལ་དང་རྫོད་བྱེད་སྒའེ་བརྗོད་བྱ་རང་མཚན་ཡིན་ན་སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་འཇུག་ཏུ་ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ཊིཀ་ཆེན་གྱི་ལུང་༡༢ཀདེའི་ 
མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ། དེའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་དང་། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་སོགས་ཀྱང་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ཁེགས་ད་གོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན། བུམ་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཁེགས་པའི་ཐབས་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདེས་ཀྱང་། གང་ཟག་གང་དང་གང་གི་བློ་ངོར་དེ་ལྟར་ཁེགས་པའི་རིམ་ 
པ་བསྟན་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་ཟག་གང་དང་གང་གི་བློ་ངོར་དེ་ 
ལྟར་ཁེགས་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་སྒྲབ་འཇུག་ཡིན་པ་སྤྱིར་ཚད་མས་ 
ཁེགས་ན། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དེ་ཡང་རང་མཚན་དང་དངོས་པོ་ཡིན་པ་སྤྱིར་ཚད་མས་ 
ཁེགས་པས་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། སྤྱི་མཚན་རྟོག་ 
པས་བཏགས་ཙམ་དུ་ངེས་ན། དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་གང་ཟག་དེས་ཁེགས་པས་ཁྱབ་བར་ 
ཐལ། གང་ཟག་གང་དང་གང་གིས་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་ངེས་ 
ན་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་སྤྱི་མཚན་ 
རྟོགས་ན་སྤྱི་མཚན་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ཁེགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྤྱི་མཚན་ 
དངོས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རེགས་པ་བ རྒྱད་སོགས་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས་སོ། ། 
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གོང་གི་རྟགས་གཤིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་རང་མཚན་ 

དེ་རྟོག་པས་བ ཏགས་ཙམ་དུ་ངེས་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དེ་རྟོག་པས་བ ཏགས་ཙམ་དུ་ 
ངེས་པ་ལ། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཁེགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དང་པོ་རང་སྤྱི་གཉེས་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱེ་དངོས་འགལ་ཡིན་པ་དང་། རྟོག་པས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་པ་སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ། ལེའུ་གསུམ་པའི་ཐར་ 
གསལ་་གྱི་ལུང་གོང་དུ་དྲངས་ཟིན་པ་དེས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཞེས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་རྟོག་པས་བ ཏགས་པ་ཙམ་དུ་ངེས་པ་ལ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཁེགས་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེའི་ཚད་མའི་ལམ་བསྒྲིགས་༡༩ལས། སྤྱ 
མཚན་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ངེས་པ་ནི། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཁེགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བ་ལ་ལྟོས་པས་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


སྐྱེས་བུའི་ཚིག་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ བ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཤིན་ལྐོག་ལ་དྭོགས་དཔྱོད། 


གཉིས་པ་དགག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ལ། དངོས་དང་། རྩོད་ 
སྤོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། དགག་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ལ་རྩོད་སྤོང་། སི་ 
སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྩོད་པ་སྲང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། 
ཚིག་རང་གི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་སོ་སོར་དགག་པ་དང་། སྤྱིར་ 
དགག་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ།། དང་པོ་ལ། སྐྱེས་བུའི་ཚིག་ཞེན་པའི་བརྗོད་ 
བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། མ་བྱས་པའི་རིག་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་སྐྱེས་བུའི་ཚིག་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པའི་སྐབས་སུ་ཤིན་ལྐོག་སྒྲུབ་ 
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ཤིན་ལྐོག 
བྱེད་འཆད་པ་སོགས་ལ་དོགས་དཕྱོད་འགོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། ཡིད་ 
ཆེས་ཚིག་ནི་མི་བསླུ་བའེ། །སྤྱི་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ལུང་དེའི་ 
ཚིག་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། རྣམ་བཤད་འདེ་ཉིད་ལས། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ 
གིས། ལུང་ཚད་མར་གསུངས་པའང་ལུང་གང་ཡང་རུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་ཡིད་ཆེས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚིག་དེ། གཞལ་ 
བྱའེ་གནས་གཞེས་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ད ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དུ་མཚུངས་ 
པའི་སྤྱི་ལས་རང་གི་བསྟན་བྱ་ལ་མི་བསླ་བར་རྫེས་སུ་ད པག་པར་བྱ་པ་ཉིད་དྭ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཚད་མ་མདོའེ་དར་ཊེཀ་༢༦༤ ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ 
པ་བཞི་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བཞིན། ལྷའེ་གནས་ཀྱི་ཚད་ལ་སོགས་པ་སྟོན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ན་དཔྱད་ 
པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་རྟགས་སུ་སྦྱོར། ཞེས་དང་། པཌ་ཆེན་རྣམ་འགྲེལ་༡༦༡ 
ལས། གཞལ་བྱའི་གནས་དང་པོ་གཞིས་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་། སངས་ 
གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ལུང་དེ་གསུངས་ཀྱི། ལུང་གང་ཡང་རུང་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞལ་བྱའེ་གན་ས་ 
དང་པོ་གཞིས་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ད ང་ས ངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དུ་མཚུངས་པ་ 
སོགས་ཤེན་སྐོག་སྟོན་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དེ་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་དོན་དེ་དག་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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ཤིན་སྐོག 
ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེ ས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
དེ་རྟགས་སང ས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པ ར་ངེས་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་ བྱར་གང་བཟུང་ 
བ་དེ་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དེ་རྟགས་ས ངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
ཡིན་པ ར་ངེས་ན། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དེ་རང་གི་བརྫོད་ བྱ་ལ་མི་བ སླུ་བ ར་ངེ་ས་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཊིཀ་ཆེན་༡༡༡ལས། གལ་ཏེ་ཤིན་ཞྐོག་སྟོན་པའི་སངས་ 
པར་སྟོན་པའི་གསུང་དང་སྒྲ་བ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ 
མཆཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་སོང་བས་རྫུན་ཚིག་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྫུན་ཚིག་སྒྲ་ 
བ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་བསླུ་བའི་བདེན་ཚིག་ཅུང་ཟ ད་རེ་སླ་བ ས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ག སུང་ཡིན་པར་མཚུང ས་པའི་ཕྱིར། ་ 
ཞེས་འགོད་པ རྭ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ན་བ སྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པ ར་ཐལ་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པར་ངེས་ན། རང་གི་བརྗོད་ བྱ་ལ་མི་བ སྐྱ་བར་ངེས་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་དོན་ནི། ཤིན་ལྐོག་ 
སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དེ་རྒྱད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་དོན་ལྡན་ཆོས་དང་ཉེར་འབྲེལ་ 
ཞིང་། །བཐམས་ག སུམ་ཀུན་ལ་ཧོན་མོངས་སྤོང་ཕྱིར་གསུངས། །ཞེ་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་ 
པར་མཛད་པ་གང་། །དེ་ནི་དྲང་སྲོང་གསུང་ཡིན་ལྡོག་པ་གཞན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
ནས་ད་ངོས་སུ་བ སྟན་པའི་ས ངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ད ང་ལྡན་པའི་ས ངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པར་ངེས་ན། ལུང་དེ་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་བསླུ་བར་ངེས་པས་ཁྱབ་ 
པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཁྱད་ཆོས་བཞི་ནི་སྐབས་དང་པོའི་རོལ་ 
མཚོ་༡༠༨ལས། ཁྱད་ཆོས་བཞི་ནི། བརྗོད་བྱ་མཐོ་རེས་དང་ཐར་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 


534 


ཤིན་ལྐོག 

གྱི་ཉོན་མོངས་སོགས་སྤང་བྱ་ཅི་རིགས་སྤོང་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ། དགོས་པ་ཤོན་མོངས་ 
པ་དང་སྙུག་བ སྔལ་ཞེ་བའེཕན་ཡོན་སྟེན་པར་མཛད་པ་རྣམས་ཡིན་པའེཕྱེར་ཏེ ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པའི་ལུང་ཆོས་ 
ཚད་མ་དང་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པ་མེད་པར་དེས་གྲུབ་པ་དང་། མ་ 
( མཐོང་བ་ཤིན་ཏུ་ཞྐོག་གྱར་བསྟན་པ་ལ་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་དང་། རང་ཚིག་དངོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་པར་ཐལ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
༢༠༢ལས། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དེ་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་ 
མཐོང་བ་མངོན་གྱར་བསྟན་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པར་དེས་གྲབ། མ་མཐོང་བ་ཤིན་ཏུ་ཞྐོག་གྱར་བསྟན་པ་ལ་ཁས་ 
བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་ད ང་རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་བས་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ¡ཞེས་དང་། དྲང་ངེས་རྒོལ་ངན་ཚར་གཅོད་༡༢ལས། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་ 
རབ་ལ་དཕྱོད་པའི་ཚེ་གསུང་རབ་དེས་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱྱར། ལྐོག་གྱར། ཤེན་ཏུ་ཟྐོག་ 
གྱྱར་གསུམ་སྟོན་པའི་ཆ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག ཡིད་ 
ཆེས་རྗེས་ད པག་གསུམ་གྱིས་གནོད་པ་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་བ རྟགས་ལ། ཞེས་དང་། 
དྲང་ངེས་འཇུག་ངོགས་༧༥ལས། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཚུལ་ལ། སྡེ་བདུན་ 
རྒྱན་དུ། ཞེས་པ་ནས། རིགས་རྒྱན་དུ། མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་བསྟན་པ་ལ་མངོན་སུམ་ 
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སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པ་མེད་པར་དེས་གྲུབ་པ་དང་། མ་མཐོང་བ་ཤིན་སྐོག་ 
བསྟན་པ་ལ་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་དང་རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་བས་གནོད་པ་མེད་ 
པ་གསུམ་གསུངས་ཤེང་། རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀྐ་ཆེ་ཆུང་ཡང་འདེ་ད ང་མཐུན་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དང་པོ་གཞིས་ཀྱིས་ནི་སེར་ཤུལ་དྲང་ངེས་༡༦ལས། 
འདིའི་རྟགས་འགོད་ཚུལ་མངོན་གྱར་སྟོན་པའི་ཆ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་ 
ཅིང་གྲུབ་ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི། གཞལ་བྱ་གསུམ་ག་སྟོན་པ་ཞིག་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་ག་ 
སྙོན་པའི་དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལྟ་བུ་རྩོད་གཞིར་བཟུང་ 
ནས་ལུང་དེ་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། 
དེ་དཔྱད་གསུམ་ ས་དག་པའི་དག་ཚུལ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རིགས་རྒྱན་༢༠༡གྱི་ལུང་དེའི་གོང་ཞིད་དུ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་ 
པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་ཏེ། དྲབུ་མ་རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བའི་རང་གཞུང་གང་ཞིག དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དེ་དྭ་པད་གསུམ་གྱིས་དག་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་སོགས་དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་འབྲེལ་ནས་གསུངས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིགས་རྒྱན་ལས་གསུངས་པའི་རྟགས་དེ་ཡིན་ན་དཔྱད་གསུམ་ 
གྱེས་དག་པས་ཁུབ་ཀྱང་། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་ན་རྟགས་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ 
ལེན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བརྫོད་བྱར་གྱར་ 
བའི་མངོན་གྱྱར་ལྐོག་གྱྱར་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱྱར་གསུམ་ག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ལུང་དེས་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་སྟོན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། རྗེའི་ཚད་མའི་ལམ་བསྒིགས་༡༤ལས། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
བདེ། །ཞེས་པའི་ལུང་དེས་གནས་གསུམ་སྟོན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེན་ཞྐོག་ཁོ་ན་སྟོན་པའི་ལུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་༡༤༦ལས། དཔྱད་ 
པ་གསུམ་ྱིས་དག་པའེ་ཚལ་ཀྱང་། ལུང་དེའི་བརྫོད་བྱ་མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་སྟོན་པའི་ 
ཆ་རྣམས་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲྭབ། མ་མཐོང་བ་རྐོག་གྱར་སྟོན་པའི་ཆ་རྣམས་ལ་ད་ངོས་ 
སྟོབས་རྫེས་ད པག་ཚད་མས་གྲུབ། མ་མཐོང་བ་ཤིན་ལྐོག་སྟོན་པའི་ཆ་རྣ་མས་ལ་རང་ཚིག་ 
འགལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན། དཔྱད་ 
པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་ན་ལུང་དེའི་བརྗོད་ བྱར་གྱར་བའེ་མངོན་གྱར་ལྐོག་གྱར་ 
ཤིན་ཏུ་སྐོག་གྱར་གསུམ་ག་ཡོད་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། ཤིན་ཞྐོག་ཁོ་ན་སྟོན་ 
པའི་ལུང་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པ་མེད་པར་འགྱར་ལ། དེ་འདོད་ན། སྐྱིན་པས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པའི་ལུང་དེ་ད པཕྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐ ལ་ལོ། ། 

དེ་བས་ན། དྱཔད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་དོན་ནི། མངོན་རྗེས་གཉིས་དང་ 
རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་སོགས་དང་གསུམ་གྱེས་གནོད་པ་མེད་པའེལུང་ཡིན་པ་ལ་བྱའོ །ཞེས་ 
ག སུང ས་པའི་ཕྱིར་ད ང་། ད པཕྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་ན་གཞལ་བྱའི་ག ནས་ 
གསུམ་ག་སྟོན་དགོས་ན་དཔེ་བདེན་བཞི་སྟོན་པའི་ལུང་དེས་ཀྱང་ཤིན་ལྐོག་བསྟན་པར་ 
པར་ཐལ། དེའི་བསྟན་བྱར་གྱར་བའི་མངོན་གྱྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱིན་པ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དེས་སྦྱིན་པ་བ སྟན་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྦྱིན་པ་བ ཏང་བ་ལས་ལོངས་ 
སྤྱོད་འབྱང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཐེ ར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཙང་རྟགས་༡༢༩ལས། གཞན་ 
ཡང་། སྦྱིན་པ ས་ལོ ངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱའེ་ 
གནས་གསུམ་བསྟན་པར་ཐལ། དཔྱད་གསུམ་བྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་ཟེ ར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ 
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ཤིན་ཞྐོག 
དེ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་བསྟན་པར་ཐལ། མངོན་གྱུར་བསྟན། ལྐོག་ 
རྒྱར་བསྟན། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱྱར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་བྱས་པ་ལ། དེ་ཆོས་ 
ཅན། མངོན་གྱུར་བསྟན་པར་ཐལ། སྦྱིན་པ་དེ་དེའེ་བསྟན་བྱར་གྱར་བའི་མངོན་གྱར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་དེས་སྦྱིན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་དེས་སྦྱིན་པ་བཏང་ 
བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ 
བླངས་ན་སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་གྱི་ལུང་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ཁོ་ན་རེ། མངོན་མཐོའི་གོ་འཕང་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་ཕྱི་རོལ་བའི་ལུང་ཆོས་ 
ཅན། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པར་ཐལ། མངོན་རྗེས་གཞིས་དང་རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་ 
བ་སོགས་དང་གསུམ་གྱིས་གནོད་པ་མེད་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱི་རོལ་བའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་ 
ཁྱབ། སྐབས་འདེར་རང་ལུགས་ལ་ལུང་ཡིན་ན་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་བའི་སྐྱེས་ 
བུའི་ཚིག་ཡིན་དགོས་པས། ཕྱི་རོལ་པའི་ལུང་ཡིན་ན་རང་ལུགས་ལ་དེ་མ་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དུ་འ དེ་འདྲའེ་ཕྱི་རོལ་བའི་ལུང་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་ལུང་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། པཌ་ཆེན་རྣམ་འགྲེལ་༡༦༡ལས། ད་པྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའེ་ 
དོན་ལ་ཁ་ཅིག རང་གི་བསྟན་དོན་ལ་མངོན་སུམ། དངོས་སྟོབ ས་རྗེས་དཔག ཡིད་ 
ཆེས་རྗེས་དཔག ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ། རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་པའི་ལུང་དེ་དེའི་དོན། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག རང་གི་ཞེན་དོན་ལ་ 
མངོན་སུམ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱིར་ 
འགལ་བ། རང་ཚིག་ད་ངོས་ཤུགས་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་པའེ་ལུང་དེ་དེའི་དོན། ཞེས་ 
ཟེར། ཞེས་པ་ནས། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། མངོན་མཐོའི་གོ་འཕང་ཡོད་ 
པར་སྟོན་པའི་ཕྱི་རོལ་བའི་ལུང་དེ། མཚན་ཤིད་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚོན་བྱ་དེ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་རང་གི་ཞེན་དོན་ཡོད་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཤིན་ལྐོག 
ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་བའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། རང་ལུགས་ནི། རང་ 
གི་ཞེན་དོན་ལ་མངོན་སུམ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག ཁས་ 
བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་རང་ཚིག་ད་ངོས་ཤུགས་འགལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ལུང་དེ། དཔྱད་གསུམ་ ས་དག་པའི་ལུང་གི་དོན་ལྡོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། འོན་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ཞེས་སྦྱར་དགོས་པས་ན་མེད་ 
པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཆད་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ། འདི་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་བའི་ལུང་ཡིན་ན་ལུང་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས་དཔྱད་ 
གསུམ་གྱིས་དག་རུལ་གསུངས་པ་ལྟར་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བས་དཔྱད་པར་ 
བྱའོ། །དེས་ན་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་ཚུལ་ནི། གཙང་རྟགས་༡༢༥ལས། དེས་ན་ 
དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྤྱིར་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་ཚུལ་ 
ཙམ་དང་། གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་ཚུལ་ 
གཞིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་པོ་སྡེབདུན་རྒྱན་ལྟར་དང་། ཕྱེ་མ་ 
རིགས་རྒྱན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་འཇྡོག་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤིན་ཏུ་ 
ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ནི། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ལྟ་བུའི་རྟགས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལྐོག་ཏུ་ 
རྱྱར་བའི་གང་ཟག་དེའི་ངོར་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་གང་བཟུང་རྒྱའི་ཆོས་དེ་སྟོན་པའི་ 
ལུང་རྣམ་དག་དེ་རང་གི་བསྟན་བྱ་ལ་མི་བསླུ་བར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱར་གང་བཟུང་བ་ 
དེ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་དེས་ཁྱོད་ཐོག་མར་རྟོགས་དགོས་པའི་གཞལ་བྱའི་གནས་ 
སུ་རྒྱར་བ་དེ་བཞག་ཆོག་སྟམ། འོ་ན་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཐ་ཆོས་ཅན། དོན་དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞིར་ 
ཤ་ཟེ་ཤིན་ཏུ་ཞྐོག་ཏུ་གྱར་བ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེའི་གསུང་མངོན་སུམ་ 
ལེའུའི་ཊིཀླ་༡༦༧ལས། མདུན་གྱི་གཞིར་ཐ་ཐ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱར་བ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་ཀྱང་། མདུན་གྱི་གཞིར་ཤ་ཟ་གཞལ་བྱ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
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ལོག་རྟོག་བླུན་པོའེ་རྟགས། 





གསུངས་པའི་ཕྱིར། རཚ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་དེས་ཁྱོད་ 
གཞལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ངེད་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ། ། 

གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱའི་གནས་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལན་འདེབས་དགོས་སམ། ཡང་ན་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཤེན་ཞྐོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་ 
མ་ཁྱབ་ཅེས་ལན་འདེབས་པ་གང་བདེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཤེན་སྐོག་གི་དོན་དེ་ལྟར་མི་ 
འཇོག་པར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཁྱོད་ཐོག་མར་རྟོགས་པ་ལ་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ 
ལྟ་བུའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ ནས་ཁྱོད་སྟོན་པའི་ལུང་རྣ་མ་དག་དེ་རང་གི་བསྟན་བྱ་ལ་མི་བསླུ་ 
བར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་རྟོགས་དགོས་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་ན། ལྷ་དང་ཚངས་པ་དང་ 
ལྷའེ་གནས་སོགས་ཤེན་ལྐོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱར་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཁྱོད་ཐོག་མར་ 
རྟོགས་པ་ལ་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་ད་ག་པའི་ལུང་གི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དྭག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ས་དང་གོང་ 
སའི་ལྷ་ན་མས་ཀྱིས་རང་ས་དང་འོག་སའི་ལྷ་རྣམས་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གཉིས་པ་ལོག་རྟོག་བླུན་པོའི་རྟགས་སུ་བསྟན་པ་ནི། 


དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ། 
རིག་བྱེད་ཚད་མ་དག་ནི་འགས་བྱེད་སྨ། ། 
ཁྱུས་ལས་ཆོས་འདོ་ད་དག་ནི་རིག་སྨྲས་དྲེགས། ། 
སྡིག་པ་གཞོམ་ཕྱིར་གདུང་བ་ཚྩོམ་ཞེས་པ། ། 
བླུན་པོ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའེ་རྟགས་ལྔ་ཡིན། ། 
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ལོག་རྟོག་བླུན་པོའི་རྟགས། 
ཞེས་ཕྱི་རོལ་དཔྱོད་པ་བ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་བླན་པོ་ཡིན་ཏེ། མ་བྱས་པ་དང་ 
ཟེའི་རིགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པས་དྲེགས་པ་སྐྱེས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྟིག་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་མེར་མཆོང་བ་སོགས་ལུས་ཀྱི་གདུང་བ་སྟེ་སྟུག་བསྔལ་དུ་མ་རྩོམ་པའི་བླུན་པོའེ་རྟགས་ 
ལྔ་བོ་དེ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་སྤྱོད་པ་བ་ 
ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་བླུན་པོར་སྒྲུབ་པ་ལྟར། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་། 
བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལོངས་འདེར་ཡང་ཚད་མ་སྡེ་བ དུན་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་རྟོགས་ 
པར་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པ་སོགས་བྱང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ 
ལྐོག་བྱུར་ཏུ་འདོད་པ་དང་། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གི་ཚད་མའི་རྟགས་ 
ལ་བཉེན་ནས་སྒོ་འདོགས་བཅད་ཅིང་རྟོགས་པའི་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་འགོག་ཅིང་ 
གྱི་དོན་གཉེས་སྟོང་འཇལ་བའི་ཚད་མས་འགོག་སྟམ་པ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་ཚད་མའི་ 
བཅད་དོན་དུ་གྱར་བའི་རགས་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་ཚད་མས་འགོག་སྙམ་ 
པ་སོགས་དང་། དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་རྟགས་ལ་བརྟེན་ན་ས་རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ 
པའི་ད་ངོས་སྟོབས་རྗེས་ད་པག་གི་ཡུལ་གྱི་ལོག་རྟོག་ལ་ལུང་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་ 
འཇུག་ཅིང་། ཚུལ་གསུམ་ཡིན་ན་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། བདེན་བཞི་ 
སོགས་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་དཔྱད་གསུམ་གྱི་དག་པའི་ལུང་ལྟ་བུ་རྟགས་སུ་ 
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མཇུག་བྱང་། 
བསྟན་ བྱའི་དོན་མི་བ སླུ་བ རྭ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་དགོས་པ ར་འདོད་པ་སྟེ་བླུན་པོ་ 
ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་ རྟགས་གསུམ་པོ་དེ་ཚང་ན། དེ་འདྲའེ་ག ང་བ ག་དེ་ཡང་ཤེ པཔ 
རབ་འཆལ་བའི་བླན་པོ་ཡིན་པ ར་སྟོན་པ་ལ། 
རྣམ་བཤད་འདི་ཤིད་ལས། 

བྱང་གྲོལ་རྒྱུ་འབྲ ས་ཤི ན་ཏུ་ཞྐོག་གྱུར་ད ང་། ། 

ཚད་མའི་བཅད་དོན་ཚད་མས་འགོག་པ་དང་། ། 

དངོས་སྟོབས་ཡུལ་ལ་ལུང་གི་གནོད་སྒྲུབ་འདོད། ] 

བླུན་པོ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་རྟགས་གསུམ་ཡིན། ། 

ཞེས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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£$ གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 
ཆི བོད་ཕྲེང་སུམ་བརྒྱ་ཉེར་བརྒྱད། 
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